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Summary. This article focuses on analyzing the concepts of S. Lebovici, which refer to
the complexity of the psychic conception of the idea of the child, starting from a psychoanalytic
perspective that considers the conscious and unconscious dimensions of the psyche. S. Lebovici
identifies several patterns of representation of the child, in this sense the French psychoanalyst
describes 4 psychic constructs that refer to the image of the child in the minds of parents: the
phantasmatic child, the imaginary child, the mythic child, the narcissistic child. These represen-
tations of the child are simultaneously present in the parent’s mind, and the finality, which is part
of the normality, is the one in which the image of the real child predominates. When we refer to
the birth of children with various mental or physical pathologies, the parents’ confrontation with
the characteristics of the real child involves multiple forms of mental suffering. The results of this
article present an analysis of the concepts of a phantasmatic child, an imaginary child, a mythic
child, and a narcissistic child, emphasizing how these three psychological constructs could influ-
ence the family environment in which children with autism spectrum disorders grow up.

Keywords: imaginary child, phantasmatic child, mythic child, narcissistic child, projection,
autism spectrum disorder.

INTRODUCERE

Aspectele psihologice ce vizeazd conceperea, nasterea si cresterea copilului au
constituit dintotdeauna un subiect central al stiintei psihologice. Aparitia fizicd a unui su-
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biect uman comporta valente psihologice importante si vizeaza mai multe personaje ale
mediului familial: nou-nascutul este investit psihologic de catre parinti si de catre ceilalti
membri ai familiei. Mai multi autori psihanalisti s-au preocupat de tematica investirii psi-
hologice a copilului, dat fiind interesul acestei abordari pentru dezvoltarea personalitatii,
dar si pentru comunicarea inconstienta. Cei mai multi dintre acesti autori au o formatie
profesionald interdisciplinara, fiind 1n acelasi timp pediatri, psihiatri si psihanalisti. Spe-
cificul acestui tip de formare profesionald ofera suficiente conditii pentru observarea
copilului si a familiei, dar mai ales a relationarii acestora. Unul dintre acesti specialisti
este psihiatrul si psihanalistul francez de origine romana Serge Lebovici. Conceptele
lui S. Lebovici fac referinta directa la Inceputurile fiintei umane si la felul in care este
conceput copilul in mentalul cuplului parental. In acelasi timp, reprezentand perspectiva
psihanaliticd asupra ontogenezei, S. Lebovici ia in considerare premisele psihanalitice
centrale: existenta inconstientului, comunicarea de la inconstient la inconstient, dualita-
tea realitate obiectiva-realitate fantasmatica. Teoretizarile lui S. Lebovici referitoare la
nasterea conceptului de copil in spatiul mental al cuplului parental vizeaza si zone sen-
sibile ale conditiei umane, cum ar fi nasterea unui copil cu probleme de sanatate psihica
si/sau somaticd. In cazul demersului nostru, analiza conceptelor lui S. Lebovici deriva
din interesul epistemic pentru calitatea mediului familial in care cresc copii cu tulburari
de spectru autist.

ANALIZE TEORETICE
Perspectiva lui Serge Lebovici asupra dezvoltarii copilului

Din perspectiva lui S. Lebovici, copilul este inscris intr-o temporalitate familiala
si intr-o dinamica transgenerationala. Prin conceptele sale de arbore al vietii si mandat
transgenerational, autorul are In vedere Inscrierea copilului intr-o istorie a familiei, dar
si plasarea fantasmatica a acestuia intr-un viitor ipotetic, fiindu-i prefigurate anumite
roluri si sarcini ce vin dinspre predecesori. Toate aceste miscari psihice, constiente si
inconstiente, construiesc fenomenul de parentalitate, dar si fenomenul de copil.

In plus, perspectiva lui S. Lebovici asupra dezvoltarii copilului este strans legati
de teoria atasamentului si de specificul dezvoltarii emotionale timpurii, psihanalistul
francez explorand modul in care copilul isi formeaza imaginea de sine si reprezentarea
despre lumea externa prin interactiunile cu parintii, in special cu mama. In acest sens,
directiile epistemice care l-au preocupat pe S. Lebovici sunt legate de: a) importanta
relatiei diadice (mama-copilul), in cadrul careia copilul isi formeaza imaginea de
sine in baza schimburilor emotionale din relatia timpurie cu obiectul maternant; b)
rolul inconstientului matern — avandu-se in vedere felul in care parintii, in special
mama, proiecteaza inconstient propriile dorinte si angoase asupra copilului, ceea ce
influenteaza direct dezvoltarea acestuia; c) calitatea interactiunilor afective timpurii,
primele interactiuni emotionale intre mama si copil fiind esentiale in crearea imaginii
copilului despre sine si despre lume. Autorul subliniaza ca parintii isi creeaza, intr-un
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mod inconstient, o ,,imagine mentala” a copilului, bazata pe asteptarile lor sociale,
culturale si personale, iar aceastd imagine influenteaza comportamentele parentale si
raspunsurile afective ale acestora. S. Lebovici subliniaza ca modul in care copilul per-
cepe si integreaza imaginea asupra sa oferitd de parinti va avea un impact direct asupra
stimei de sine si asupra capacitdtii de a forma relatii sanatoase in viitor. Conflictele
intrapsihice ale parintilor, secretele familiale si conflictele neelaborate transmise peste
generatii, asteptarile nerealiste ale parintilor pot determina aparitia problemelor de
subiectivare si de adaptare sociala.

In deplina concordanta cu premisele psihanalitice, S. Lebovici accentueaza rolul
simbiozei mama-copil in dezvoltarea copilului. Fuziunea mama-copil este un fenomen
firesc la Inceputul vietii copilului, intrucat la acest stadiu copilul nu are o diferentiere
clara intre sine si obiectul matern, iar continerea materna, fizica si psihica, este imperi-
os necesard. Ulterior, prin dezvoltarea autonomiei si interactiunea cu lumea exterioara,
imaginea de sine a copilului devine mai clar conturata, fiind sustinuta de capacitatea si
placerea de asi crea propriul spatiu psihic. Implicarea Tertului va contribui la trecerea
de la relatia diadica la relatia triangulara, situatie care presupune un parcurs maturativ
favorabil al copilului. In acest sens, contributia lui S. Lebovici la intelegerea vicisi-
tudinilor dezvoltarii copilului este esentiald pentru a concepe felul in care dinamica
relationala timpurie influenteaza formarea identitatii. In viziunea psihanalistului fran-
cez, interactiunile fantasmatice parinte-copil au un rol determinant in crearea imaginii
copilului in mentalul parental si familial, iar constientizarea acestor realitdti intra- si
interpsihice poate preveni dificultati emotionale ulterioare.

,,Copilul imaginat” a lui Serge Lebovici

Mai multi autori si-au adus contributii semnificative la cercetarea implicarii pro-
ceselor inconstiente 1n elaborarea reprezentarii asupra copilului [1, 2, 3, 7, 8, 9]. La
randul sau, S. Lebovici propune un model teoretic inedit, inspirat din materialul em-
piric, si care tine cont simultan de observatiile directe asupra interactiunii mama-copil
si de comunicarea fantasmatica. Utilizdnd in practica sa de consiliere terapeutica a
copilului si a familiei geamul unidirectional, S. Lebovici valorificd resursele oferite
de aceastda metodologie: privire, atingere, voce, intonatie, tacere — tot ceea ce autorul
numeste microcomportamentele prin care se operationalizeaza fantasmaticul. Interesat
de interactiunile fantasmatice, S. Lebovici mentioneaza ca specialistul trebuie sa fie
constient de faptul ca in interactiunea mama-copil interfereaza mai multi copii. Ce
are in vedere reputatul psihanalist francez? Pentru a clarifica lucrurile, S. Lebovici
propune termenul generic de ,,copil imaginat” in care include mai multe complexe de
fantasme si reprezentari ale parintilor asupra copilului. Iatd cum descrie autorul con-
ceptul sau de ,,copil imaginat”: ,,Vom descrie acest copil sub cele patru forme in care
il cunoastem, care 1l diferentiaza de bebelusul pe care mama 1l tine 1n brate si care cel
mai adesea o dezamageste. Aceste patru aparitii sunt: copilul imaginar, copilul fan-
tasmat, copilul mitic si copilul narcisic” [4, p. 76]. Important de mentionat ca aceste
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concepte sunt esentiale pentru intelegerea relatiei parinte-copil, deoarece fiecare dintre
ele reflectd o dimensiune diferitd a perceptiei si relationarii cu copilul.

Copilul imaginar este rezultatul dorintei de a avea un copil, spune Lebovici. Intru-
cat In epoca actuala decizia nasterii unui copil este una tarzie, copilul este hiperinvestit
de ambii parinti. Alegerea prenumelui incé din perioada prenatala, fantasmarea in cele
mai mici detalii a viitorului copilului, contactul prenatal cu copilul gratie tehnologiilor
medicale moderne - toate aceste realitati incurajeaza gandurile si reveriile parintilor si a
familiei extinse asupra viitorului copil. In acest fel, inca inainte de a se naste, scenariul
de viata al individului incepe sa fie elaborat.

Copilul fantasmat reprezinta copilul creat din fanteziile inconstiente oedipiene ale
parintilor. In acceptiunea lui S. Lebovici, expresia ,,copil fantasmat™ este folosita pentru
a face referire directa la fantasmele infantile ale parintilor, in special ale mamei. S. Le-
bovici sustine ca copilul fantasmat isi are sorgintea in conflictele libidinale si narcisice
ale mamei, este legat de conflictul oedipian al mamei, deci copilul fantasmat este mos-
tenitorul conflictelor inconstiente ale parintilor. La randul sau, S. Lebovici atrage atentia
asupra Incarcaturii afective asociata acestor fantasme si care il vizeaza in mod direct pe
copil: ,,Orice accident care i s-ar putea intdmpla, inclusiv moartea sa, este o catastrofa
[...]. Desigur, acest bebelus este obiectul unei mosteniri, datorita culpabilitatii si rusinii
fatd de bunica materna” (4, p. 78).

Copilul mitic este un concept legat de modul 1n care parintii isi construiesc o imagi-
ne despre copil, bazata pe referintele culturale si mediatice pe care le suportam, spune S.
Lebovici. Inscris intr-un mit al culturii de origine, copilul care se va naste trebuie sa se
inscrie si in mitul contemporan despre copilul perfect. S. Lebovici atentioneaza ca niciun
copil nu poate scapa de aceste influente mitologice.

Descriind copilul narcisic, S. Lebovici face referinta la reflectiile lui S. Freud asu-
pra investirii narcisice a copilului de catre parinti: ,,Punctul cel mai delicat al sistemului
narcisic, nemurirea Eului incoltitd dur de realitate, si-a dobandit siguranta prin refugiul
in copil. Emotionanta, dar, in fond, atit de copildreasca iubire parinteascd nu e nimic
altceva decat narcisismul rendscut al parintilor, narcisism care isi releva esenta sa de
odinioara, intr-un mod inconfundabil, prin transformarea sa 1n iubire de obiect” [2, pag.
48]. In acelasi timp, S. Lebovici se regiseste printre psihanalistii care valideazi concep-
tul de narcisism primar a lui S. Freud, considerand ca asociat cu ingrijirile adecvate ale
obiectelor parentale, narcisismul primar reprezintd un element fundamental in procesul
de subiectivare.

Copilul real este copilul realitatii materiale, care exista cu trasaturile sale unice,
temperamentul si comportamentul sau. Este acel copil care creste si se dezvolta in lu-
mea externa, cu necesititile si dorintele sale proprii. In contextul conceptualizarilor lui
S. Lebovici, copilul real niciodatd nu corespunde fanteziilor si asteptarilor parintilor.
Autorul sustine ca interactiunile comportamentale concrete tin, bineinteles, de copilul
real, dar aceste comportamente sunt alcatuite in egala masura din proiectiile copilului
real asupra mamei si din proiectiile mamei asupra copilului. In acelasi timp, sub aspect
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stiintific si terapeutic, calitatea interactiunilor trebuie evaluatd in plan real, imaginar,
fantasmat.

Abordand tipurile de fantasme si reprezentari asupra dezvoltarii copilului, S. Le-
bovici a subliniat faptul ca parintii trebuie sd navigheze intre aceste dimensiuni ale
perceptiei copilului. in cele mai multe cazuri parintii oscileaza intre:

- proiectiile lor inconstiente (copilul fantasmatic), care deriva din fantasmati-

cul infantil al parintilor;

- imaginea construita (copilul imaginar), care poate fi influentata de factori per-

sonali, culturali si sociali;

- copilul real, asa cum este el, cu toate particularitatile sale [8].

O recomandare ce deriva firesc din teoria lui S. Lebovici se referd la faptul ca
parintii trebuie sa recunoasca si sa gestioneze diferentele dintre ,,aceste forme de co-
pii” pentru a construi o relatie buna cu copilul real, chiar dacé, avand in vedere ca-
litatea inconstientd a acestor interactiuni, acest deziderat nu poate fi realizat atat de
usor. Daca parintii nu reusesc sa integreze copilul real in reprezentarea lor, acest lucru
poate genera frustrare, anxietate si dificultati de relationare. Acceptarea diferentelor
dintre asteptari si realitate este cruciala pentru o dezvoltare sandtoasd a copilului si
pentru armonia familiei. In acelasi timp, parintele este solicitat sa reflecteze si asupra
propriei reprezentari despre rolul de parinte. In acest sens, o reprezentare idealizata
asupra rolului de parinte nu va permite acceptarea si intelegerea ambivalentei inerente
experientei parentale. Ca si Donald Winnicott, S. Lebovici nu crede intr-o parentalitate
usoard si care vine de la sine, delimitand responsabilitatea parintelui de a Ingriji copi-
lului, responsabilitatea familiei extinse de a ingriji familia tanara si responsabilitatea
institutiilor statului de a ingriji spatiul familial.

Conceptul de copil imaginat, asa cum este abordat de S. Lebovici, ne oferd o
intelegere profunda a complexitatii relatiei parinte-copilul. S. Lebovici aratd cum fan-
tasmele au un impact esential in structura relatiilor de familie, in special in ceea ce
priveste dezvoltarea psihologica a copilului. Prin intelegerea si constientizarea acestor
interactiuni fantasmatice, atat in cadrul relatiilor cotidiene, cat si in interventiile tera-
peutice, se poate asigura o dezvoltare mai sdndtoasa a identitatii si relatiilor interper-
sonale

Inainte de a ne referi la tulburarile de spectru autist, este necesar si mentionam ci
orice forma de patologie — psihica sau fizica — isi pune o amprenta pe acceptarea copi-
lului real. Patologia autista implicd o fenomenologie marcata de suferinta psihica care
include prioritar dimensiunea comunicarii. Actualmente in manualele internationale
de diagnostic DSM-5 si ICD-10, sunt formulate criterii clarificatoare asupra acestei
forme de patologie. In ambele manuale identificim criteriile comune care se refe-
ra la deficiente In comunicarea functional-verbald, deficiente comportamentale ale
interactiunii sociale, prezenta modelelor repetitive si restrictive de comportament, in-
terese si activitati limitate, dificultati semnificative In functionarea sociala, academica
sau ocupationald. Respectiv, atunci cand ne referim la mediul familial al unui copil
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cu diagnosticul de tulburare de spectru autist, cele mai ample zone de suferintd tin
de dificultatile de comunicare a copilului. Fenomenologia patologiei autiste priveaza
parintele si copilul de comunicarea afectiva, astfel impactand realitati importante ce tin
de atagsament si apropiere emotionald [6].

In plus, referindu-ne la conceptul lui S. Lebovici de copil imaginat ne intrebam
asupra destinului materialului fantasmatic in dinamica psihicad a relatiei parinte-copil,
atunci cand in familie se naste un copil cu tulburare de spectru autist. in acest sens, vom
mentiona ca aparitia unui copil cu deficiente de comunicare nu permite iesirea din zona
fantasmelor si investirea suficientd a copilului real, dar si a realitatii sociale. Mai mult
decat atat, subiectul vinovatiei si a pedepsei asociate fantasmelor oedipiene vor acoperi
dimensiunea fantasmatica. Cu referire la ceea ce a fost imaginat in legatura cu copilul
conceput, un copil cu tulburare de spectru autist produce rani narcisice cuplului parental,
iar acest fapt devine in sine un factor cu potential depresogen care poate afecta climatul
familial.

CONCLUZIT

Conceptele lui S. Lebovici de copil fantasmat, copil imaginar, copil narcisic, copil
mitic si copil real ofera specialistului din domeniul asistentei psihologice a familiilor in
care cresc copii cu tulburari de spectru autist o reprezentare multidimensionald a ceea
ce inseamna imaginea copilului in mentalul parental, familial si socio-cultural. In acest
sens, aceste concepte oferd explicatii suplimentare si pertinente asupra dificultatii de
adaptare a unor cupluri parentale la copil si la rolul de parinte, indiferent de conditia
fizica si psihica a copilului.

Atunci cand ne referim la adaptarea cuplului parental la realitatile copilului cu tul-
burari de spectrul autist, trebuie sd accentudm faptul ca distanta psihicd dintre copilul
imaginat si copilul real solicitd competente psihoafective specifice si o buna ancorare
in rolul de parinte. In acest caz, asumarea rolului de parinte va fi marcat de dificultiti si
va solicita resurse psihice interne, dar si ajutor din partea comunittii. In acelasi timp,
aceasta distanta aduce in prim-plan subiectul doliului, care implicd acceptarea pierderi-
lor narcisice, constientizarea si acceptarea realitatii si in final, cautarea si gasirea celor
mai bune solutii pentru copil si familie.

Cureferire la aspecte concrete ale spatiului de consiliere psihologicad, vom mentiona
ca conceptele lui S. Lebovici ofera specialistului resurse suplimentare pentru intelegerea
suferintei narcisice si a ambivalentei parintelui unui copil cu tulburare de spectru au-
tist, fard a esua 1n reactii contratransferentiale indezirabile. De asemenea, psihologul
care lucreaza cu aceasta categorie de beneficiari va reusi sa respecte etapele si dinamica
adaptarii parintelui la copilul real si va reusi sa formuleze ipoteze pertinente asupra
acestei dinamici, incurajand si parintele sa-si ofere timp si dreptul la greseli in procesul
de intelegere a fenomenului complex ce reprezinta rolul de parinte a unui copil cu nevoi
speciale.
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