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Nootropics are drugs that have a positive effect on cognitive functions, 

memorizing of information, increase the resistance of the brain to adverse 

conditions and increased stress. The goal of this work was to propose a 

formulation of a new nootropic drug based on piracetam, cinnarizine and 

Ginkgo Biloba leaves. Based on theoretical data and conducted studies of 

separately selected active substances, the future drug can have a strong 

nootropic effect with minimal side effects. 

 

Многие задумывались над тем, как всё успевать, как стать 

умнее, развить память и концентрацию внимания, и эти вопросы 

заставили ученых работать над группой препаратов, увеличиваю-

щих ресурсы мозга, то есть ноотропах.  

Ноотропы – это препараты, оказывающие прямое активирую-

щее влияние на интегративные механизмы мозга, стимулирую-

щие обучение, улучшающие память и умственную деятельность, 

повышающие устойчивость мозга к «агрессивным» воздейс-

твиям, улучшающие кортико-субкортикальные связи.  

Целью данной работы явилось предложение рецептуры нового 

потенциально ноотропного препарата на основе пирацетама, 

циннаризина и листьев Гинкго Билоба с минимальными 

побочными действиями. Для этого было необходимо: 

 изучить существующие активные компоненты, подходящие 

для цели работы, и исследования по их взаимодействию; 

 предложить комбинации активных веществ и исследовать 

возможное их взаимодействие; 

 провести качественный и количественный анализ каждого 

активного компонента; 

 предложить оптимальную фармацевтическую форму для 

применения смеси активных ингредиентов. 
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Для данной работы был выбран пирацетам, который является 
первым ноотропом и продолжает возглавлять данную группу по 
сей день. Препарат оказывает положительное влияние на обмен-
ные процессы мозга, повышает концентрацию АТФ в мозговой 
ткани, улучшает интегративную деятельность головного мозга, 
способствует консолидации памяти, облегчает процесс обучения. 

Далее был выбран циннаризин ввиду его сосудорасширяющих 
свойств. Циннаризин способствует лучшему проникновению пре-
паратов и также насыщению мозга кислородом для лучшего 
функционирования. 

Были также выбраны листья гинкго билоба как растительный 
препарат, известный своими венотонизирующими, ноотропными, 
антигипоксическими свойствами, улучшающими микроциркуля-
цию, повышающими умственную работоспособность, улучшаю-
щими мозговое кровообращение. Все эти свойства обязаны сос-
таву листьев гинкго билоба, насчитывающих свыше 100 веществ, 
из которых уникальными являются гинкголид и билобалид. 

Далее были изучены исследования попарного применения 
каждого активного компонента и их моноприменения. Все иссле-
дования подтверждают, что препараты в паре оказывают лучшее 
действие на функции головного мозга, нежели при монопримене-
нии [1,2,3]. Не было также зарегистрировано ни одного случая 
передозировки пирацетамом или гинкго билоба, препараты обла-
дают очень хорошей переносимостью. Помимо вышесказанного, 
комбинация пирацетам и циннаризин усиливает действие других 
ноотропных препаратов, коим является гинкго билоба, поэтому 
есть вероятность, что препарат будет обладать минимальными 
побочными эффектами, с максимальным при этом действием. 

Был проведен анализ активных компонентов в соответствии с 
ТНД. 

Пирацетам был подвергнут фармакопейному анализу. Цинна-
ризин был подвергнут органолептическому, физическому и фи-
зико-химическому анализу. Измельченные листья гинкго билоба 
были проверены на влажность и содержание суммы флавоноидов 
в пересчете на рутин, что составило 4,2%, по требованиям фар-
макопеи – не менее 0,5%. 
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Далее была разработана рецептура потенциально ноотропного 

средства, исходя исключительно из библиографических данных, 

проанализированная органолептически, физически и физико-

химически. УФ спектры активных веществ в предложенной 

рецептуре не претерпели изменений, что указывает на факт, что 

активные компоненты сохранили свою активность и не 

прореагировали между собой. 

В случае признания эффективности данного препарата и 

выпуска его на рынок, было разработано название и эмблема. 

Выводы о проделанной работе следующие: 

1. Предложена рецептура нового лекарственного препарата на 

основе пирацетама, циннаризина и измельченных листьев гинкго 

билоба как ноотропного средства. 

2. Все активные вещества были подвергнуты качественному и 

количественному анализу. 

3. Была приготовлена и проанализирована лекарственная фор-

ма препарата на основе пирацетама, циннаризина и гинкго билоба. 

4. Была разработана эмблема, название и упаковка препарата, 

в случае признания специалистами его эффективности и возмож-

ного выпуска на рынок. 

5. Для дальнейших выводов необходимо провести все 

анализы для выбранных компонентов, включая токсикологию и 

клинические исследования. 
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