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Summary. The main purpose of the research was to carry out a synthesis study of the 
conceptualization of the societal resilience in relation to the social resilience. In order to achi-
eve the proposed goal, the following methods were used: bibliographic and historiographical 
analysis, synthesis, generalization, deduction, formulation of conclusions and reasonings.

As a result of the study, two angles of examination of social resilience and societal re-
silience were identified: by stating them as the ability/capacity to respond to the unfavorable 
external influences or by highlighting their procedural side. At the same time, having been 
found a series of similarities in the definitions of social resilience and societal resilience within 
each approach perspective, the distinctive features of the societal resilience were specified. 
Implicitly, it was proposed to define societal resilience as society’s ability to face various ad-
verse external influences, through innovative responses and strategies, capable not only to 
ensure society’s functionality at the previous parameters, but also contributing to its advanced 
evolution.
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INTRODUCERE

După cum remarcă Bruijne  et al., chiar dacă conceptualizarea rezilienței a par-
curs o cale lungă și a avut diferite fațete deontologice, în ultima perioadă termenul dat 
este tot mai frecvent asociat cu capacitatea sistemelor sociale de a rezista adversităților 
și a face față schimbării și incertitudinilor [1], fiind remarcată creșterea rapidă a  inte-
resului pentru reziliență  în ultimii douăzeci de ani, ca răspuns la neliniștea crescândă 
cu privire la șocurile reale și potențiale care ar testa limitele capacităților de adaptare 
ale indivizilor, regiunilor, țărilor și instituțiilor [2].

Astfel, în contextul reflecției de către Bruijne  et al. a tradițiilor academice de 
abordare a rezilienței, de rând cu psihologia și ecologia, este menționată pătrunderea 
acesteia  în științele sociale unde  este utilizată cu sensul de „a descrie răspunsurile 
comportamentale ale comunităților, instituțiilor și economiilor” [3, p.39].  

Printre primii care au utilizat conceptul de reziliență în științele sociale este 
evidențiat Aaron Wildavsksy care, în lucrarea sa „Searching for Safety” editată în 
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1988, l-a utilizat cu sensul de strategie sau soluție pentru factorii de decizie care au de 
a face cu riscul și incertitudinea [1]. Astfel, anticiparea și reziliența sunt evidențiate de  
Wildavsksy ca cele mai largi alternative strategice în încercarea de a crea  siguranța 
[4]. 

MATERIALE ȘI METODE

În vederea atingerii scopului propus al cercetării, au fost parcurse următoarele 
etape:

Sinteza abordărilor existente ale rezilieneței sociale și societale, evaluarea •	
similitudinilor și diferențelor; 
Identificarea aspectelor specifice ale rezilienței societale față de reziliența so-•	
cială; 
Propunerea propriei definiții a rezilienței societale. •	

În calitate de surse de informații au servit 22 publicații în domeniul de referință, 
fiind utilizate următoarele metode de cercetare:  studiul bibliografic și istoriografic, 
sinteza, generalizarea, deducția, formularea concluziilor și raționamentelor.

REZULTATE ȘI DISCUȚII

Actualmente, prin investigarea publicațiilor dedicate rezilienței în contextul 
științelor sociale, constatăm doi termeni utilizați în acest sens: reziliența socială și 
reziliența societală, de cele mai multe ori fiind în același context.  O incursiune în 
abordările conceptuale comparative ale rezilienței sociale și rezilienței societale este 
redată în tabelul 1.

Tabelul 1. Reziliența socială vs reziliența societală – abordări conceptuale comparative 

Reziliența socială Reziliența societală
Elucidarea ca o abilitate/capacitate de a răspunde la intervenții externe

Abilitatea grupurilor sau comunităților de a face față •	
stresurilor și perturbărilor externe ca urmare a schim-
bărilor sociale, politice și de mediu  [5];
Capacitatea oamenilor și comunităților de a face față •	
stresului și șocurilor externe [6];
Capacitățile sistemului de a face față sau de a răspun-•	
de, inclusiv consecințele și riscurile unei recuperări 
lente sau slabe [7]; 
Capacitatea societății de a face față adversității, valo-•	
rile și instituțiile sale rămânând intacte, pe de o parte, 
precum și  capacitatea societății de a face față unui 
mediu în schimbare, uneori ostil, prin schimbarea și 
reajustarea în moduri noi și inovatoare, pe de alta [8]; 

Capacitatea unei societăți •	
de a rezista și de a se re-
cupera ușor și rapid de  
șocuri [14];
Capacitatea comunită-•	
ților de a reține în mod 
flexibil întreruperile 
majore și de a  reve-
ni și înainta rapid după 
declinul inevitabil al 
funcționalităților lor de 
bază [15]; 
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Capacitatea unui individ, a unui grup sau a unei •	
organizații de a-și continua existența sau de a rămâne 
mai mult sau mai puțin stabil, în fața unei surprize, fie 
privarea de resurse sau o amenințare fizică [9]; 
Capacitatea măsurabilă a oricărui sistem urban, cu •	
locuitorii săi, să mențină continuitatea prin toate 
șocurile și stresul, adaptându-se și transformându-se 
în mod pozitiv către durabilitate [10];
O  construcție pe mai multe niveluri, dezvăluită de •	
capacitățile indivizilor și ale grupurilor de a promova, 
a se angaja  și de a susține relații sociale pozitive și 
de a suporta și  a se recupera de factorii de stres și 
izolarea socială [11].

Capacitatea creată de sis-•	
temele locale care ajută 
oamenii și locurile să se 
adapteze și să avanseze 
într-un mediu în schim-
bare [16]. 

Elucidarea laturii procedurale
Reacție adaptivă de răspuns la adversitate prin trei •	
procese: recuperare, sustenabilitate și creștere [12];
Un proces care leagă o rețea de capacități adaptative •	
(resurse cu atribute dinamice) de adaptare  după o 
tulburare sau o adversitate [13]. 

Răspunsuri și strategii la •	
nivelul indivizilor, gru-
purilor, organizațiilor și 
societăților care se con-
fruntă cu probleme soci-
etale complexe [17, 18].

Sursă: elaborat de autor în baza:[5,6,7,8,9,10,11,12,13,14,15,16,17,18].

Astfel, în temeiul datelor expuse în figura 1, constatăm existența a două unghiuri 
de examinare a rezilienței sociale și rezilienței societale: prin enunțarea acestora ca abi-
litate/capacitate de a răspunde la influențe externe nefavorabile, sau prin evidențierea 
laturii procedurale a rezilienței, adică a  reacției de răspuns ca element determinant în 
conceptualizarea acesteia.  Tot odată, se reliefează clar o serie de similitudini în definirea 
rezilienței  sociale și a rezilienței societale în cadrul fiecărei perspective de abordare:

Atât reziliența socială, cât și cea societală sunt examinate ca abilitate sau ca-1.	
pacitate de a face față/rezista  stresurilor/șocurilor/adversității etc. dacă ne referim la 
primul unghi de abordare [5,6,7,8,9,10,11,12,13], sau   ca reacție sau proces de adap-
tare/răspuns la influențele externe nefaste în cazul celui de-al doilea unghi de abordare 
[14,15,16,17,18]. 

Ambii termeni încorporează condiția de a fi continuată existența indivizilor/2.	
comunităților/sistemelor afectate [7,9,10,11,12,14,15, 16]; 

Atât în unele abordări ale rezilienței sociale [8,10,12], cât ale rezilienței soci-3.	
etale [15,16] se evidențiază necesitatea de a avansa chiar în dezvoltare după efectele 
adverse ale influențelor externe. 

Prin urmare,  se confirmă afirmația lui  Keck și Sakdapolrak, precum că toate 
definițiile rezilienței sociale se referă la entități sociale, fie ele persoane fizice, organizații 
sau comunități, și abilitățile acestora  de a tolera, absorbi, face față și a se adapta la pe-
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ricolele  sociale și de mediu de diverse tipuri [19] la care adăugăm raționamentul că 
conceptul de reziliență societală este abordat în mod similar. 

De rând cu elementele comune ale definițiilor examinate, pot fi identificate și 
diferențe, acestea referindu-se la modul general de abordare a ambilor termeni,  laconic 
în unele cazuri, și cu un grad mai înalt de comprehensivitate, în altele. Spre exemplu, 
dacă Kwok  et al se limitează la definirea rezilienței sociale ca capacitatea oamenilor și 
comunităților de a face față stresului și șocurilor externe [6], alți autori  precizează și 
factorii acestora, ca  schimbările sociale, politice și de mediu [5], privarea de resurse sau 
o amenințare fizică [9]. O serie de definiții conțin referințe la modalitățile de acțiune ne-
cesare, ca  schimbarea și reajustarea în moduri noi și inovatoare [8], adaptarea  și trans-
formarea  în mod pozitiv către durabilitate [10], recuperarea, sustenabilitatea și creșterea 
[12], pregătirea civilă, societală și capacitatea militară [14]. 

În pofida dificultăților în conceptualizarea distinctă a rezilienței societale de 
reziliența socială, identificăm anumite aspecte specifice ale rezilienței societale. Astfel, 
după cum remarcă  Burgess, termenul de reziliență societală a înlocuit reziliența soci-
ală în unele contexte, odată cu transferul rezilienței în categoria de întrebare politică, 
„ întrebare despre cine trebuie să-și adapteze  viața la noile condiții generate de șoc și 
cine trebuie să-și transforme viața” [20]. În opinia aceluiași autor, reziliența societală 
se referă la reziliența societății de ansamblu, mai degrabă decât la indivizi sau grupuri 
specifice, fiind vizate valorile și tradițiile distincte ale societăților, ca obiceiurile, limbile 
vorbite, religiile și moștenirea spirituală, distincțiile etnice etc.  Implicit se precizează că 
problema rezilienței societale constă în păstrarea drepturilor și privilegiilor, demnității și 
moralității societății întregi [20].  În opinia lui Apostol et al. termenul „societal”  este o 
noțiune mai cuprinzătoare, incluzând  elemente legate de migrație, identitate, coeziunea 
internă etc. [21], afirmație susținută și prin abordarea rezilienței societale de către  Ha-
avik ca un domeniu de cercetare eterogen cu multe conotații diferite, dintre care unele 
se intersectează, contrastează sau se îmbogățesc reciproc, în timp ce altele există mai 
mult sau mai puțin în paralel fără prea interferențe [22]. Același autor precizează că 
reziliența  societală reprezintă o componentă relativ tânără a științei securității, având 
încă dificultăți în conceptualizare. 

CONCLUZII

Prin examinarea abordărilor existente a conceptelor  de reziliență socială și 1.	
reziliență societală, putem identifica două unghiuri de examinare: ca o abilitate/
capacitate de a răspunde la intervenții externe sau prin evidențierea laturii lor 
procedurale. Tot odată, constatăm existența unor similitudini, ca: 
Examinarea ambilor termeni ca capacitate de a face față/rezista  stresurilor/a)	
șocurilor/adversității sau   ca reacție sau proces de adaptare/răspuns la influențele 
externe nefaste; 
Încorporarea de ambii termeni a condiției a fi continuată existența indivizilor/b)	
comunităților/sistemelor afectate; 
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Evidențierea necesității de a avansa în dezvoltare după eliminarea efectelor c)	
influențelor externe nefaste. 
În pofida faptului că esența și conținutul rezilienței sociale și rezilienței socie-2.	
tale deseori se intersectează, susținem ideea că reziliența societală reprezintă o 
formă de manifestare a rezilienței sociale, cu referire la  societatea de ansam-
blu. În acest context, considerăm relevant de a defini reziliența societală ca 
capacitatea unei societăți de a face față diferitor influențe externe adverse,  prin 
răspunsuri și strategii inovatoare, apte nu doar să mențină funcționalitatea la 
parametrii săi anteriori, dar și să asigure avansarea în dezvoltare. 
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