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Abstract. The transformations generated by digitalization and the
implementation of hybrid learning require a redefinition of continuous training
for specialists in physical culture, especially at the primary level. The
archeological concept provides a framework focused on optimal professional
development by integrating motivational, cognitive, and operational dimensions.
This study analyzes the role of this approach in the professional development of
physical education teachers within the context of hybrid activities. Key
requirements are highlighted, such as adapting teaching strategies, using digital
technologies, and individualizing instruction. The results show that integrating
archeological principles enhances pedagogical flexibility and develops digital
competencies. The study emphasizes the need for an integrative training model
adapted to primary school students and the demands of contemporary education.

Keywords: continuous training, acmeology, hybrid learning, physical
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Introducere. Evolutiile recente din domeniul educatiei, determinate de
digitalizare si de extinderea invatamantului hibrid, au generat schimbari
semnificative in modul de organizare si desfasurare a procesului instructiv-
educativ. In acest context, formarea continui a cadrelor didactice devine un factor
important pentru asigurarea calitatii actului educational, fiind necesara
dezvoltarea unor competente complexe care sda permitd adaptarea la medii de
invitare diverse si dinamice. Invatimantul hibrid solicitd profesorilor nu doar
competente pedagogice solide, ci si abilitdti digitale, capacitatea de a proiecta
[6]. Dezvoltarea fizica armonioasd a copiilor din ciclul gimnazial necesita o
abordare complexa si adaptata a deprinderilor motrice de baza [8].

In acest cadru, conceptul acmeologic modern se contureazi ca o directie
teoretica si aplicativa relevanta pentru dezvoltarea profesionald a specialistului in
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cultura fizica. Acmeologia, ca domeniu interdisciplinar, analizeaza conditiile si
mecanismele atingerii nivelului optim de performanta profesionala si personala,
punand accent pe autoactualizare, autoreglare si dezvoltare continud [2].
Aplicarea principiilor acmeologice 1in educatie presupune integrarea
dimensiunilor motivationale, cognitive si operationale ale competentei didactice,
in vederea formarii unui profesor reflexiv si adaptabil.

Literatura de specialitate evidentiaza importanta dezvoltarii competentelor
digitale si pedagogice integrate, In special in contextul educatiei online si hibride.
In era digitald de astizi, tehnologia informatiei a devenit o parte integranti a
procesului educational, influentdnd diverse materii, inclusiv educatia fizica [5].
Modelul competentelor digitale pentru educatori (DigCompEdu) subliniaza
necesitatea utilizarii eficiente a tehnologiilor in predare, evaluare si comunicare,
precum si rolul acestora in facilitarea nvatarii active [2, 7]. Totodatd, studiile
privind formarea cadrelor didactice accentueaza caracterul continuu si reflexiv al
dezvoltarii profesionale, precum si importanta adaptarii strategiilor didactice la
particularitatile elevilor si ale contextului educational [1].

In domeniul educatiei fizice, aceste cerinte sunt amplificate de specificul
activitatilor motrice, care presupun interactiune directa, implicare fizica si
adaptare permanenta la nivelul de dezvoltare al elevilor. Implementarea
invatamantului hibrid in ciclul primar ridica provocari suplimentare legate de
mentinerea caracterului formativ si activ al lectiei, utilizarea resurselor digitale
pentru demonstratie si feedback, precum si asigurarea unui echilibru intre
activitatea online si cea practica [4].

Prin urmare, integrarea conceptului acmeologic in formarea continua a
specialistului in cultura fizica reprezintad o directie strategica pentru optimizarea
procesului instructiv-educativ in conditiile actuale. Aceasta abordare contribuie la
dezvoltarea unui profil profesional complex, capabil sa raspunda cerintelor
educatiei contemporane si sd valorifice potentialul invatamantului hibrid in
beneficiul elevilor din ciclul primar. Evolutia tehnologiei a adus beneficii
semnificative in educatia fizicd si sport, contribuind la modernizarea si
eficientizarea procesului instructiv-educativ. In contextul invatirii pe tot
parcursul vietii, specialistii din domeniu sunt nevoiti sa isi adapteze metodele
didactice. Utilizarea tehnologiilor informationale reprezinta o solutie moderna
pentru cresterea eficientei predarii [9].

Scopul cercetarii constda in analiza perceptiei cadrelor didactice privind
formarea continua a specialistului in cultura fizica, din perspectiva conceptului
acmeologic modern, in contextul implementarii invatdmantului hibrid in ciclul
primar.

Obiectivele cercetarii: Identificarea nivelului de apreciere a programelor de
formare continud; Analiza impactului Tnvatdmantului hibrid asupra desfasurarii
lectiilor de educatie fizica; Determinarea necesitdtii dezvoltarii competentelor
digitale ale profesorilor; Evidentierea rolului motivatiei profesionale in calitatea
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actului didactic; Evaluarea importantei adaptarii continuturilor motrice in mediul
hibrid; Analizarea contributiei abordarii acmeologice la dezvoltarea profesionala
a cadrelor didactice.

Ipoteza cercetarii: se presupune ca integrarea principiilor acmeologice in
formarea continud a profesorilor de educatie fizica contribuie semnificativ la
dezvoltarea competentelor profesionale, in special in contextul invatamantului
hibrid, prin cresterea nivelului de adaptabilitate, eficienta didactica si utilizare a
tehnologiilor digitale.

Organizarea cercetarii. Cercetarea realizata are un caracter constatativ-
analitic, fiind orientata spre identificarea perceptiilor cadrelor didactice privind
formarea continud a specialistului in culturd fizica, in raport cu exigentele
conceptului acmeologic modern si ale invatdmantului hibrid din ciclul primar.
Demersul investigativ s-a fundamentat pe abordarea cantitativa, utilizand metoda
anchetei pe baza de chestionar. In vederea colectirii datelor, a fost elaborat si
aplicat un chestionar online, compus din itemi cu raspuns inchis, formulati astfel
incat sda surprindd opiniile respondentilor referitoare la nivelul actual al
programelor de formare continud, impactul invatamantului hibrid asupra lectiilor
de educatie fizica, necesitatea perfectionarii in utilizarea tehnologiilor digitale,
rolul motivatiei profesionale, importanta adaptarii continuturilor motrice si
contributia abordarii acmeologice la dezvoltarea profesionala. Alegerea acestei
metode a permis obtinerea rapidd si eficientd a unui volum relevant de date,
precum si prelucrarea lor statistica ulterioara. Lotul cercetarii a fost constituit din
37 de respondenti, cadre didactice si specialisti din domeniul educatiei fizice,
implicati direct 1n activitatea instructiv-educativa. Selectia participantilor a avut
un caracter accesibil, pe Google Forms, fiind determinata de disponibilitatea
acestora de a participa la studiu si de relevanta experientei lor profesionale pentru
tema investigatd. Prelucrarea si analiza datelor s-au realizat prin metode de
statistica descriptiva, urmarindu-se frecventele si procentele aferente fiecarei
categorii de raspuns. Rezultatele au fost reprezentate grafic si interpretate
comparativ, pentru a evidentia tendintele dominante si nivelul de apreciere a
aspectelor investigate. Interpretarea datelor a fost realizatd din perspectiva
pedagogica si acmeologica, in corelatie cu cerintele actuale ale digitalizarii si ale
organizarii procesului educational in regim hibrid. Din punct de vedere
metodologic, cercetarea s-a desfasurat in mai multe etape: stabilirea scopului si a
obiectivelor investigatiei, elaborarea instrumentului de cercetare, aplicarea
chestionarului, colectarea raspunsurilor, centralizarea datelor si interpretarea
rezultatelor. Aceastd succesiune a permis o abordare sistematica a fenomenului
studiat si formularea unor concluzii relevante pentru optimizarea formarii
continue a specialistului in cultura fizica. Prin urmare, metodologia utilizatd a
oferit posibilitatea evidentierii modului in care cadrele didactice percep nevoia de
adaptare profesionala in contextul noilor realititi educationale si a relevat
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importanta integrarii principiilor acmeologice in dezvoltarea competentelor
necesare desfasurdrii eficiente a lectiilor de educatie fizicd in ciclul primar.

Rezultatele cercetarii. Analiza raspunsurilor indica o perceptie general
pozitiva asupra programelor de formare continua, majoritatea respondentilor
72,1% apreciindu-le ca fiind ,,bune” sau ,,foarte bune” (Fig. 1). Totusi, un procent
semnificativ de 27% le considera doar ,,satisfacatoare”, iar 10,8% le evalueaza ca
,hesatisfacatoare”, evidentiind existenta unor limite in eficienta acestora.
Distributia rezultatelor ne arata ca, desi programele sunt in general acceptate, ele
nu ating un nivel optim de performanta, fiind necesard o mai buna adaptare la
cerintele actuale ale educatiei, in special in contextul digitalizarii si al
invatamantului hibrid.

® a) Foarte bune
@® b) Bune

c) Satisfacatoare
®d
10,8% Nesatisfacatoare

Fig. 1. Aprecierea nivelului programelor de formare continua

Analiza raspunsurilor indicd faptul ca majoritatea respondentilor considera
ca invatamantul hibrid a influentat desfasurarea lectiilor de educatie fizica. Astfel,
27% apreciaza ca schimbarea a fost ,,in mare masura”, iar 45,9% ,,intr-0 oarecare
masurd”, ceea ce Inseamnd ca aproximativ 72,9% recunosc un impact
semnificativ (Fig. 2). Pe de alta parte, 16,2% considera ca schimbarile au fost
reduse, iar 10,8% nu percep nicio influentd, indicdnd existenta unor diferente in
modul de adaptare la acest tip de invatimant.. Invitimantul hibrid a generat
schimbari vizibile in lectiille de educatie fizica, insd acestea sunt percepute in
general ca fiind moderate, nu profunde.

@ a) Da, in mare
masura

@ b) Da, intr-o
oarecare masurd
10,8% c) Da, in mica
’ masurd

@ d) Deloc

Fig. 2. Impactul invatamantului hibrid asupra lectiilor de educatie fizicd

Analiza raspunsurilor evidentiaza faptul ca majoritatea respondentilor
considerd necesard perfectionarea profesorilor de educatie fizica in utilizarea
tehnologiilor digitale. Astfel, 32,4% apreciaza ca aceasta este ,,in foarte mare
masura necesara”, iar 37,8% ,,in mare masura necesara’, ceea ce insumeaza
aproximativ 70,2% opinii clar favorabile (Fig. 3). De asemenea, 18,9% considera
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perfectionarea necesard intr-o masura redusa, in timp ce 10,8% nu o considera
necesard. Rezultatele indica o nevoie evidentd de dezvoltare a competentelor
digitale in randul profesorilor de educatie fizica, confirmand importanta integrarii
tehnologiei in procesul didactic, in special in contextul invatamantului hibrid.

@ a) in foarte mare
masura necesara

@ b) in mare masura
necesara

10,8% c)in mlcya masura
necesara

@ d) Deloc necesaré

Fig. 3. Necesitatea dezvoltirii competentelor digitale ale profesorilor

Analiza raspunsurilor evidentiazd un consens clar privind importanta
motivatiei profesionale in calitatea lectiilor de educatie fizica. Astfel, majoritatea
respondentilor de 56,4% considera cd motivatia influenteaza decisiv calitatea
lectiilor, iar 43,6% apreciaza ca aceasta influenteaza considerabil (Fig. 4).
Absenta raspunsurilor in categoriile ,,moderat” sau ,foarte putin” indica o
perceptie unanim pozitivd asupra rolului motivatiei profesionale. Motivatia
profesorului este perceputd ca un factor important si determinant al eficientei
procesului didactic, confirmand importanta sustinerii dezvoltarii motivationale in
cadrul formarii continue.

@ a) Influenteaza
decisiv

@ b) Influenteaza
considerabll
c) Influenteaza
moderat

@ d) Influenteaza
foarte putin

56,4%

Fig. 4. Rolul motivatiei profesionale in calitatea lectiilor de educatie fizicd

Analiza raspunsurilor evidentiaza faptul cd majoritatea respondentilor
considerd adaptarea continuturilor motrice in mediul hibrid ca fiind esentiala.
Astfel, 51,4% o apreciaza ca fiind ,,foarte importanta”, iar un procent suplimentar
o considerd ,,prioritara” sau ,,necesara”’, ceea ce confirma relevanta ridicata a
acestui aspect in procesul didactic (Fig. 5). De asemenea, 29,7% dintre
respondenti indica o importantd ,,intr-o oarecare masura”, iar 13,5% o percep ca
fiind mai putin importanta, sugerand existenta unor diferente de opinie privind
gradul de necesitate al adaptdrii. Rezultatele subliniazd importanta majora a
adaptarii continuturilor motrice la specificul invatamantului hibrid, aceasta fiind
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perceputa ca un factor cheie pentru asigurarea eficientei lectiilor de educatie fizica
la nivel primar.

@ a) Foarte
importanta

@ b) Mai putin
importanta

c) intr-o oarecare
masura

@ d) Neimportanta

Fig. 5. Importanta adaptairii continuturilor motrice in mediul hybrid

Analiza raspunsurilor indicd faptul ca majoritatea respondentilor considera
ca abordarea acmeologica contribuie semnificativ la dezvoltarea profesionald a
profesorilor. Astfel, 64,9% apreciaza contributia ,,in mica masura”, iar 5,4% ,,in
foarte mare masura”, ceea ce evidentiaza o perceptie predominant pozitiva peste
70%, in timp ce 18,9% apreciaza contributia doar ,,in mare masura” (Fig. 6). lar
procente reduse indica opinii privind contributia partiald sau decisiva. Abordarea
acmeologica este perceputd ca un factor important in dezvoltarea profesionald,
insd nu este unanim consideratd determinantd, ceea ce sugereaza necesitatea
valorificarii mai eficiente a acestui concept in formarea continua.

@ 2) in foarte mare
masura

@ b) in mare méasura
¢) in mica masura

@ d) in foarte mica
masura

Fig.6 Contributia aborddrii acmeologice la dezvoltarea profesionali a profesorilor

Concluzii. Rezultatele cercetarii evidentiaza faptul ca formarea continud a
specialistilor in culturd fizica este perceputa, in general, ca fiind adecvata, insa nu
atinge un nivel optim de performantd. Majoritatea respondentilor apreciaza
pozitiv programele existente, dar semnaleaza necesitatea imbunatatirii acestora,
in special prin adaptarea la cerintele actuale ale educatiei digitale si hibride.
Invatamantul hibrid este considerat un factor care a influentat in mod moderat
desfasurarea lectiilor de educatie fizica, ceea ce evidentiaza nevoia de dezvoltare
a unor strategii didactice mai eficiente si mai bine adaptate acestui context. Un alt
aspect evidentiat de studiu il reprezintd necesitatea dezvoltirii competentelor
digitale ale profesorilor, majoritatea respondentilor considerand perfectionarea in
acest domeniu ca fiind indispensabila. Totodatd, motivatia profesionald este
perceputd ca un factor determinant al calitdtii lectiilor, subliniind importanta
dimensiunii motivational-valorice in procesul de formare continui. In acelasi
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timp, adaptarea continuturilor motrice la specificul invatamantului hibrid este
consideratd importantd pentru eficienta procesului didactic, iar abordarea
acmeologica este recunoscuta ca un factor important in dezvoltarea profesionala,
desi nu este valorificatd pe deplin.

Studiul prezintd limitdri legate de dimensiunea redusa a esantionului,
caracterul subiectiv al raspunsurilor si lipsa generalizarii rezultatelor.

Directiile viitoare de cercetare vizeazd extinderea esantionului, utilizarea
metodelor mixte de analiza si investigarea aprofundata a impactului abordarii
acmeologice asupra dezvoltarii competentelor profesionale in contextul
invatamantului hibrid.
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