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Influenta familiei asupra modului sanatos de viata a
copiilor

M. BLINDUL

Articolul reprezinta un studiu teoretic al conceptului de mod sandtos de viatd, abordat
prin prisma Educatiei pentru sanatate, precum si sunt prezentarea aspectelor de influenta
a familiei cu privire la acest aspect. Modul sdndtos de viatd se formeaza si se dezvoltd prin
intermediul educatiei pentru sandtate, iar baza acesteia de formare, dezvoltare si valorifi-
care o reprezinta familia. Relatia familiald influenteaza dezvoltarea modului sanatos de
viatd, valorificand astfel gradul atitudinii pro-sdndtate si stilului sandtos de viata imple-
mentat pe parcursul vietii.

Cuvinte-cheie: mod sdndtos de viatd, relatie intrafamiliald, stil parental, educatia
pentru séndtate

The influence of the family on children’s healthy
lifestyle

M. BLINDUL

The article represents a theoretical study of the concept of a healthy lifestyle, ap-
proached through the lens of Health Education, as well as the presentation of aspects of
family influence regarding this aspect. The healthy way of life is formed and developed
through health education and the basis of its formation, development and valorization
is the family. The family relationship influences the development of the healthy lifestyle,
thus capitalizing on the degree of pro-health attitude and healthy lifestyle implemented
throughout life.
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Cadrul conceptual

Formarea personalitatii copilului este un proces continuu si de durata.
Familia este mediul primar de socializare a individului. In cadrul ei indi-
vidul asimileaza primele experiente sociale, in particular cu referinta la
realizarea modelului de comportament parental [apud, 2]. Cercetatorii Tn
mare parte impartasesc opinia despre repetarea sistemului interrelatiilor,
ce presupune in linii majore, va reflectarea modelului de comportament
al parintilor. Afinitatea parentala se prezintd ca o forta motrice a dezvol-
tarii copilului, contribuind la satisfacerea trebuintelor de baza ale persoa-
nei, care se refera la functiile vitale de importanta primara [2]. Dragos-
tea parintilor este trebuinta umana ce se manifesta cel mai puternic asu-
pra personalitatii copiilor.

Familia este grupul cel mai important dintre toate grupurile sociale,
deoarece ea influenteaza si modeleaza persoana umana pe parcursul in-
tregii vieti. Unii cercetatori merg chiar mai departe si sustin ca influenta
ei asupra persoanei este atat de mare, incat ea egaleaza actiunea celorlal-
te grupuri sociale. Aceasta este cu deosebire, Tn cazul cercetarilor efectu-
ate in psihanalizd, psihologia sociala si sociologie, sustinand ca familia
este adevaratul laborator de formare a personalitdtii. Transformarea in-
dividului n personalitate, adica in individ cu statut social, este Tn primul
rand opera familiei. Sunt doua cauze care explica aceasta influenta a fa-
miliei asupra persoanei: una este legata de faptul ca actiunea familiei se
exercita de timpuriu, iar a doua — ca multa vreme familia e unica cale
prin care se canalizeaza oricare alta actiune de socializare, ea fiind iden-
tica cu Intreaga lume sociala a copilului [apud 2].

Primele legaturi dintre parinti si copii se construiesc foarte devreme.
Observatii clinice facute de psihologi si pedopsihiatri, printre care D.
Winnicott, B. Brazelton, au aratat ca bebelusii dispun de competente pre-
coce care vor intra Tn functie cu ocazia primelor schimburi cu mediul re-
lational. In decursul primei luni de viata, copilul Isi exprimd nevoile prin
diferite semnale: plans, expresii faciale, grimase. Incepand cu varsta de
trei luni, copilul devine tot mai activ in interactiunile lui, si diversifica
progresiv semnalele si comportamentele si participa tot mai activ la re-
latii. Asa cum au demonstrat psihanalisti ai micii copilarii — D. Stem,
S. Lebovici, B. Golse, bebelusii participa activ la interactiunile precoce
mama-copil. Cu toate acestea, in functie de copii, interactiunile mama-
copil sau parinte-copil arata diferente de calitate si intensitate. Acest lu-
cru poate fi observat foarte devreme, in cursul primelor schimburi Intre
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copii si ambientul lor interactional. Dar dezvoltarea si bogatia moduri-
lor de comunicare ale copilului vor depinde 1n acelasi timp de raspunsu-
rile, atentia, sensibilitatea si dragostea pe care le primeste la randul sau
din partea parintilor [1].

Relatia de dragoste dintre parinte si copil si mai ales mama — copil,
poate fi descrisa si analizata prin prisma conceptului de atasament, ce
poate fi responsabil de modul de manifstare pe viitor.

Atasamentul reprezintd un sistem de organizare de baza, a carui dez-
voltarea conditioneaza si este fundamentul sanatatii mentale.

F. Field sustine ca atasamentul este relatia ce se creeaza si se dez-
volta Intre doud sau mai multe organisme in momentul in care sisteme-
le lor fiziologice si comportamentale intra in raport de afinitate si rezo-
nanta reciproca. J. Bowlby a dezvoltat conceptul de atagsament cu referire
la relatia afectiva primara dintre copil si ingrijitor [apud 8]. Atasamentul
influenteaza stima de sine, aspiratiile si abilitatea de a atrage si mentine o
relatie sanatoasa, succesul sau esecul, fiind raspunzator de calitatea rela-
tiilor viitoare. Acesta pune bazele comportamentului copilului si ale sa-
natatii lui mentale [8].

Dezvoltarea personalitatii copilului si dezvoltarea acestuia depinde Tn
mare parte de stilul de educatie si exemplul oferit de parinti. Un stil pa-
rental disfunctional poate duce la aparitia unor probleme de natura soci-
ala, educationald, si chiar de sanatate a copiilor.

Conform lui N. Darling si L. Steinberg, stilul parental este ,,un an-
samblu de atitudini directionate spre copil, care 1i sunt comunicate copi-
lului si care, luate Tmpreund, creeaza un climat emotional unde sunt ex-
primate comportamentele parintilor” [apud 8].

Pe de alta parte, stilul de viata al copiilor se formeaza pe urma stilu-
lui parental adoptat de parinti, relationand aspectele emotionale cu me-
todele, plecand de la sistemul de valori al parintilor. Acest sistem de va-
lori al parintilor, influentand si el la randul sau modul de viata al parinti-
lor, fundament pentru copii.

Asadar, este foarte important modul de viata a parintilor, or asimila-
rea unor atitudini si comportamente de catre copil, este o consecinta a re-
latiei parinte — copil, a educatiei in familie, care constituie model si fac-
tor esential In formarea si dezvoltarea pro-sanatate a copiilor si realizarea
modelului de comportament parental.

Sandtatea se constituie din trei mari dimensiuni: biologicd/ fizica, psi-
hologica si sociala. Din punct de vedere biologic presupune axarea pe o
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activitate fizica regulata, alimentatie sanatoasa, respectarea igienei per-
sonale, evitarea unor factori de risc ca: fumatul, consumul de alcool si
droguri, neglijarea adresarii la timp la medic, excesul de alimentatie, uti-
lizarea neadecvata a medicamentelor, practicarea distorsionata a variate-
lor diete etc.. Din punct de vedere psihologic sanatatea poate fi intelea-
sa ca o armonie dintre comportamentul cotidian si valorile fundamentale
ale vietii, asimilate si valorificate de individ, care au devenit prioritatile
acestuia. Sanatatea psihologica reprezinta acea stare a persoanei in care
capacitatea ei de a munci, de a cunoaste sau de a desfasura activitati pre-
ferate Tn mod creativ, cu placere si succes este optima. Aspectul dat pre-
supune capacitatea persoanei de a-si intelege si dirija emotiile, de a sti
cum sa faca fata problemelor si dificultatilor sociale, profesionale si co-
tidiene. Individul sanatos din punct de vedere psihologic poseda si o sa-
natate fizica buna, capacitate de a se autocontrola si de a rezolva cu suc-
ces problemele aparute, neutralizand situatiile stresante, fara a ajunge la
dependente; precum si capacitatea de a munci productiv, de a iubi, de a
se preocupa fata de soarta celorlalti, fiind in stare sa conduca intr-un mod
rezonabil autonomia personala [6].

Analiza realizatda de cercetatorii din domeniu, aratd ca dimensiunile
sanatatii actioneaza Tmpreuna pentru a asigura randamentul functiilor bi-
ologice si sociale, pentru a asigura confortul psihofizic al organismului.
Cultivarea unei anumite dimensiuni atrage dupa sine dezvoltarea celor-
lalte. In mod similar, neglijarea unei dimensiuni poate induce consecinte
severe asupra sanatatii de ansamblu, cét si asupra diminuarii bunei stari
a organismului [6].

Modul de viata atesta conduita individului, care include variate sti-
luri ce denota particularitatile, aspectele speciale ale unor comportamen-
te, abordate ca elemente constitutive ale conduitei.

Astfel, modul sanatos de viata se realizeaza prin educatia pentru sa-
natate.

Obiectivele educatiei pentru sandtate vizeaza formarea-dezvoltarea
unor parametri de natura fizicd (forma, forta, dinamism, rezistenta), psi-
hicd (incredere in sine, dezvoltare complexa, umor pozitiv) si sociald
(sentimentul prieteniei, apartenentei la grup, reusitei) [3]. Educatia pen-
tru sdndtate apare si se dezvolta ca deziderat al noilor educatii, constitu-
it ca raspuns la problema societatii contemporane — deteriorarea sana-
tatii omului. Educatia pentru sanatate presupune formarea si dezvoltarea
n randul populatiei, incepand de la cea mai mica varstd, a unei conceptii
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si a unor comportamente pozitive, echilibrate in scopul consolidarii sa-
natatii, dezvoltdrii armonioase si fortificarii organismului; adaptarii lui la
conditiile mediului natural si social [3].

Educatia pentru sanatate include trei dimensiuni ce necesita o abor-
dare interconexa:

e  dimensiunea cognitiva, care include comunicarea si Insusirea de
noi cunostinte, necesare apararii si mentinerii sanatatii;

e  dimensiunea motivationald, care asigura convingerea populatiei
privind necesitatea prevenirii si combaterii bolilor si a dezvoltarii armo-
nioase a organismului, prin respectarea regulilor de sanogeneza;

e  dimensiunea comportamental-volitiva, care rezida in formarea
competentelor, practicilor, deprinderilor si obisnuintelor sanatoase, asi-
gurand aplicarea lor Tn practica cotidiana [apud 3].

De aceea sustinem ca in formarea si dezvoltarea educatiei pro-sanata-
te la copii, rolul primordial il are familia. Aceasta pune bazele unui com-
prtament pro-sanatate, unui stil de viata sanatos prin propriul exemplu.

Tn aceasta ordine de idei, am elaborat o serie de recomandari directi-
onate catre parinti, in vederea eficientizarii dezvoltarii unui mod sanatos
de viata la copii.

e  Parintii sa se manifeste ca model pentru copii, astfel acestia pot
adopta si implementa obiceiurile pro-sanatate ale parintilor, fiind si cei
mai buni profesori. De aceea este foarte important ca parintii sa se educe
permanent 1n acest context.

e Incurajarea, sustinerea, copiilor in implementarea obiceiurilor si
stilului de viata sanatos, deoarece treptat copiii isi schimba opinia despre
sine, in conformitate cu particularitatile de varsta si astfel ar putea devia
de la traiectoria pro-sanatate din diferite motive, cum ar fi stima de sine,
anturajul si prietenii, unele expectante, etc..

e  Crearea de situatii, prin care copilul sa Inteleaga consecintele fi-
ecarui mod de viata — cel sanatos si cel mai putin sanatos/ nesanatos.

e  Instruirea si dirijarea spre un mod sanatos de viata sa se inceapa
de la cea mai frageda varsta, prin metode adecvate, specific varstei, unde
copilul sa descopere, sa decida si sa solutioneze treptat diferite sarcini, si-
tuatii problematice ce apar si 1l pot afecta in evolutia sa pro-sanatate.

Stimularea si ghidarea spre interactiunea sociala a copiilor, provoa-
ca conflicte cognitive si ciocnirea cu situatii uneori opuse in conformi-
tate cu Intelegerile, cognitiile si asteptarile acestuia, si oferirea de instru-
mente pentru crearea propriilor concepte. Astfel, se ajunge la dezvoltarea
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propriilor abilitati de gindire si actiune, nu doar pentru a depasi proble-
mele prezente, ci si pentru a preveni si gestiona corespunzator probleme-
le viitoare in diferite contexte.
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