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Infl uenţa familiei asupra modului sănătos de viaţă a 
copiilor

M. BLÎNDUL

Articolul reprezintă un studiu teoretic al conceptului de mod sănătos de viaţă, abordat 
prin prisma Educaţiei pentru sănătate, precum şi sunt prezentarea aspectelor de infl uenţă 
a familiei cu privire la acest aspect. Modul sănătos de viaţă se formează şi se dezvoltă prin 
intermediul educaţiei pentru sănătate, iar baza acesteia de formare, dezvoltare şi valorifi -
care o reprezintă familia. Relaţia familială infl uenţează dezvoltarea modului sănătos de 
viaţă, valorifi când astfel gradul atitudinii pro-sănătate şi stilului sănătos de viaţă imple-
mentat pe parcursul vieţii.

Cuvinte-cheie: mod sănătos de viaţă, relaţie intrafamilială, stil parental, educaţia 
pentru sănătate

The infl uence of the family on children’s healthy 
lifestyle

M. BLÎNDUL

The article represents a theoretical study of the concept of a healthy lifestyle, ap-
proached through the lens of Health Education, as well as the presentation of aspects of 
family infl uence regarding this aspect. The healthy way of life is formed and developed 
through health education and the basis of its formation, development and valorization 
is the family. The family relationship infl uences the development of the healthy lifestyle, 
thus capitalizing on the degree of pro-health attitude and healthy lifestyle implemented 
throughout life. 
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Cadrul conceptual
Formarea personalităţii copilului este un proces continuu şi de durată. 

Familia este mediul primar de socializare a individului. În cadrul ei indi-
vidul asimilează primele experienţe sociale, în particular cu referinţă la 
realizarea modelului de comportament parental [apud, 2]. Cercetătorii în 
mare parte împărtăşesc opinia despre repetarea sistemului interrelaţiilor, 
ce presupune în linii majore, va refl ectarea modelului de comportament 
al părinţilor. Afi nitatea parentală se prezintă ca о forţă motrice a dezvol-
tării copilului, contribuind la satisfacerea trebuinţelor de bază ale persoa-
nei, care se referă la funcţiile vitale de importanţă primară [2]. Dragos-
tea părinţilor este trebuinţa umană ce se manifestă cel mai puternic asu-
pra personalităţii copiilor.

Familia este grupul cel mai important dintre toate grupurile sociale, 
deoarece ea infl uenţează şi modelează persoana umană pe parcursul în-
tregii vieţi. Unii cercetători merg chiar mai departe şi susţin că infl uenţa 
ei asupra persoanei este atât de mare, încât ea egalează acţiunea celorlal-
te grupuri sociale. Aceasta este cu deosebire, în cazul cercetărilor efectu-
ate în psihanaliză, psihologia socială şi sociologie, susţinând că familia 
este adevăratul laborator de formare a personalităţii. Transformarea in-
dividului în personalitate, adică în individ cu statut social, este în primul 
rând opera familiei. Sunt două cauze саrе explică această infl uenţă a fa-
miliei asupra persoanei: una este legată de faptul că acţiunea familiei se 
exercită de timpuriu, iar a doua — că multă vreme familia e unica cale 
prin care se canalizează oricare altă acţiune de socializare, ea fi ind iden-
tică cu întreaga lume socială a copilului [apud 2].

Primele legături dintre părinţi şi copii se construiesc foarte devreme. 
Observaţii clinice făcute de psihologi şi pedopsihiatri, printre care D. 
Winnicott, B. Brazelton, au arătat că bebeluşii dispun de competenţe pre-
coce care vor intra în funcţie cu ocazia primelor schimburi cu mediul re-
laţional. În decursul primei luni de viaţă, copilul îşi exprimă nevoile prin 
diferite semnale: plâns, expresii faciale, grimase. Începând cu vârsta de 
trei luni, copilul devine tot mai activ în interacţiunile lui, îşi diversifi că 
progresiv semnalele şi comportamentele şi participă tot mai activ la re-
laţii. Aşa cum au demonstrat psihanalişti ai micii copilării — D. Stem, 
S. Lebovici, B. Golse, bebeluşii participă activ la interacţiunile precoce 
mamă-copil. Cu toate acestea, în funcţie de copii, interacţiunile mamă-
copil sau părinte-copil arată diferenţe de calitate şi intensitate. Acest lu-
cru poate fi  observat foarte devreme, în cursul primelor schimburi între 
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copii şi ambientul lor interacţional. Dar dezvoltarea şi bogăţia moduri-
lor de comunicare ale copilului vor depinde în acelaşi timp de răspunsu-
rile, atenţia, sensibilitatea şi dragostea pe care le primeşte la rândul său 
din partea părinţilor [1].

Relaţia de dragoste dintre părinte şi copil şi mai ales mamă — copil, 
poate fi  descrisă şi analizată prin prisma conceptului de ataşament, ce 
poate fi  responsabil de modul de manifstare pe viitor.

Ataşamentul reprezintă un sistem de organizare de bază, a cărui dez-
voltarea condiţionează şi este fundamentul sănătaţii mentale. 

F. Field susţine că ataşamentul este relaţia ce se creează şi se dez-
voltă între două sau mai multe organisme în momentul în care sisteme-
le lor fiziologice şi comportamentale intră în raport de afinitate şi rezo-
nanţă reciprocă. J. Bowlby a dezvoltat conceptul de ataşament cu referire 
la relaţia afectivă primară dintre copil şi îngrijitor [apud 8]. Ataşamentul 
influenţează stima de sine, aspiraţiile şi abilitatea de a atrage şi menţine o 
relaţie sănătoasă, succesul sau eşecul, fiind răspunzător de calitatea rela-
ţiilor viitoare. Acesta pune bazele comportamentului copilului şi ale să-
nătăţii lui mentale [8].

Dezvoltarea personalităţii copilului şi dezvoltarea acestuia depinde în 
mare parte de stilul de educaţie şi exemplul oferit de părinţi. Un stil pa-
rental disfuncţional poate duce la apariţia unor probleme de natură soci-
ală, educaţională, şi chiar de sănătate a copiilor.

Conform lui N. Darling şi L. Steinberg, stilul parental este „un an-
samblu de atitudini direcţionate spre copil, care îi sunt comunicate copi-
lului şi care, luate împreună, creează un climat emoţional unde sunt ex-
primate comportamentele părinţilor” [apud 8].

Pe de altă parte, stilul de viaţă al copiilor se formează pe urma stilu-
lui parental adoptat de părinţi, relaţionând aspectele emoţionale cu me-
todele, plecând de la sistemul de valori al părinţilor. Acest sistem de va-
lori al părinţilor, infl uenţând şi el la rândul său modul de viaţă al părinţi-
lor, fundament pentru copii.

Aşadar, este foarte important modul de viaţă a părinţilor, or asimila-
rea unor atitudini şi comportamente de către copil, este o consecinţă a re-
laţiei părinte — copil, a educaţiei în familie, care constituie model şi fac-
tor esenţial în formarea şi dezvoltarea pro-sănătate a copiilor şi realizarea 
modelului de comportament parental. 

Sănătatea se constituie din trei mari dimensiuni: biologică/ fi zică, psi-
hologică şi socială. Din punct de vedere biologic presupune axarea pe o 
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activitate fi zica regulată, alimentaţie sănătoasă, respectarea igienei per-
sonale, evitarea unor factori de risc ca: fumatul, consumul de alcool şi 
droguri, neglijarea adresării la timp la medic, excesul de alimentaţie, uti-
lizarea neadecvată a medicamentelor, practicarea distorsionată a variate-
lor diete etc.. Din punct de vedere psihologic sănătatea poate fi  înţelea-
să ca o armonie dintre comportamentul cotidian şi valorile fundamentale 
ale vieţii, asimilate şi valorifi cate de individ, care au devenit priorităţile 
acestuia. Sănătatea psihologică reprezintă acea stare a persoanei în care 
capacitatea ei de a munci, de a cunoaşte sau de a desfăşura activităţi pre-
ferate în mod creativ, cu plăcere şi succes este optimă. Aspectul dat pre-
supune capacitatea persoanei de a-şi înţelege şi dirija emoţiile, de a şti 
cum să facă faţă problemelor şi difi cultăţilor sociale, profesionale şi co-
tidiene. Individul sănătos din punct de vedere psihologic posedă şi o să-
nătate fi zică bună, capacitate de a se autocontrola şi de a rezolva cu suc-
ces problemele apărute, neutralizând situaţiile stresante, fără a ajunge la 
dependenţe; precum şi capacitatea de a munci productiv, de a iubi, de a 
se preocupa faţă de soarta celorlalţi, fi ind în stare să conducă într-un mod 
rezonabil autonomia personală [6].

Analiza realizată de cercetătorii din domeniu, arată că dimensiunile 
sănătăţii acţionează împreună pentru a asigura randamentul funcţiilor bi-
ologice şi sociale, pentru a asigura confortul psihofi zic al organismului. 
Cultivarea unei anumite dimensiuni atrage după sine dezvoltarea celor-
lalte. În mod similar, neglijarea unei dimensiuni poate induce consecinţe 
severe asupra sănătăţii de ansamblu, cât şi asupra diminuării bunei stări 
a organismului [6]. 

Modul de viaţă atestă conduita individului, care include variate sti-
luri ce denotă particularităţile, aspectele speciale ale unor comportamen-
te, abordate ca elemente constitutive ale conduitei.

Astfel, modul sănătos de viaţă se realizează prin educaţia pentru să-
nătate.

Obiectivele educaţiei pentru sănătate vizează formarea-dezvoltarea 
unor parametri de natură fi zică (formă, forţă, dinamism, rezistenţă), psi-
hică (încredere în sine, dezvoltare complexă, umor pozitiv) şi socială 
(sentimentul prieteniei, apartenenţei la grup, reuşitei) [3]. Educaţia pen-
tru sănătate apare şi se dezvoltă ca deziderat al noilor educaţii, constitu-
it ca răspuns la problema societăţii contemporane — deteriorarea sănă-
tăţii omului. Educaţia pentru sănătate presupune formarea şi dezvoltarea 
în rândul populaţiei, începând de la cea mai mică vârstă, a unei concepţii 
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şi a unor comportamente pozitive, echilibrate în scopul consolidării să-
nătăţii, dezvoltării armonioase şi fortifi cării organismului; adaptării lui la 
condiţiile mediului natural şi social [3]. 

Educaţia pentru sănătate include trei dimensiuni ce necesită o abor-
dare interconexă: 

 dimensiunea cognitivă, care include comunicarea şi însuşirea de 
noi cunoştinţe, necesare apărării şi menţinerii sănătăţii; 

 dimensiunea motivaţională, care asigură convingerea populaţiei 
privind necesitatea prevenirii şi combaterii bolilor şi a dezvoltării armo-
nioase a organismului, prin respectarea regulilor de sanogeneză;

 dimensiunea comportamental-volitivă, care rezidă în formarea 
competenţelor, practicilor, deprinderilor şi obişnuinţelor sănătoase, asi-
gurând aplicarea lor în practica cotidiană [apud 3].    

De aceea susţinem că în formarea şi dezvoltarea educaţiei pro-sănăta-
te la copii, rolul primordial îl are familia. Aceasta pune bazele unui com-
prtament pro-sănătate, unui stil de viaţă sănătos prin propriul exemplu. 

În această ordine de idei, am elaborat o serie de recomandări direcţi-
onate către părinţi, în vederea efi cientizării dezvoltării unui mod sănătos 
de viaţă la copii.

 Părinţii să se manifeste ca model pentru copii, astfel aceştia pot 
adopta şi implementa obiceiurile pro-sănătate ale părinţilor, fi ind şi cei 
mai buni profesori. De aceea este foarte important ca părinţii să se educe 
permanent în acest context.

 Încurajarea, susţinerea, copiilor în implementarea obiceiurilor şi 
stilului de viaţă sănătos, deoarece treptat copiii îşi schimbă opinia despre 
sine, în conformitate cu particularităţile de vârstă şi astfel ar putea devia 
de la traiectoria pro-sănătate din diferite  motive, cum ar fi  stima de sine, 
anturajul şi prietenii, unele expectanţe, etc..

 Crearea de situaţii, prin care copilul să înţeleagă consecinţele fi -
ecărui mod de viaţă — cel sănătos şi cel mai puţin sănătos/ nesănătos.

 Instruirea şi dirijarea spre un mod sănătos de viaţă să se înceapă 
de la cea mai fragedă vârstă, prin metode adecvate, specifi c vârstei, unde 
copilul să descopere, să decidă şi să soluţioneze treptat diferite sarcini, si-
tuaţii problematice ce apar şi îl pot afecta în evoluţia sa pro-sănătate.

Stimularea şi ghidarea spre interacţiunea socială a copiilor, provoa-
că confl icte cognitive şi ciocnirea cu situaţii uneori opuse în conformi-
tate cu înţelegerile, cogniţiile şi aşteptările acestuia, şi oferirea de instru-
mente pentru crearea propriilor concepte. Astfel, se ajunge la dezvoltarea 
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propriilor abilităţi de gîndire şi acţiune, nu doar pentru a depăşi proble-
mele prezente, ci şi pentru a preveni şi gestiona corespunzător probleme-
le viitoare în diferite contexte.
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