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Summary. The aim of this study is to analyze the relationship between economic well-being 
and subjective life satisfaction across countries worldwide. Particular attention is paid to the role 
of GDP per capita as a factor influencing happiness levels. For this purpose, data from the World 
Happiness Report and GDP per capita (adjusted for purchasing power parity) for the year 2024 
were used, covering 147 countries around the world. Methods of correlation analysis were applied, 
and both Pearson and Spearman correlation coefficients were calculated. The results revealed a 
moderate positive correlation according to Pearson (r = 0.6942) and a stronger one according to 
Spearman (r = 0.821), confirming the substantial impact of GDP per capita on happiness levels. At 
the same time, outlier countries were identified, where happiness levels are notably higher or lower 
than expected. The study also noted a decline in the sensitivity of happiness to income growth once 
a certain GDP per capita threshold is reached, supporting the Easterlin paradox.
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ВВЕДЕНИЕ 

Формирование экономической политики государства предполагает стремле-
ние к увеличению уровня жизни его жителей, который выражается в экономиче-
ских показателях – величине реальных денежных доходов, степени обеспеченно-
сти благами, услугами, уровне занятости, безработицы, покупательной способно-
сти населения и некоторых других. Между тем, понятие качества жизни является 
многомерной характеристикой, которая охватывает широкий спектр не только эко-
номических, но и социальных, психологических, экологических факторов. Осо-
бенно актуально выявление возможностей обеспечения качества жизни в контек-
сте достижения целей устойчивого развития.

В современных исследованиях, позволяющих дать комплексную оценку при-
влекательности для жизни отдельных регионов и стран, выделяются исследова-
ния, посвященные анализу составляющих качества жизни с позиции внутренних 
ощущений удовлетворенности жизнью. На стыке экономики, социологии и психо-
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логии появилось отдельное направление, которое получило название экономики 
счастья. Отметим, что использование понятия «счастье» в данном контексте явля-
ется весьма условным, точнее следует использовать термин субъективного благо-
получия (subjective well-being) или субъективного самоощущения удовлетворен-
ностью жизнью, под которым понимается субъективная оценка индивидом своего 
экономического и социального положения.

МАТЕРИАЛЫ И МЕТОДЫ 

В данной статье были изучены и проанализированы показатели, характери-
зующие уровень удовлетворенности жизнью и экономического благополучия по 
итогам 2024 года для 147 стран мирового хозяйства. Применены методы корреля-
ционного анализа, рассчитаны коэффициенты корреляции Пирсона и Спирмена. 

РЕЗУЛЬТАТЫ И ОБСУЖДЕНИЯ 

В различных странах мира ежегодно собираются данные, формирующие 
оценку жизни, которые впоследствии анализируются экспертами. Результатом та-
кого исследования является расчет индекса счастья и составление рейтинга стран 
по данному показателю. Рейтинг счастья базируется на ответах респондентов, 
субъективно оценивающих удовлетворенность жизнью по шкале от 0 до 10 (ис-
пользуется так называемая лестница Кантрила, в которой 0 баллов – наихудшая 
оценка, 10 баллов – наилучшая). 

Анализ составляющих счастливой жизни акцентирует внимание на следую-
щих группах показателей:

•	 экономико-статистических – величина ВВП на душу населения, неравен-
ство доходов, ожидаемая продолжительность здоровой жизни; 

•	 социальных – наличие социальной поддержки, прочных социальных 
связей и поддерживающих сообществ способствует повышению уровня 
счастья. Также оценивается восприятие некоторых социальных явлений – 
например, щедрость и великодушие граждан, помощь незнакомым лицам 
(благотворительность);

•	 развития гражданского общества – восприятие коррупции, свободы, уве-
ренность в ближайшем будущем, безопасности. Низкий уровень корруп-
ции и высокая степень социальной справедливости, доверия к институтам 
власти и бизнеса положительно влияют на счастье.

Восьмой год подряд лидирует в рейтинге счастья Финляндия. Тройка же са-
мых счастливых стран мира в 2025 году – Финляндия, Дания, Исландия – не усту-
пает своих позиций уже на протяжении пяти лет. Стоит отметить, что Скандинав-
ские государства прочно занимают ведущие строки рейтинга удовлетворенности 
жизнью. Самыми несчастливыми в мире признаны жители Ливана, Сьерра-Леоне 
и Афганистана [1]. 
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В целях определения приоритетов экономической политики государства пред-
ставляется интересным выделение роли экономической составляющей в ощуще-
нии счастья. Для оценки взаимосвязи степени удовлетворенности жизнью и уровня 
экономического благосостояния автором был проведен анализ корреляции между 
двумя показателями - величиной ВВП на душу населения и индексом счастья. Для 
проведения статистического анализа были составлены два массива данных. Пер-
вый массив содержал рейтинг 147 стран мира по показателю индекса счастья, опу-
бликованный в марте 2025 года на основании проведенных опросов общественного 
мнения Международным исследовательским центром Гэллапа [2]. Второй массив 
был составлен на основании данных о величине ВВП на душу населения (рассчи-
танному по паритету покупательной способности в долларах США в постоянных 
ценах 2021 года) в этих же странах по итогам 2024 года [3]. Поскольку опросы 
общественного мнения, результаты которых отражаются во Всемирном докладе о 
счастье ежегодно в марте (20 марта отмечается Международный день счастья и до-
клад приурочен к этому дню), характеризуют ситуацию за предыдущий год, оба 
указанных массива являются сопоставимыми по периоду исследования. В ходе ста-
тистического анализа был рассчитан коэффициент корреляции Пирсона. Его значе-
ние по итогам 2024 года составило r = 0,6942. Диаграмма рассеяния представлена 
на рисунке 1, на котором зависимая переменная отображена по вертикальной оси 
(это показатель индекса счастья), а по горизонтальной оси отображена независимая 
переменная (показатель ВВП на душу населения по ППС). 

Рисунок 1. Диаграмма рассеяния, характеризующая связь показателей удовлетворенности 
жизнью и экономического благосостояния по итогам 2024 года

Источник: составлено автором.
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равное 0,6942, находится на грани умеренной и сильной положительной связи по 
отношению к рассматриваемым переменным (сильная положительная связь на-
личествует при значении показателя корреляции > 0,7). Между тем, на диаграм-
ме рассеяния (рис.1) наличествуют выбросы – как негативные, так и позитивные. 
Коэффициент корреляции Пирсона к ним не устойчив. Оценивая нормальность 
распределения показателей, можно заметить, что распределение ВВП на душу на-
селения имеет отклонения от нормального распределения, поэтому целесообразно 
осуществить оценку взаимосвязи удовлетворенности жизнью и экономического 
благосостояния, используя для расчета коэффициент корреляции Спирмена. Со-
гласно рассчитанным нами данным, значение этого показателя составило 0,821, 
что свидетельствует о высокой положительной связи между рассматриваемыми 
показателями. Ранговая диаграмма рассеяния представлена на рис.2.

Рисунок 2. Ранговая диаграмма рассеяния ВВП на душу населения и индекса счастья

Источник: составлено автором.
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лей данного государства составляет всего 5,491, что ниже, чем у многих стран с 
ВВП на душу населения менее $15 000. Жители Молдовы, согласно данным опро-
са общественного мнения, более удовлетворены жизнью, нежели в Гонконге (наша 
страна занимает в рейтинге 80 позицию, индекс счастья равен 5,819, при том, что 
величина ВВП на душу населения ниже, чем в Гонконге в 5,12 раз). 

Таблица 1. Позиции некоторых стран мира в рейтингах счастья и ВВП на душу 
населения (по ППС в долларах США) в 2024 году

Страна

Рейтинг 
счастья

Рейтинг 
ВВП на душу 

населения Страна

Рейтинг 
счастья

Рейтинг 
ВВП на душу 

населения

место индекс место значение место индекс место значе-
ние

Финляндия 1 7,736 19 73059 Россия 66 5,945 40 41550
Дания 2 7,521 6 57314 Китай 68 5,921 62 23131
Исландия 3 7,515 11 65699 Молдова 80 5,819 85 13239
Швеция 4 7,345 14 64497 Греция 81 5,776 44 38370
Нидерланды 5 7,306 8 68548 Гонконг 88 5,491 10 67806
Коста-Рика 6 7,274 56 27271 Турция 94 5,262 49 34685
Люксембург 9 7,122 1 133230 Украина 111 4,68 105 16517
США 24 6,724 7 72522 Египет 135 3,817 74 16916
Румыния 35 6,563 39 41650 Афганистан 147 1,364 131 2007

Источник: Составлено автором на основании соответствующих рейтингов [2, 3].

Лидирующий в рейтинге по показателю ВВП на душу населения Люксембург 
занимает лишь 9 позицию в рейтинге удовлетворенности жизнью, в то время как 
на 6 месте в рейтинге счастья в 2024 году находится Коста-Рика, чей показатель 
ВВП на душу населения составил $27271, то есть в 4,88 раза меньше, чем в Люк-
сембурге. США обладают высоким показателем экономического благосостояния 
(ВВП на душу населения в 2024 году составил $72522), однако стране принадле-
жит лишь 24 позиция в рейтинге счастья. В целом можно выделить целую группу 
стран, в которых наблюдается более высокий уровень удовлетворенности жизнью, 
чем ожидается, если рассматривать критерий величины ВВП на душу населения. 
В группу таких стран, помимо упомянутой выше Коста-Рики, входят Мексика, Бе-
лиз, Косово, Никарагуа, Гватемала. В то же время выделяется и противоположная 
группа государств, в которых ВВП на душу населения выше, но индекс счастья 
заметно ниже: Гонконг, Турция, Азербайджан, Ботсвана, Египет, Шри-Ланка. 

Следует также отметить, что полученное нами в результате исследования зна-
чение коэффициента корреляции, рассчитанное для стран с более высоким уров-
нем ВВП на душу населения (более 30 000 долл.), гораздо ниже, чем для более 
бедных национальных экономик. 



668

Conferinţa ştiinţifică naţională cu participare internaţională Integrare prin Cercetare şi Inovare, 
dedicată Zilei internaționale a Științei pentru Pace și Dezvoltare, 6-7 noiembrie 2025

В исследовании, опубликованном А.Рустикини, профессором экономики 
Университета Миннесоты и Э.Прото, профессором экономики и эконометрики 
Университета Глазго, описывается подобный феномен. Ученые пришли к выво-
ду, что связь между более высоким национальным доходом и более высокой удо-
влетворенностью жизнью в стране имеет форму горба. В более бедных странах и 
регионах наблюдается более выраженная положительная связь между этими пока-
зателями, но она выравнивается на уровне значения показателя ВВП на душу насе-
ления около 30 000 – 35 000 долларов, а затем становится еще более ослабленной. 
Этот феномен соответствует в целом известному парадоксу Истерлина. Значение 
показателя ВВП на душу населения в $33000 исследователи называют «точкой 
блаженства» – переломным показателем, при котором связь между экономическим 
благосостоянием и счастьем становится гораздо менее очевидной [4].

Характеризуя ситуацию в Республике Молдова, следует заметить, что зависи-
мость степени удовлетворенности жизнью от уровня доходов граждан нашей стра-
ны проявляется гораздо сильнее, чем в национальных экономиках с более высоким 
уровнем благосостояния. Величина ВВП на душу населения в нашей стране в 2024 
году по предварительным оценкам составила 13 239 долл. США, что гораздо ниже 
упомянутой выше «точки блаженства». Следовательно, и прирост доходов жите-
лей Молдовы способен в значительной степени повлиять на восприятие удовлет-
воренностью жизнью. В таблице 2 представлены данные, характеризующие место 
нашей страны в мировом рейтинге счастья за период с 2015 по 2025 годы.

Таблица 2. Позиция Республики Молдова в мировом рейтинге счастья, по годам

Годы 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022 2023 2024 2025
Место в 
рейтинге 52 55 55 67 71 70 65 62 63 71 80

Индекс 
счастья 5,889 5,897 5,838 5,640 5,529 5,608 5,766 5,857 5,819 5,816 5,819

Источник: Составлено автором на основании рейтинга стран мира по индексу счастья за 
соответствующий период [1].

Можно заметить, что индекс счастья в Молдове в 2023–2025 гг. практически 
не изменяется (разница составляет в пределах 0,003 пункта, что статистически не-
значимо), по сравнению с периодом 2015-2017 гг. значение этого показателя также 
снизилось на небольшую величину. Тем не менее позиция страны в мировом рей-
тинге существенно изменилась: в 2024 и 2025 годах произошло ее перемещение с 
63 на 71 место в мире, а в 2025 году на 80 строку рейтинга. Подобные отклонения 
объясняются, на наш взгляд, следующими обстоятельствами. В диапазоне 5,8–6,0 
значений индекса счастья в мировом рейтинге находится много стран. Когда зна-
чения индекса близки, малейшие колебания могут сильно влиять на позиции в рей-
тинге. В силу того, что рейтинг — это относительная характеристика, даже если 
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ситуация внутри страны не ухудшается, а остаётся стабильной, улучшения в дру-
гих странах автоматически сдвигают Молдову вниз. Поэтому некоторые измене-
ния в других странах мирового хозяйства могли привести к их подъему в рейтинге 
и, соответственно, снижению позиции Молдовы.

ВЫВОДЫ 

Уровень экономического развития страны оказывает в целом значительное 
влияние на уровень счастья, однако и другие факторы играют важную роль. От-
метим особо, что прирост доходов или увеличение национального богатства в бо-
лее богатых экономиках не влечет соразмерного роста степени удовлетворенности 
жизнью жителей этих государств. Это обстоятельство является подтверждением 
действия так называемого парадокса Истерлина, который заключается в том, что 
хотя на определённом уровне дохода счастье увеличивается, после достижения не-
которого порога дальнейшее увеличение дохода не приводит к пропорциональ-
ному росту счастья. Во многом парадокс объясняется тем, что люди сравнивают 
свой доход с доходами окружающих, и с увеличением общего уровня жизни их 
ожидания также растут, что снижает удовлетворённость.

На наш взгляд, говорить о строгой детерминации в отношении зависимости 
степени удовлетворенности жизнью от экономического благосостояния не следу-
ет. Безусловно, экономическая составляющая в осознании людьми уровня счастья 
весьма значима, однако влияние множества других факторов не следует отрицать. 
Формирование экономической политики государства должно принимать во внима-
ние указанные выше проявления.
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