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Asigurarea populatiei, la nivel global, cu produse alimentare presupune, in cele
mai dese cazuri, deteriorarea starii ecologice ale solurilor pe seama utilizarii agricul-
turii intensive. Pericolul unei astfel de practici agricole consta in utilizarea excesiva a
ingrasamintelor minerale pe baza de azot. Prezenta nitratilor in fructe si legume este
fireasca, deoarece acestia reprezinta sursa de azot necesara pentru functionarea organis-
melor vegetale. Totusi, cantitatile ridicate ale acestor compusi in produsele alimentare
prezinta toxicitate pentru consumatori.

In organismul uman, cantitatile excesive de nitrati, sub actiunea microflorei intes-
tinale, sunt transformate in nitriti, apoi in nitrozoamine, cele din urma fiind substante
puternic cancerigene [1]. Concentratia maxim admisibilda (CMA) a nitratilor in organis-
mul unui adult constituie 500 mg pe zi, pentru copii aceasta constituie 50 mg pe zi, iar
pentru nou-nascuti — 10 mg pe zi.

Astfel, scopul acestei lucrari constd in determinarea potentiometrica a continutului
de nitrati in unele produse alimentare de origine vegetala.

Determinarea potentiometrica a fost efectuatd cu ajutorul electrodului ion-selectiv,
prin construirea curbei de calibrare si obtinerea ecuatiei dreptei (y = 0,0497x + 0,28) [2].
Au fost analizate 13 produse vegetale comercializate (Tab.1).

Tabel 1.Continutul nitratilor in produsele analizate
si concentratiile maxim admisibile [3]

Produsul vegetal C(NO;), ppm | CMA,ppm | Depisirea CMA, ori
Morcov (2 probe) 2471;; ggg ?451
Cartof (2 probe) ;2;; ;28 170
Ceapa (2 probe) gz;z 28 i _l,
Rosie 1911 150 13
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Dovlecel 3993 400 10
Mar 1178 60 20
Para 1234 60 21

Banana 1589 60 26
Citrice 778 60 13
Struguri 1234 60 20

In toate cazurile continutul nitratilor a depasit norma admisibila. Cel mai mare
continut de nitrati a fost determinat pentru morcov (8737 ppm), iar cel mai mic, pentru
fructe (778 ppm) la citrice (Tabel).

Asadar, din cauza continutului ridicat al nitratilor in toate produsele vegetale anali-
zate, se recomanda de a consuma in cantitati mici si moderate produsele comercializate
sau de a le consuma de la producatorii de incredere, care utilizeaza tehnici agricole
ecologice.

Cercetarea a fost efectuata in cadrul Cercului stiintific studentesc Tehnologie chimica
si Protectia mediului, departamentul Chimie industriala si ecologica “Acad. Gh. Duca”.
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