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Detentia reprezintd o limitare a libertatii individului, iar cand aceasta restrictie
afecteaza evolutia acestuia, individul resimte nevoia imperioasd de a actiona pentru
a-si redobandi libertatea pierduta, ceea ce J. Brehm a numit ,,reactanta psihologica” [1,
p-172]. Privarea de libertate influenteaza semnificativ personalitatea detinutului, avand
impact asupra diverselor aspecte precum increderea in sine, nivelul de anxietate, sen-
timentul de frustrare, stabilitatea emotionald, si manifestarile trasaturilor de personali-
tate, precum ar fi schizofrenia, tendintele paranoide, isterice sau psihopatice si depre-
sia. Cercetarea s-a concentrat pe trasaturile de personalitate ale detinutilor si anxietatea
resimtitd de acestia.

Din studiile stiintifice cercetate am constatat ca anxietatea poate fi influentata de
trasaturile de personalitate pe care individul le dezvoltd in timpul detentiei, iar aceste
caracteristici pot avea un efect insemnat asupra modului in care detinutul se integreaza
si interactioneaza in cadrul sistemului penitenciar. Astfel, anxietatea traitd profund se
poate regasi printre factorii care pot conduce deseori la acte de automutilare, ajungand
chiar la sinucidere.

Trasaturile personalitatii reprezintd caracteristici considerate a fi variabile si
esentiale pentru intelegerea comportamentului uman. In conceptia lui G.W.Allport tra-
saturile de personalitate sunt acele caracteristici generale, relativ stabile si de duratd,
care permit explicarea si evaluarea comportamentului [2, p.6].

Literatura de specialitate propune doua modalitati de definire a anxietatii $i anume:
anxietatea este vazutd ca o insugire primard caracteristica omului §i ca o reactie la o
lume exterioara dusmanoasa [3, p.5]. Spre exemplu, I. Holdevici defineste anxietatea
ca o teama difuza, fara un obiect bine precizat. Subiectul traieste o Incordare continua,
simtindu-se permanent amenintat. El este foarte nervos si de multe ori nici nu realizeaza
de fapt ce anume 1l sperie atat de tare. D. Petrovai mentioneaza ca anxietatea reprezinta
reactia la o0 amenintare perceputa, nu neaparat reala [4, p.5].

In continuare va propunem analiza rezultatelor cercetirii, efectuate cu ajutorul
Testului Spilberger si Inventarului multifazic de personalitate Minesotta, forma scur-
ta (Chestionarul Mini-Mult, Kincannon J.). Aceasta cercetare a implicat selectarea de
subiecti din doua grupuri diferite, si anume: 30 de condamnati aflati in custodia Peniten-
ciarului nr.15 — or. Cricova si 30 de persoane de gen masculin liberi.

Aplicand Testul Spilberger, evidentiem ca, in conformitate cu rezultatele obtinute,
detinutii manifestd o medie mai ridicatd pentru Anxietate-trasatura (32,7), avand
tendinta de a percepe o gama larga de situatii ca fiind amenintatoare, comparativ cu
persoanele libere care prezintd un nivel mai ridicat pentru Anxietate-stare (36,12), ce re-
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flecta emotii traite subiective, tensiune persistentd si ingrijorare reiesita din experientele
acumulate.

Potrivit datelor colectate prin intermediul chestionarului Mini-Mult (Kincannon
J.C.), am constatat ca trasaturile predominante la detinuti sunt: paranoia (23, 33 %)
caracterizandu-se prin tendinte de formare a ideilor de grandoare personala, suspiciozi-
tate, sensibilitate excesiva; psihastenia (20 %) manifestandu-se prin alarmare, indoieli
excesive, obsesii si fricd neintemeiata si depresie (13,33%) - preocupare excesiva pen-
tru propria sinatate, neincredere in sine. Insi la persoanele aflate la libertate distingem
isteria (26,66%) acestia eschivandu-se de la responsabilitdti, tendinta de a atrage atentia
spre sine; hipomanie (20%) demonstrand tendinte maniacale, energie, stari sufletesti
exaltate, excitabilitate, iritabilitate si devianta psihopatica (13,33%) afirmandu-se prin
dezadaptare sociala, agresivitate, abaterea de la normele si valorile sociale, dispozitie
inconstanta.

in concluzie, putem afirma ca existd o corelatie semnificativa dintre variabile-
le: anxietate-stare, anxietate-trasaturd si trasaturile de personalitate la detinuti. Dar si
diferente in manifestarea nivelurilor de anxietate-stare la detinuti comparativ cu persoa-
nele libere.
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