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For preschoolers, the most important source of self-esteem is the apprecia-
tion of the educator or parents. The messages transmitted by them are inter-
nalized by the child, leading to the inoculation of the feeling of adequacy or
inadequacy as a person. Therefore, being a responsible child means becoming
equal to breaking as much as possible from your emotions and caring only for
the manifestation of kindness in a conversation, without disturbing anyone.

Parintele este principalul responsabil pentru comportamentul copi-
lului. Acesta imitd ceea ce a vazut. Orice comportament exagerat din
partea parintelui — ori ca este permisiv, ori ca este restrictiv — este in
dezavantajul copilului. Parintele trebuie sa dea dovada de echilibru si
flexibilitate. Mentionam faptul cd incd din copildrie se invatd multe
cuvinte: putem vorbi despre istorie, matematica, literatura, putem dez-
bate probleme de economie, sport, tehnica, dar cdnd invagam cuvintele
vietii noastre interioare? Astfel, relatam ca mintea noastra a beneficiat
de cea mai mare parte a educatiei, pe ea am pregétit-0, am disciplinat-
0, am antrenat-o.

Totodata, prescolarii au fost invatati sa fie Intelepti si rezonabili, sa
ia deciziile corecte dupd ce au gandit indeajuns, sda analizeze, sa
clasifice, sa eticheteze. Intelegerea emotionali insa a fost foarte putin
sau chiar deloc incurajatd! Pe masurd ce cresc prescolarii, se rup de
sentimentele si de nevoile lor, pentru a le asculta pe cele exprimate de
altii. A fi copil responsabil — a devenit egal cu a te rupe cat mai mult
posibil de emotiile tale si a te preocupa doar de manifestarea
senzatia ca, pentru a avea un loc 1n aceasta lume, nu trebuie sa facem
ceea ce simtim sau ceea ce vrem, ci numai ceea ce vor altii. Sa fiu eu
insumi inseamna sa risc sa pierd dragostea, respectul celorlalti [1].

De aceea prescolarii au nevoie si se simtd impacati, nu sa fie
divizati Intre cap si inima.
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Au nevoie sa simta din interior ca ei sunt cei care vorbesc, cei care
hotardsc si nu obisnuintele lor, conditionarile din partea altuia sau
teama de privirea celuilalt. Pentru aceasta, trebuie deprinsi sd inlature
barierele care existd intre gandirea lor si ceea ce simt, intre emotiile
lor reale, nevoile lor si ceea ce exprima. Emotiile ocupa o mare parte
din ceea ce se doreste sd se impartdseasca cu semenii din jur. Prima
treaptd In dobandirea controlului asupra emotiilor proprii este accep-
tarea lor. Preluarea controlului nu inseamna inabusire, ci rezolvare.

Este important sa se accepte ca au acel sentiment, chiar daca le este
rusine de starea lor emotionala sau ar dori si nu se simtd astfel.
Negarea poate fi utild doar ca blocare temporara a emotiilor, atunci
cand au de rezolvat mai multe probleme practice si nu se pot ocupa
imediat de sentimentele lor. Spuneti-va: ,,Accept ca simt...”. Apoi,
trebuie sa se assume propria responsabilitate pentru trdirea propriilor
sentimente. Chiar daca le-ar placea sia invinuiascd pe altcineva sau
altceva de faptul cd au starile emotionale respective. Chiar daca
atribuirea propriei responsabilititi a altora este o reactie frecventa la
sentimente suparatoare. Atunci acest mijloc de aparare poate fi
recunoscut foarte usor in modul lor de exprimare. De exemplu, parintii
spun adesea copiilor: ,,Ma faci sa ma infurii’, ,Ma faci sa ma simt
vinovat cand...”. Asadar, s ne acceptdm raspunderea, spunand: ,,M-
am infuriat...”, ,,Ma simt vinovat cdnd...” [3]. Ceea ce mai raimane de
facut este stapanirea — treptata, care include exersarea si obisnuinta de a
tine sub control emotiile, si apoi trecerea la actiuni concrete. Este im-
portant si gestionarea emotiilor care se refera la capacitatea parintelui
de a alege modalitatea prin care sa se exprime intr-o anumita situatie.

Périntii trebuie sa aiba o autoritate asupra copilului, insd aceasta nu
trebuie obtinuta cu ajutorul pedepselor sau a violentei si nici printr-un
exces de bundtate si satisfacerea oricdrei dorinte, deoarece adevarata
autoritate deriva din exigenta parintilor fatd de comportarea copiilor,
imbinatd cu respectul fatd de acestia. Copilul trebuie sa simtd iubirea
pe care parintii i-o poartd, dar este necesar sa stie ca nu-i vor ingadui
orice capriciu. Dragostea este astfel nu numai cheagul familiei, ci si
calea cea mai eficientd a educatiei, dar numai daca ea e potrivita si cu
masurd. Insi nu intotdeauna lucrurile evolueazid pozitiv, ci se
indreaptd catre o oarecare curbd deviantd in ceea ce priveste
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atitudinea ce trebuie adoptata fatda de copil. Multi parinti nu-si pun
probleme cu privire la faptul cum trebuie corect educati copiii, care
sunt efectele violentei asupra copiilor si cum ar putea fi copiii lor in
cazul in care ar fi educati fard violentd. Multi parinti nu detin
Cunostinte si abilitati elementare de comunicare interpersonale si,
respectiv, abilitdti de comunicare cu copiii.

Lipsa informatiilor privind metodele pozitive si nonviolente de
educatie a copiilor, precum si a informatiilor referitor la consecintele
violentei asupra copilului contribuie la tolerarea de catre societate a
violentei si a educatiei in familie cu folosirea unor forme de violenta.
Obligatiile membrilor de familie presupun atat grija fata de alti memb-
rii ai familiei, de copii Tn special, cat si sarcinile casnice. Femeia con-
tinud sa joace rolul principal in grija, educatia si cresterea copiilor, cat
si sd-si asume majoritatea sarcinilor casnice, ceea ce prezinta impedi-
mente de participare in viata social-activa, economica si publica si o
povara grea in cazul exercitarii activitatii de munca in plus celei fami-
liale. Totodata, serviciile prescolare existente sunt insuficient de flexi-
bile, in special in ce priveste programul de activitate al acestora, care
nu este prelungit pentru orele mai tarzii, nu acopera intreaga saptama-
na si toate perioadele anului, in special pe timpul de vara sau de iarna.
Datele statistice si informatiile existente la nivel national sunt destul
de inexacte. Motivul este in mare masura lipsa unui sistem national de
monitorizare, precum si instabilitatea provocata de recenta descentrali-
zare si optimizare a responsabilitatilor [2]. Tn aceastd perioada, existi
o presiune considerabila asupra parintilor in ceea ce priveste educarea
unor copii eficienti, atat social, cat si academic.

Copiii mici au expectante adecvate cd parintii 1i protejeaza in toate
circumstantele si percep experienta abuzativa/pedepsele astfel ca pe
un indicator al incapacitatii parintelui de a-l proteja, ca furios sau indi-
ferent fata de copil. Increderea copilului in parinte ca sursi de protec-
tie si securitate poate fi afectata pe termen lung, uneori ireversibil, ma-
nifestata prin pierderea sentimentului de intimitate si comportament
afectuos, sporirea furiei, rejectdrii, controlului si comportamentelor
punitive orientate cétre parinte. Copilul poate sa prefere un parinte n
detrimentul celuilalt, motiv de crestere a tensiunilor. Pentru ca cei
mici sa Invete sd savureze momentele de calm, de visare, de liniste sau
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activitati care sa 1i dezvolte spiritual — lectura, muzica, desenul, gradi-
naritul, plimbarile — este necesar ca insisi parintii sa le cultive in mod
regulat si sd se simtd bine facandu-le. Caci puterea exemplului este
uriasa. Inainte de toate, adultii trebuie si constietizeze faptul ci edu-
cafia trebuie sa conducd spre autonomie si libertate. Parintii/adultii
trebuie sd tind cont de cdteva idei fundamentale:

& copiii nu-i fac pentru ei, ci pentru ei insisi...;

+ dacd-i iubesc neconditionat, asta inseamna ca stiu ceva clar:
daca odrasla e fericita, atunci si parintele va fi;

+ daca au incredere in educatia pe care le-au dat-o copiilor, atunci
stiu ca binele acestora este binele pe care ei si-1 doresc/si-l construiesc,
nu acela care cred ei, adultii, ca este!

Si atunci parintii nu le vor pune obstacole in evolutie, i vor supra-
veghea de la distanta si orice s-ar intampla, le vor fi suport si pavaza!

Tn concluzie mentionam ca parintii trebuie si-si gaseascd mai mult
timp ca sa-l petreaca cu copilul, iar daca doresc sa il recompenseze,
atunci sa aleaga sa se joace cu el, ori sd iasa la plimbare, Thainte de a
oferi cadouri. Astfel, copilul va reactiona pozitiv la atentia primitd. De
asemenea, € necesar ca parintele sa trateze copilul ca pe un mic adult,
aratandu-i ca se bazeaza pe el comportandu-se intr-un anumit fel, apoi
sa-1 laude si sd-i arate ca 1l apreciaza cand manifesta un comportament
dorit si astfel de incurajari contribuie la fixarea comportamentului pe
care il doresc parintii.
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