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Complicatiile care survin in decursul progresarii diabetului zaharat
reprezinta motivul-cheie ce duce la aprofundarea investigatiilor stiinti-
fice si rezolvarea problemelor patogeneze ale acestei maladii [1]. A fost
demonstrat cd unul din mijloacele de tratare a maladiei reprezinta
utilizarea tincturii de propolis, care manifesta actiuni efective in pro-
filaxia si tratamentul diabetului zaharat.

Actualmente, pe plan mondial, propolisul este utilizat pe scara larga
in diferite medicamente, suplimente sau aditivi alimentari i bauturi
pentru a Tmbunatati starea de sanatate si pentru prevenirea unor afecti-
uni inflamatorii, infectioase, cardiace, hepatice, endocrine, datorita
efectelor sale antioxidante, regeneratoare, imunomodulatoare, antiinfla-
matoare, antitoxica si altele.

In diabetul zaharat se inregistreaza modificari accentuate la nivel de
celule, tesuturi, organe si sistem de organe, 1nsd, la ora actuala, un rol
important are studiul perturbarilor la nivel hematopoietic, si anume,
modificarile indicilor hematologici. Hematiile sau eritrocitele avand rol
de a transporta gazele din mediul pulmonar in cel tisular, si invers, dar
si a elimindrii reziduurilor din organism, suferd diverse modificari
structurale si numerice ce pot duce la perturbari functionale ale protei-
nelor, favorizand astfel complicatiile cronice ale diabetului, deoarece
sangele comunica cu toate structurile organismului, astfel favorizand
aparitia si manifestarea lor. Leucocitele, la randul lor, au rolul major n
apdrarea organismului de boli infectioase si anticorpi straini, astfel, in
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diabet valorile anormale leucocitare, dar si trombocitare supun riscului
organismul si viata bolnavului [3].

Astfel elaborarea unor preparate bioactive naturale cu efect hemore-
gulator, hepatoprotector si hormonotrop, pentru utilizare in profilaxia
diabetului zaharat, este incurajata si de perspectiva. Componentele bio-
logice din propolis (flavonoide, flavone, acizi organici ca acidul cafeic
si ferulic, fermenti transhidrogenazici, aminoacizi) modifica proprieta-
tile fizice, chimice si fiziologice ale membranei si a proceselor de
reactie in celule, au impact regenerator si proliferativ al celulelor f§ pan-
creatice, stopand evolutia diabetului zaharat si aducand valorile indici-
lor dereglati in diabet (insulina, glucoza, corpi cetonici, hemoglobina
glicozilata, nivelul de eritrocite, leucocite, trombocite si alti parametri)
la indicii optimi [2]. Deci, tinctura de propolis, datoritd proprietatilor
sale, permite organismului sa indeparteze sau sa excluda aparitia comp-
licatiilor acute si cronice, astfel sporind speranta de viata a bolnavului.

Pornind de la cele mentionate mai sus, scopul acestui studiu consta
n determinarea eficacitatii tincturii de propolis asupra unor indici
hematologici Tn diabetul zaharat experimental.

Cercetarile au fost realizate pe 60 de sobolani albi de laborator cu
masa corporald cuprinsa intre 130-180 gr. Durata experientelor este de
30 de zile, in care s-au efectuat cercetarile si observatiile necesare. Dupa
30 de zile a fost recoltat materialul biologic pentru investigatii hema-
tologice, imunologice si hormonale.

In diabetul zaharat survin o multime de modificari clinice, printre
care primar se evidentiaza nivelul glicemiei si insulinei. Conform date-
lor obtinute, propolisul contribuie foarte eficient la reglarea nivelurilor
de glucoza si insulind in sange. Evaluind loturile experimentale, s-a
evidentiat cd nivelul de glucoza este crescut (19,87 mmol/l), iar cel al
insulinei este redus (0,78 pmol/l) in plasma sangvind la animalele cu
diabet experimental, ceea ce dovedeste aparitia si evolutia acestei pato-
logii. Administrarea tincturii de propolis pe fundalul diabetului alloxa-
nic a produs modificari pozitive in directia reducerii nivelului de glu-
coza (10,06 mmol/l) si cresterii concentratiei de insulind (1,41 pmol/l),
ceea ce ne demonstreaza ca diabetul zaharat poate fi luat sub control si
ameliorat cu ajutorul tincturii de propolis.
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In afard de modificarile mentionate, in diabetul zaharat se Intalnesc
o gama larga de alte modificari hematologice cu impact negativ asupra
organismului, ducénd la perturbari functionale ale proteinelor, favori-
zand astfel complicatiile cronice ale diabetului. Printre ele se enumera
asa modificari ca fluiditatea sangelui mica; glicozilarea hemoglobinei
marita si ca urmare cedeaza mai greu oxigenul; vascozitatea membranei
hematice este crescutd; agregarea eritrocitard este, de asemenea, cres-
cutd; numarul eritrocitelor descreste; membrana bazala a eritrocitelor
are o fluiditate scazutd; receptorii la insulina de la nivelul membranei
eritrocitare, de asemenea, redusi ca dimensiune si activitate; durata de
viatd a hematiilor este redusa etc. [4].

Rezultatele studiului au determinat argumente privind repercusiu-
nile diabetului asupra numarului de eritrocite (4,91 x 102 e/l) chiar la
debutul bolii, norma fiind de (5,47 x 10*2 e/I). Administrarea tincturii
de propolis pe fundalul diabetului experimental a favorizat mentinerea
acestui indice Tn limitele normei (5,07 x 10*2 ¢/1) si, respectiv, a exclus
aparitia alterarilor in structura membranei eritrocitare.

Actualmente, multi cercetatori vorbesc despre rolul imunitatii celu-
lare in patogeneza diabetului zaharat. Modificarile imunitatii celulare
pot fi in relatie cu anumite modificari metabolice, ceea ce a servit ca
baza pentru cercetarea statutului leucocitar al organismului.

Cresterea numdarului de leucocite, in diabet (10,56 x 10° I/l) repre-
zinta un semnal de alarma, deoarece acest fapt indica existenta unui fo-
car de infectie in organism, norma fiind de 6,56 x 10°l/I. Cresterea nu-
marului leucocitelor coincide cu debutul disfunctiilor vasculare diabeti-
ce. La Inceput, disfunctia este subclinica, sau mai degraba nedetectabila
metodelor de diagnostic. Insa la administrarea tincturii de propolis pe
fundalul diabetului, aderarea leucocitara este suprimata, bariera hema-
toretiniand este restabilitd si lezarea endoteliala este prevenitd, iar
numirul de leucocite este mentinut in limitele normei — 6,96x 10° /1.

Modificarile care survin in decursul progresarii diabetului alloxanic
reprezinta motivul de baza ce duce la aprofundarea investigatiilor stiin-
tifice, tinand cont de necesitatea elaborarii metodelor si a procedeelor
de mentinere dirijatd a organismului bolnav de diabet zaharat.
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Trombocitele au importanta fiziologica mare, prin proprietatea lor
de a adera la suprafetele rugoase si, in primul rand, la endoteliile vas-
culare lezate. Avand rol In hemostaza, coagulare, intervin in apararea
antiinfectioasd si participa la transportul unor constituenti plasmatici.
Modificarile seriei trombocitare sunt de ordin cantitativ si calitativ, de-
terminand fie accelerarea procesului de coagulare intravasculara, fie
aparitia unor sindroame hemoragice [4]. In cercetirile date s-a observat
o reducere a numarului de trombocite in diabetul alloxanic pana la —
189,02 x102 t/l, in comparatie cu norma — 260,66 x102 t/I. lar Tn lotul
unde s-a administrat tinctura de propolis pe fundalul diabetului experi-
mental numairul de trombocite s-a mentinut in normad — 230 x10° t/I.
Nivelul mereu scazut al trombocitelor in diabet devine un factor ne-
intrerupt de actiune care agraveaza dereglarile organismului legate de
dezvoltarea complicatiilor vasculare.

Concluzie. Profilaxia diabetului pe baza tincturii de propolis stimu-
leaza sistemul de aparare al organismului, mentine majoritatea indicilor
hematologici si hormonali in limitele normei, astfel incat organismul
poate sd lupte singur impotriva complicatiilor sau chiar a maladiei.
Medicina naturista se poate dovedi insuficient de puternica in anumite
afectiuni si nu se potriveste neaparat tuturor, cu toate acestea, putem
mentiona pe baza rezultatelor noastre cd tinctura de propolis
amelioreaza situatia persoanelor cu diabet.
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