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In societatea de astizi observam o tendintd semnificativa de a studia
si a identifica factorii care pot perturba relatia si viata de familie a unui
cuplu conjugal. O problema importanta cu care lucreaza terapeutii de
cuplu este gelozia. Dupa cum mentioneaza Ursula Schiopu, gelozia este
,starea afectiva caracterizatd intotdeauna prin teama de a pierde ceea ce
posezi, dragoste sau putere, dar si prin atentia exageratd acordata rivalu-
lui sau situatiei de rivalitate”. [1, p. 308]

Pe langa gelozie, atasamentul a capatat si el un loc de frunte in contex-
tul relatiilor de cuplu. Un studiu realizat de Shaver si Hazan a demonstrat
faptul céd atasamentul pe care-l formam in primul an de viata in relatia
cu parintii influenteaza calitatea ulterioarelor relatii amoroase. Tot ei au
descoperit ca cele doua stiluri de atagament nesigur: evitant si anxios-
ambivalent au experimentat cel mai mult gelozia in relatiile lor de cuplu,
ceea ce demonstreaza relatia evidentd dintre gelozie si atasament. [2]

O alta cercetare realizata de Levy si Kelly sustine ca persoanele cu
un atasament evitant manifesta intr-o mai mare masura gelozia sexuala
datorita faptului cd legaturile pe care le formeaza se bazeaza mai putin
pe intimitate emotionala si mai mult pe relatiile sexuale cu partenerii lor.
Respectiv, datorita faptului ca mai multi barbati decat femei au acest tipar
de atasament, gelozia sexuald pare sd se manifeste mai accentuat in cazul
lor, iar pentru femei este caracteristicd mai mult gelozia emotionala. [3]

In Republica Moldova cercetiri la aceastd tema sunt foarte putine,
de aceea subiectul investigat de noi rdmane a fi actual si important de
studiat. In acest context, ne-am propus si determinidm diferentele gender
in manifestarea geloziei si atasamentului in relatiile conjugale. in aceasti
cercetare au participat 12 cupluri, dintre care 6 casatorite si 6 necasato-
rite. Varsta respondentilor este cuprinsa intre 19 si 47 de ani, iar durata
relatiilor atat la cuplurile casatorite, cat si la cele necasatorite variaza
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de la 1 la 21 de ani. Participantilor li s-a propus sa completeze Scala de
gelozie elaboratd de Bringle, Roach, Andler si Evenback 1n anul 1979,
pentru determinarea nivelului de gelozie si Chestionarul AAS — Adult
Attachement Scale, elaborat de Collins si Read in 1990, pentru determi-
narea tipului de atasament.

Vom prezenta in continuare rezultatele obtinute de catre participanti
in cadrul acestui studiu. Valorile obtinute de catre respondenti la Chesti-
onarul Adult Attachement Scale sunt reflectate in Figura 1.
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Figura 1. Reprezentarea grafica a rezultatelor privind stilul de atasament in
functie de genul subiectilor

Din Figura 1 observam ca barbatilor le este mai caracteristic stilul de
atagsament evitant (58,30%), apoi cel securizant cu 33,33%, in timp ce
pentru cel anxios-ambivalent au exprimat cel mai mic procentaj (8,33%).
Femeilor le este cel mai des caracteristic stilul de atagament securizant
(50%), dupa care cel anxios-ambivalent (33,33%). Deci, daca ne referim
la cele doua tipuri de atasamente nesigure, cel evitant si anxios-ambiva-
lent, cel evitant este caracteristic mai mult barbatilor, iar cel anxios-am-
bivalent mai mult femeilor. Analizand rezultatele prezentate in Tabelul
1 am identificat ca la cuplurile casatorite s-au manifestat, in functie de
gen doar douad tipuri de atasament, pentru barbati atasamentul securizant
(33,33%) si cel evitant (66,66%), iar pentru femei atasamentul anxios-
ambivalent (33,33%) si cel securizant (66,66%). In schimb, la cuplurile
necasatorite s-a evidentiat la barbati cel mai mult atasamentul evitant
(50%), in timp ce femeile au prezentat un proncentaj egal pentru toate
cele trei tipuri de atasament. Daca analizam rezultatele dupa indicatorul
de gen, am constatat ca barbatii, atat cei casatoriti, cat si cei necasatoriti,
au demonstrat un procentaj mai Inalt la atasamentul evitant, in timp
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ce femeilor casatorite le este mai caracteristic atasamentul securizant
(66,66%), cele necdsatorite au exprimat un procentaj egal la toate cele
trei tipuri de atasament.

Tabelul 1. Distributia de frecventa la Chestionarul Adult
Attachement Scale

. Femei Barbati
Tipul de Atasament —— — — o
’ casatorite | necasatorite | casdtoriti | necasatoriti
Securizant 66,66% 33,33% 33,33% 33,33%
Evitant 0 33,33% 66,66% 50%
Anxios-ambivalent 33,33% 33,33% 0% 16,66%

Ne-am propus s observam daca exista diferente gender in nivelul de
manifestare a geloziei la persoanele casiatorite si la cele necasatorite. in
continuare prezentam rezultatele obtinute de catre respondenti la Scala
de gelozie. (vezi Figura 2)

Mivel scizut Mivel mediu Mivel Tnalt

Figura 2. Reprezentarea grafica a rezultatelor privind nivelul de gelozie in
functie de genul subiectilor

Din Figura 2 observam cé femeile au obtinut un procentaj mai mare
decat barbatii la nivelul scazut de gelozie (66,60%), iar barbatii au obtinut
(58,30%), in schimb la nivelul Tnalt femeile au obtinut un procent mai mare
decat barbatii (16,60%), iar barbatii 8,33%. Din Tabelul 2 am constatat ca
femeile casatorite sunt mai putin geloase decat cele necasatorite. Femeile
casatorite au exprimat 83,30% la nivelul scazut, in timp ce cele necasatorite
doar 50%. La nivelul mediu de gelozie acestea au exprimat un procentaj
egal, Insa la nivelul inalt femeile casatorite au exprimat 0%, insa cele neca-
satorite tocmai 33%. La barbati situatia este exact inversa, barbatii casatoriti
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manifestd un nivel mai inalt de gelozie comparativ cu cei necasatoriti.
Barbatii necasatoriti au exprimat 67% la nivelul scazut de gelozie, in timp
ce cei casatoriti 50%, iar la nivelul inalt barbatii casatoriti au exprimat un
indice de 16,66%, 1n timp ce cei necasatoriti un indice de 0%.

Tabelul 2. Distributia de frecventa la scala gelozie

. . Femei Barbati
Nivelul de gelozie — —— — ————
casatorite | necasatorite | casatoriti | necasatoriti
Scazut 83,30% 50% 50% 66,66%
Mediu 16,60% 17% 33,33% 33,33%
Inalt 0% 33% 16,66% 0%

in concluzie putem mentiona cd pentru barbati este mai des caracteris-
tic atasamentul evitant, In timp ce pentru femei este mai mult caracteristic
cel anxios-ambivalent. O alta constatatare importanta pe care am facut-o
vizeaza faptul ca femeile casatorite manifestd un nivel de gelozie mai
redus decat cele necasatorite, insa la barbati s-a constatat exact contra-
riul, cei necasatoriti sunt mai putin gelosi decat cei casatoriti. Respectiv,
aceasta cercetare reprezinta defapt o deschidere pentru ulterioare cerce-
tari mai complexe, in ceea ce priveste studiul geloziei si atasamentului in
cadrul relatiilor de cuplu. Totodata, pentru o calitate mai inalta a relatiilor
noatre de cuplu este primordial sa cunoastem cat de gelosi suntem si ce
stil de atasament avem, fie cd suntem cdsdtoriti sau nu.
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