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In this article we will present the results of a study on the motivational factors of swim-
ming in children aged between 9-10 years. The research methods are: analysis of specialized
literature, observation, statistical-mathematical methods, test method, Studying the motivation
for swimming Test, adapted from N. Luskanova, consisting of 8 questions, sociological survey.
The main motivating factors identified are the desire to learn to swim, health, relaxation and
relaxation, competition, socialization, these were mentioned by both children and parents. On
the other hand, the aspects that can contribute to achieving sports performance are effort and
perseverance, swimming skills, self-confidence, training quality, parental support, effort, perse-
verance. Motivation plays an essential role in the general development of children between the
ages of 9 and 10, but also in the development of sports skills in children of this age. When they
are motivated to improve their swimming skills, they will be more willing to invest time and effort
in regulated training and practice. This can lead to faster progression in what checks technique
and performance in the water.
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INTRODUCERE

Problema motivatiei in domeniul sportului este o tema de actualitate, deoarece este
esentiala pentru implicarea si performanta sportivilor. Desi stimularea materiald poate
fi consideratd un factor important in motivarea sportivilor, nu este neaparat suficient
pentru a-i angaja pe un drum extrem de greu si riscant, cum este cel al sportului de
performanta.

Motivatia sportivilor provine dintr-o combinatie complexa de factori, inclusiv pa-
siunea pentru sport, dorinta de a-si demonstra abilitétile si talentele, aspiratia de a atinge
obiectivele personale si colective si dorinta de a obtine recunoastere si satisfactie prin
succesul sportiv.

Mai mult decat atat, sportul indeplineste nevoile importante ale societatii si ale
individului [1, p.67]. Prin participarea la activitatile sportive, sportivii se integreaza in
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comunitate si simt ca fac parte dintr-o echipa sau un grup. In cadrul competitiilor, sporti-
vii au oportunitatea de a-si demonstra abilitatile si de a-si depasi limitele. Astfel, sportul
ii motiveaza pe sportivi sd se implice activ, sa-si depuna eforturile si sa se dezvolte atat
pe plan personal, cat si pe cel sportiv.

Motivatia in sport este o sursda importantd de succes si realizare personald pentru
sportivi. Intelegerea si sustinerea acestor factori motivationali pot contribui la incuraja-
rea angajamentului si a performantei sportive in cadrul activitatilor sportive [2-4].

Scopul cercetarii consta in identificarea factorilor motivationali pentru Tnot, ai co-
piilor cu varsta de 9-10 ani, respectiv a eventualelor bariere sau factori demotivanti care
pot afecta succesul si performanta in Tnot si elaborarea unui program de activitati cu aju-
torul factorilor motivationali care sa contribuie la cresterea nivelului de motivatie pentru
practicarea inotului la aceasta varsta.

OBIECTIVELE CERCETARII

1. Analiza literaturii de specialitate privind factorii motivationali care influenteaza
copiii cu varsta de 9-10 ani sd obtina performante 1n inot.

2. Analiza factorilor care 1i motiveaza sau 1i demotiveaza pe copiii cu varsta de
9-10 ani pentru practicarea inotului si atingerea performantelor sportive prin intermediul
anchetei sociologice.

3. Identificarea nivelului de pregatire generala fizica si specifica a copiilor.

4. Elaborarea programului experimental ,,Eu vreau si pot obtine performante”.

MATERIAL SI METODA

Metodele de cercetare sunt: analiza literaturii de specialitate, observatia, metode
statistico-matematice, metoda testelor (Probe de pregatire fizica: Test de viteza pe 7x5m;
Alergarea pe durata de 3'30""; Saritura in lungime de pe loc (cm); Genoflexiuni (1 mi-
nut), Probe de pregatire specifica: Proba de 50 m spate, Proba de 50 m liber, Bataie
din picioare ca la procedeul craul cu palmele sprijin pe pluta pe distanta 25 m), Testul
Studierea motivatiei pentru inot, adaptata dupa N. Luskanova, constituit din 8 intrebari,
ancheta sociologica.

Esantionul cercetarii:

- 30 de copii cu varsta de 9-10 ani care practica inotul (20 de subiecti de sex mas-
culin si 10 subiecti de sex feminin) Tn cadrul Complexului de Natatie Targoviste si Bazi-
nului de Inot Club Sportiv Scolar Targoviste;

- 50 de antrenori de not (lot alcatuit din 16 subiecti de sex feminin si 34 de subiecti
de gen masculin);

- 50 de parinti ai caror copii practica inotul (29 de subiecti de sex feminin si 21 de
sex masculin).

REZULTATE SI DISCUTII

Trecerea 1n revistd a constatarilor unor studii efectuate in ultimii 5-10 ani a impus

atentiei informatii variate despre procesul de antrenament si pregatirea fizica a copiilor. De-
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mersurile similare anterioare au fost adesea succinte 1n legatura cu motivatia copiilor pentru
practicarea inotului, cel putin din punctul de vedere al caracterului. Daca au existat anumite
efecte ale motivatiei, acestea sunt fie irelevante, fie nu au vizat varsta de 9-10 ani.

Aplicarea testului Motivatia pentru inot a copiilor cu virsta de 9-10 ani (adaptare
dupa N. Luskanova) a avut ca obiectiv identificarea nivelului de motivatie pentru inot si
performanta a copiilor cu varsta de 9-10 ani.

Diferentele dintre cele doua grupe la indicatorii statistici sunt variabile, diferenta
dintre medii este mica, de 0,6 puncte, la abaterea standard diferenta dintre grupe este de
0,77 puncte, minimele inregistrate sunt egale — 15 puncte, iar diferenta dintre maximele
grupurilor este de 1 punct. Aceste rezultate arata omogenitate privind nivelul motivatiei
intre grupul experimental si cel de al grupului de control.

Tabelul 1
Analiza nivelului motivatiei pentru inot la lotul experimental si la cel de control,
baieti
Nr. Gf’“p Grup de Nivel Puncte Motivatie
crt | experimental control ’
1. |SC-26p MR-25 p I 25-30 | Motivatie foarte buna
CR-25p
2. |LI-24p BM-24p II 20-24 | Motivatie buna
AN-23p NA-23p
AT-20 p RN-23p
Cl-21p
Al21p
VE-21p
3. |[DF-19p BG-19p I 15-19 | Motivatie relativ buna
MG-18 p RO-18p
BL-17p DC-15p
IA-17p
GI-15p
4. v 10-14 |Motivatie slaba
5. v <10 [Motivatie foarte slaba

Rezultatele obtinute de fetele din cele doua grupuri supuse experimentului, la testul
Motivatia pentru inot a copiilor cu vdrsta de 9-10 ani, sunt urmatoarele: pe primul nivel,
cu o motivatia foarte buna, s-a clasat doar GM cu 26 de puncte; din grupul experimental,
pe nivelul II, cu o motivatie bund, se evidentiaza subiectii AF cu 22 de puncte si BM
cu 20 de puncte din grupul experimental si DV cu 22 de puncte, AN si IF cu cate 20 de
puncte din grupul de control. Pe nivelul III, motivatie relativ bund, se situeaza EL cu 19
puncte si MT cu 18 puncte din grupul experimental si BP si NO cu cate 18 puncte, din
grupul de control.

563



Conferinta stiinfifica nationald cu participare internafionala ,, Integrare prin cercetare si inovare”
dedicata Zilei internationale a Stiintei pentru Pace si Dezvoltare, 9-10 noiembrie 2023

Tabelul 2
Analiza nivelului motivatiei pentru inot la lotul experimental si la cel de control, fete
Nr. Grup experimental Grup de con- Nivel | Puncte Motivatie
crt trol ’
1. |GM -26-p I 25-30 |Motivatie foarte buna
2. |AF-22p DV-22 p I 20-24 | Motivatie buna
BM-20 p AN-20 p
IF-20 p
3. |EL-19p BP-18p 1 15-19 | Motivatie relativ buna
MT-18p NO-18p
4. v 10-14 | Motivatie slaba
5. v <10 |Motivatie foarte slaba

Rezultatele anchetei sociologice arata cd antrenorii, in procent de 84%, afir-
ma ca efortul constant, sustinut si perseverenta sunt factori hotaratori in obtinerea de
performante sportive de exceptie. In acelasi timp, 72% dintre antrenorii chestionati con-
sidera ca aptitudinile pentru inot sunt, de asemenea, factori determinanti ai succesului
in aceastd ramura sportiva. Totodatd, un procent de 68% dintre antrenori considera ca
atmosfera in timpul antrenamentelor trebuie sa fie prietenoasa si relaxanta, 28% opteaza
pentru varianta foarte competitiva si provocatoare, 2% pentru disciplina si exigenta.

In opinia parintilor, este necesar ca in planul de pregitire si se includa activitati care
sd vizeze cresterea motivatiei pentru inot a copiilor. Majoritatea acestora (86%) considera
ca este important sd se acorde atentie dezvoltarii motivatiei pentru inot in cadrul antrena-
mentelor. Motivatia joacd un rol crucial in succesul si progresul micilor inotatori, ajutan-
du-i sa-si mentind angajamentul si entuziasmul in timpul antrenamentelor, concursurilor
si competitiilor. Exista si parinti (12%) care considera ca nu trebuie s se acorde atentie
dezvoltarii motivatiei in cadrul antrenamentelor de 1not, iar 2% au ales varianta ,,nu stiu”.

Hda
Enu

m nu stiu

Fig. 1. Opinia parintilor privind necesitatea includerii in planul de pregatire a unor activitati
care s vizeze cresterea motivatiei pentru inot a copiilor
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In ceea ce priveste utilizarea metodelor de intarire a motivatiei utilizate de antrenori
in timpul antrenamentelor, 50% dintre copiii chestionati sustin ca acestea sunt utiliza-
te destul de des, iar 46% ca foarte rar. La randul lor, parintii mentionaza ca antrenorii
utilizeaza rar metode de intarire a motivatiei in cadrul antrnamentelor, iar antrenorii
mentioneaza, in procent de 52%, ca fac acest lucru destul de des.

Analizand rezultatele testelor de pregatire fizica si specifica, se poate concluziona
ca nu exista o diferentd semnificativa intre grupul experimental si cel de control in ceea
ce priveste performantele fizice. In general, subiectii din grupul experimental au inre-
gistrat rezultate mai bune decat cei din grupul de control la majoritatea testelor. Cu toate
acestea, este de mentionat ca valorile obtinute in ambele grupuri sunt relativ apropia-
te, ceea ce poate indica faptul cd factori precum motivatia, antrenamentul si nivelul de
conditie fizica initiala au un rol important in performantele individuale ale subiectilor.

Pentru Tmbunaétatirea performantelor si a motivatiei copiilor pentru inot vom pro-
pune pentru implementare un plan de pregatire, iar la finalul implementarii acestuia
vom realiza testarea copiilor pentru a evidentia dinamica pregatirii fizice si specifice si
cresterea nivelului motivatiei pentru not.

CONCLUZII

In conformitate cu rezultatele cercetirii, concluzionam ci motivatia copiilor cu
varsta de 9-10 ani pentru Tnot poate fi dezvoltata prin activitati specifice care sa le ofere
acestora oportunitati pentru obtinerea unor rezultate si performante tangibile.

Principalii factori motivanti sunt dorinta de a invata sa inoate, sanatatea, relaxarea
si destinderea, competitia, socializarea; acestea au fost mentionate atat de copii, cat si de
parinti. Pe de alta parte, aspectele care pot contribui la obtinerea performantelor sportive
sunt efortul si perseverenta, aptitudinile pentru inot, increderea in fortele proprii, calita-
tea antrenamentuului, sprijinul parintilor, efortul, perseverenta, motivatia.

Consideram ca un nivel crescut al motivatiei in randul copiilor cu vérste intre 9 si
10 ani care practica inotul poate un avea impact semnificativ asupra dezvoltarii lor atat
in plan sportiv, cat si personal.
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