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Abstract

The basic objective of the research consisted in the elucidation of the term resilience in its historical
evolution, as well as the systematization of current theories of resilience. In order to achieve the proposed
objective, a historiographical incursion of resilience was carried out and a synthesis study of the current
contextual approaches to resilience, as well as of the criteria and perspectives of their systematization was made.

As a result of the research, the stages in the expansion of the concept of resilience were generalized and
graphically exposed; the contributions of researchers in the adoption of the term “resilience” by different fields
of research and practical activity were elucidated; the visions of how to systematize theories of resilience were
reflected. The research resulted in the proposal of an additional criterion for systematizing the definitions of
resilience, as well as the formulation of an own definition derived from the evolutionary approach.
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Introducere

Lista In continud crestere a preocupdrilor societdtii contemporane pentru securitatea
ecologicd, economica, geopoliticd, sociald conduc la apelarea tot mai frecventd la termenul
Hrezilientd” in contextul discursurilor de diferita natura, fiecare oferindu-i o conotatie a sa. Astfel,
daca in domeniile ingineresti prin rezilienta se desemneaza capacitatea a-si recupera elastic forma
si pozitia Tn urma unei perturbari [1], In literatura ecologicd aceasta se regdseste ca o abilitate a
sistemului de a absorbi un soc [2], rezilienta economica fiind considerata 0 abilitate a sistemului de
a-si mentine functionarea [3], in timp ce in psihologie, medicina, psihiatrie prin rezilientd se
subintelege capacitatea omului de a se recupera din traume si stres extreme [4], o traiectorie stabila
de functionare sanatoasd dupa un eveniment extrem de advers [5], un proces dinamic adaptiv de
revenire la functionarea psihosociald initiald dupa o perioada de functionare dezadaptatd datorita
efectului dezorganizator al factorilor psihotraumatici [6].

Chiar daca este recunoscutd existenta unei ambiguitati In conceptualizarea rezilientei, n
literatura de specialitate pot fi identificate mai multe incercari de a efectua o sistematizare a
abordarilor existente [7, 2, 1]. Totodata, constatim o evolutie in elucidarea conceptului de
rezilientd, marcatd prin extinderea sensului termenului de la o simpla elucidare a laturii sale
actionale spre enuntarea factorilor generatori de perturbari [6,5,4], a calificativelor pentru starile
care trebuie mentinute sau la care trebuie sa se revina [8, 9], precum si a unor stari noi, fiind, astfel,
evidentiat caracterul formativ al rezilientei [10, 1,11].

Material si metoda

Atingerea obiectivelor cercetdrii au presupus parcurgerea catorva etape:

1. abordarea istoriografica a conceptului de rezilienta;

2. studiul de sinteza asupra abordarilor actuale ale rezilientei;
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3. formularea propriilor rationamente cu privire la sistematizarea teoriilor existente ale
rezilientei, precum si a modului de definire a acesteia in sens larg.

In calitate de metode de cercetare au fost folosite: studiul bibliografic si istoriografic,
analiza, sinteza, deductia.

Cercetarea a fost realizatda in cadrul subprogramului 010501 ,,Securitatea nationald a
Republicii Moldova in contextul aderarii la Uniunea Europeana: abordari juridice, politologice si
sociologice”, autoritatea finantatoare — Ministerul Educatiei si Cercetarii.

Rezultate si discutii

In intentia de a efectua o reflectie istorica asupra conceptualizirii rezilientei, constatim o
evolutie indelungatd a termenului, precum si schimbarea in timp a semnificatiei acestuia datorata
patrunderii in tot mai multe domenii. Astfel, dupa cum denota figura 1, dupa interferarea acestuia in
fizica in a doud jumatate a sec. XVII, la inceputul sec. XIX este preluat de mecanica aplicata si
stiinta materialelor, urmand ca, incepand cu mijlocul sec. XX, sd apara intr-o serie vastd de
domenii de cercetare si activitate practica.

Prima utilizare stiintifica in engleza a termenului ,rezilientd” este atribuitd lui Francis
Bacon — filozof, om de stat britanic, autor ce-si scria lucrarile in doua limbi: latina si engleza. In
compendiul sdu in domeniul istoriei naturale cu titlul ,,Sylva Sylvarum” publicat in anul 1625,
Bacon a efectuat un transfer de terminologie intre cele doua limbi, abordand si termenul ,,rezilienta”
[7]. Astfel, se considera ca anume Bacon ar fi cel care a introdus termenul ,,rezilientd” independent
de traditia juridica a terminologiei, ca o abstractie metaforica atunci cand a intreprins o comparatie
a feedback-ului mecanic, optic si acustic. ,,Sylva sylvarum” a fost cea mai cititd lucrare la acea
vreme, iar Bacon este considerat fondatorul traditiei fizice a notiunii de rezilienta [12].

Antichitate Resilire, resilio (lat.) —,,a sari” (Sineca); ,,a se micsora sau a contracta” (Ovid); ,,a
evita" (Quintillian); ,,saritura de purici si broaste” (Pliny the Elder); ,,revenire” (Cicero).

1440 Résiler, résiliation, résiliment  (franc.) - termen juridic cu sensul , incetarea
contractului”, ,, restabilirea situatiei juridice initiale”.

Resile (engl.) - ,retragere”, ,revenire la o pozitie anterioard”, ,renuntare” (Regele
1529 Henry VIII).

1625 Utilizarea termenului ,,resilience” in limba engleza, ca o abstractie metaforica la
compararea feedback-ului mecanic, optic si acustic (Filozoful englezz Francis Bacon
in lucrarea “Sylva sylvarum, or Naturall Historie in Ten Centuries”).

A doua jum. a
sec. XVII

Resilience sau resiliency au devenit termeni obisnuiti pentru a exprima contrareactiile
fizice de orice tip si pentru revenirea la starea initiala (Samuel Gott, Henry More,
Matthew Hale. Robert Greene. Richard Allstree).

Conceptul de rezilienta fizica a impulsionat preluarea termenului de cdtre mecanica
Sec. XIX aplicata si stiinta materialelor (Thomas Young, Thomas Tredgold, Henry Moseley).
Introducerea termenului de rezilientd in fiziologie si medicina (Claude Bernard,

/| Walter B. Cannon). Aparitia manualelor fundamentale de tehnologie si stiintd

(William Rankine) in care a fost dezvoltat un concept de calcul distins pentru

. modulele de forta, rigiditate, flexibilitate, clasticitate si rezistenta.
Mijlocul >

secolului XX — Termenul ,,rezilientd” patrunde in ecologie (Crawford S. Holling, George Evelyn
Hutchinson, Alfred E. Emerson, Oliver P. Pearson, etc.) precum si in psihologie,
devenind popular in domeniul respectiv la finele anilor 80 (Frederic F. Flach).

Sfarsitul anilor

90 Termenul ,,rezilienta” face o tranzitie de la ecologia naturala la ecologia umana
(stiintele sociale, Amitrajeet A. Batabyal, W. Neil Adger).

Figura 1. Expansiunea termenului de rezilienta
Elaborat de autor in baza: [7,12]
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Ulterior Samuel Gott, fiind puternic influentat de Bacon, intr-o lucrare publicatd in anul
1670 abordeazad elasticitatea gazelor, lichidelor si a corpurilor solide. Stabilirea notiunii de
rezilientd in fizica modernd timpurie a Angliei in a doua jumatate a sec. XVII a fost confirmata si
prin reflectarea acesteia in lucrarile lui Henry More si Matthew Hale in contextul elucidarii
reactiilor gravitationale pentru penduld, arcuri sau termometre. Robert Greene, la randul sau,
defineste rezilienta ca comportamentul de echilibrare al fortelor care actioneaza in corpurile si
materialele elastice, unde forta expansiva este viguroasa si puternica, dar totusi redusa de contractiv,
incat sa nu se miste considerabil in afara spatiului posedat de corp. Implicit, atat Robert Green, cat
si Rischard Allstree utilizau deja termenul ,,fizica” ca o metaford pentru fortele sufletesti, Allstree
abordand rezilienta sufletului, In timp ce Green se referea la rezilienta mintii.

Preluarea termenului ,,rezilientd” in mecanica aplicata si stiinta materialelor a fost initiata
de cétre fizicianul englez Thomas Young, care in anul 1807 a realizat investigatii empirice pentru a
determina rezistenta la rupere a grinzilor si cilindrelor metalice. In consecinti, Young a definit
rezistenta ca capacitatea finald a unui material de a rezista la o fortd de miscare. Ulterior, incepand
cu anul 1822, inginerul englez Thomas Tredgold a dezvoltat conceptele de masurare si a conceput
primul modul de rezistentd. Modelele de calcul si factorii numerici au lui Tredgold au fost
amplificate de Henry Moseley, matematician, fizician si specialist Th mecanica aplicata [12]. Totusi,
dupa cum remarca Alexander, prima utilizare serioasa a termenului ,rezilientd” in mecanica este
atribuita inginerului scotian William J. M. Rankine care in anul 1858 1-a folosit pentru a descrie
rezistenta si ductilitatea grinzilor de otel. Acelasi autor precizeaza ca, intr-un context aplicativ,
termenul a fost utilizat in anul 1867 ca un descriptor al robustetei invelisului prototipurilor navelor
din fier, aceastd abordare constituind originea utilizarii moderne a termenului in protectia civila.
[13]. Aproximativ in acelasi timp termenul a fost preluat in chirurgia coronariand, anatomie si
ceasornicarie [7].

In fiziologie si medicina, rezilienta, in calitatea sa de rezilienta fiziologica, a inceput si fie
utilizata de la sfarsitul sec. al XVIII-lea si mai cu precadere in sec. XIX-lea. O contributie esentiald
in acest sens a avut fiziologul american Walter B. Cannon, ramanand in istorie ca cel care a inventat
termenului ,,homeostazie” in incercarea de a extinde si codifica principiul ,,milieu intérieur” sau un
mediu corporal interior constant, care fusese postulat anterior de Claude Bernard [14].

Chiar daca introducerea termenului in ecologie a avut o preistorie [15], Crawford Stanley
Holling, ecologul american-canadian este cel care este considerat ca exercitat un rol esential in
conceptualizarea rezilientei in sistemele ecologice. Astfel, Holling face o distinctie intre rezilienta
inginereascd si cea ecologicd, precizand cd dacd rezilienta inginereascd se concentreaza pe
stabilitatea in apropierea unei stari de echilibru, rezilienta ecologica evidentiaza conditiile departe
de orice stare de echilibru, in care instabilitatea poate transforma un sistem intr-un alt regim de
comportament, adica intr-un alt domeniu de stabilitate [16]. Dupa cum remarca GoBling-
Reisemann et al., spre deosebire de modelele de stabilitate ale homeostaziei, rezilienta a devenit un
coridor pentru intensitatea utilizarii productivitatii naturale si un instrument de cercetare pentru
optimizarea serviciilor ecosistemice. Holling a integrat elementele primare ale teoriei rezilientei
ecosistemului in mai multe faze pentru a obtine un sistem inchis (adica modelul de proces) si a
propus conceptul de strategie integratd pentru managementul resurselor. Prin aceastd interventie, el
a devenit unul dintre fondatorii conceptuali ai economiei ecologice, astfel modeland sensul socio-
ecologic si chiar general al rezilientei, actual si astazi [12].

In pofida faptului ci notiunea de rezilienta era utilizata in descrierea fortei emotionale si a
robustetii indivizilor incd din sec. XVII-XVIII, psihologia stiintificd a manifestat interes fata de
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problema rezilientei abia la sfarsitul Primului Razboi Mondial cu accent pe recuperarea din
experientele de rdzboi si catastrofe. Astfel, psihologii au inceput sd abordeze rezilienta ca un
element al repertoriului comportamental emotional, fiind facute primele eforturi in directia
imbunatatirii directionate a rezistentei personale si colective la dezastre [12].

In conceptualizarea actuald a rezilientei ne confruntim cu dificultatea existentei unei
multitudini de abordari, astfel justificandu-se afirmatia ca ,,rezilienta este un termen contestat” [1]

In opinia lui Martin si Sunley, toate definitiile rezilientei se axeaza pe trei interpretiri:

e prima, numitd,rezilienta inginereasca”, rezultd din entomologia cuvantului ,a sari
inapoi”, ,,a-si recupera elastic forma si pozitia Tn urma unei perturbari” si se regaseste in stiintele
fizice, precum si unele versiuni ale ecologiei;

e a doua, numita si ,rezilientd ecologica extinsd”, examineaza rezilienta ca ,,0 abilitate a
sistemului de a absorbi un soc” si este specifica ecologiei si ecologiei sociale;

e atreia, numita si ,,rezilienta adaptiva”, abordeaza termenul ca ,,adaptabilitate pozitiva”
in anticiparea sau ca raspuns la socuri si poate fi gdasitd in stiintele psihologice si teoria
organizationala [2].

Privite printr-o alta perspectiva, abordarile rezilientei sunt sistematizate in doua grupe:
echilibriste si evolutioniste. Cele echilibriste se impun prin faptul ca reflecta o stare de echilibru a
sistemului vizat, indiferent de natura acestuia: ecosistem, organism uman, sistem societal etc. [1]
Astfel, dupa cum remarcd Simmie si Martin, prin prisma echilibristd rezilienta presupune
capacitatea unui sistem fie sa revina la o stare preexistentad stabila sau de echilibru, sau sa treaca
rapid la una noud [11]. Pe de altd parte, se impune abordarea evolutionistd, presupunandu-se ca
socurile majore pot exercita o influentd formativa asupra peisajului economic [10]. Abordata prin
perspectiva evolutionista, rezilienta economica a regiunilor, spre exemplu, este definitd de Simmie
si Martin ca capacitatea diferentiala a firmelor dintr-0 regiune sau localitate de a se adapta la
schimbarile si socurile cauzate de concurentd, piatd, tehnologii, politici si conditii conexe care
modeleaza dinamica evolutiva si traiectoriile economiei regionale sau locale [11].

In continuarea ideii, am putea clasifica definitiile oferite rezilientei in urmitoarele
categorii:

Definitii axate strict pe actiunea insasi de revenire la starea initiala sau de mentinere a
acesteia, cum ar fi abordarea rezilientei economice ca abilitatea unei entitati sau a unui sistem de a
mentine functionarea atunci cand este socata [3].

Definitii care vizeaza nu doar procesul insusi de mentinere sau restabilire a starii initiale,
dar abordeaza si factorii care genereaza anumite perturbdrii/socuri. Astfel, din examinarea
rezilientei ca o capacitate de a se recupera din traume si stres extreme [4] identificdim traumele si
stresul indicate de autor ca factori generatori ai socului. In mod similar, din abordarea rezilientei ca
o traiectorie stabila de functionare sdnatoasa dupd un eveniment extrem de advers [5] constatdm ca
evenimentele adverse sunt evidentiate ca surse de perturbare a stirii normale a omului. In aceiasi
ordine de idei, vom evidentia definirea rezilientei de catre Asoonov si Khaustova, ca un proces
dinamic adaptativ de revenire la functionarea psihosociald initiala dupa o perioada de functionare
dezadaptativa datorita efectului dezorganizator al factorilor psihotraumatici [6].

A treia grupd de definitii se impune printr-o consistentd si mai mare, fiind enuntate
anumite calificative pentru stdrile care trebuie mentinute, la care trebuie sa se revind sau sa fie
dezvoltate ulterior. Astfel, conform abordarii lui Altherr et al., in ingineria mecanica prin rezilienta
se desemneaza capacitatea unui sistem tehnic de a garanta un minim prestabilit de performanta
functionala chiar si in cazul unor perturbari sau defectiuni ale componentelor acestuia si
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posibilitatea ulterioard de a recupera cel putin functia de referintd [8]. Identificam, deci,
performanta functionala ca un criteriu de a evalua starea la care se aspird atunci cand ne referim la
rezilientd. In lucrarea ,,UNISDR Terminology on Disaster Risk Reduction” editati de Strategia
Natiunilor Unite pentru Reducerea Riscului de Dezastre in anul 2009, rezilienta este desemnata ca
capacitatea unui sistem, a unei comunitati sau a societatii expuse pericolelor de a rezista, absorbi,
acomoda si a se recupera de la efectele acestora 1n timp util si eficient, inclusiv prin conservarea si
restaurarea structurilor si functiilor sale de baza. Astfel, si in acest caz regdsim anumite calificative,
caracteristici enuntate prin ,,conservarea si restaurarea structurilor si functiilor de baza” [9]. In
acelasi context revenim la enuntarea evolutionista a rezilientei care evidentiaza influenta formativa
a socurilor [10], precum si capacitatea acestora de a modela o dinamica evolutiva [11].

In temeiul celor expuse, consideraim intemeiatd abordarea evolutionisti a rezilientei,
indiferent de domeniul examinat. Implicit, putem conferi un caracter mai desdvarsit conceptului
actual al rezilientei prin definirea acestuia ca capacitatea unui sistem, a unei comunitati sau a
societatii expuse pericolelor de a rezista, absorbi, acomoda si a se recupera de la efectele acestora
in timp util si eficient, inclusiv prin conservarea si restaurarea structurilor si functiilor sale de baza,
dar si a evolua si a-si spori randamentul/performanta, adoptand modele de functionare noi.

Concluzii

Printr-o incursiune istoriografica, constatam ca termenul ,,rezilientd” nu doar a evoluat in
timp ca semnificatie, dar si si-a extins aria de utilizare, cu precadere incepand cu mijlocul sec. XX,
astazi fiind prezent practic in toate domeniile stiintei si activitatii umane.

Conceptualizarea actuala a rezilientei se impune prin existenta mai multor criterii de
sistematizare a teoriilor existente. Printre acestea, identificim abordarea inginereasca, ecologica
extinsa si adaptivd a rezilientei, precum si perspectiva echilibristd si evolutionistd de reflectie
asupra termenului.

Privite printr-o altd perspectiva, am putea clasifica definitiile oferite rezilientei in
urmadtoarele categorii: definitii axate strict pe actiunea Insasi de revenire la starea initiala sau de
mentinere a acesteia; definitii care vizeaza nu doar procesul insusi de mentinere sau restabilire a
starii initiale, dar abordeaza si factorii care genereaza anumite perturbarii/socuri; definitii care
contin si anumite calificative pentru starile care trebuie mentinute, la care trebuie sa se revind sau sa
fie atinse in perspectiva.

Totodata, in sens larg, rezilienta poate fi definitd ca capacitatea unui sistem, a unei
comunitati sau a societatii expuse pericolelor de a rezista, absorbi, acomoda si a se recupera de la
efectele acestora in timp util si eficient, inclusiv prin conservarea si restaurarea structurilor si
functiilor sale de baza, dar si a evolua si a-si spori randamentul/performanta, adoptand modele de
functionare noi.
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