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Actualitateacercetarii:

Educatia moral-spirituala, pentru Sistemul Administratiei Penitenci-
are, este unul dintre elementele fundamentale, atunci cand discutam de
procesul de resocializare si vine ca suport spre constientizare si respon-
sabilizare a persoanelor din detentie in raport cu societatea, precum si cu
sine Tnsusi.

Prin educatie moral-spirituala, individuala sau de grup, se urmareste
descarcarea emotionala a persoanelor aflate in custodia Sistemului
Administratiei Penitenciare de incarcétura negativa, de anumite obice-
iuri si porniri negative, Inlaturarea treptata a confuziei, a deprimarii si a
tendintelor suicidale, intalnite sub diverse forme la fiintele umane afla-
te in dificultate. Scopul educatiei moral-spirituale este de a dezvolta la
detinuti valori, precum: iubirea, compasiunea, increderea in sine, altru-
ismul, bucuria, linistea sufleteasca, devotamentul si dorinta de a munci
corect si responsabil. Toate acestea sunt menite sa asigure un nou sens in
viata fiecaruia, prin schimbarea gandirii si afirmarea de sine, corespunza-
tor pentru garantarea unei conduite si atitudini prosociale.

Avand 1n vedere faptul ca, in general, omul dezvolta sentimente mo-
ral-spirituale, pe care le manifesta in viata de zi cu zi, cu particularitati
diverse in functie de gradul de educatie al persoanei, era\este necesar a
fi acoperita si aceasta latura cu un Program de terapie sociala pentru edu-
catia moral-spirituala, destinat persoanelor aflate in detentie in institutiile
din subordinea Administratiei Nationale a Penitenciarelor.

Justificare

Educatia moral-spirituald se structureaza dupa o logica si o practica
proprie, care are 1n vedere constientizarea si responsabilizarea omului in
raport cu divinitatea, cu societatea si cu sine.
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Prin educatie crestind si asistenta spirituala individuald sau de grup
se urmareste eliberarea sufletului de incarcatura negativa, de anumite
obiceiuri si porniri malefice, inlaturarea treptatd a confuziei, a depri-
marii si a tendintelor suicidale, intalnite sub diverse forme la fiintele
umane aflate in dificultate. In locul acestora, credinta in Dumnezeu si
cunoasterea Sfintei Scripturi va aseza valori, precum: iubirea, compa-
siunea, Increderea in sine, altruismul, bucuria, linistea sufleteasca, de-
votamentul si dorinta de a munci corect si responsabil. Toate acestea
sunt menite sa asigure un nou sens in viata fiecaruia, prin libertate si
afirmarea de sine.

Omul nu este capabil sa-gi cunoasca destinul, dar este dator sa-1 caute
permanent. Avand 1n vedere faptul cd, in general, omul dezvolta senti-
mente religioase pe care le manifestd in viata de zi cu zi, iar aceste sen-
timente se manifesta divers in functie de gradul de educatie al persoanei,
este necesar a fi acoperita si aceastd laturd moral-religioasa cu un pro-
gram de educatie moral-spirituala pentru persoanele private de libertate
aflate in detentie in institutiile penitenciare din subordinea Administratiei
Nationale a Penitenciarelor. Programul de educatie moral-spirituala pre-
supune o incursiune aplicativd a notiunilor ce se desprind din studiul
efectiv al Sfintei Scripturi, dar si din participarea la Sfintele Taine si Sar-
batori ale Bisericii, cum ar fi identificarea in temele propuse spre dezba-
tere a virtutilor crestine legate de respectul de sine si de relationarea cu
semenii si respectarea lor in practicd, identificarea modelelor demne de
urmat, insusirea unui program personal de rugaciune si meditatie care sa
contribuie la o armonie lduntrica si o crestere a optimismului, sigurantei
si Increderii 1n posibilitatile de reabilitare.

De asemenea, prin intermediul acestui programul se urmareste
imbunatatirea comportamentului detinutului, stiut fiind faptul cd in
conditii extreme, acest comportament poate devia de la o normalitate
unanim acceptata, asa incat controlul si cultivarea acestuia intr-un cadru
organizat reprezintd o necesitate, in conditiile regimului de privare de
libertate, din urmatoarele considerente:

cultural - religia reprezintd o forma de spiritualitate ce trebuie cunos-
cutd de primitorii ei;

psihologic - educatia moral-spirituald invité la reflectie, la evidentierea
eului, la autocunoastere;

etic - intr-o perioada de disolutie a reperelor morale, educatia mo-
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ral-spirituald poate aduce un suflu nou in ceea ce priveste aspectele
relationale, comportamentale, la nivel individual sau social;

sociologic - valorile religioase au virtutea de a aduce oamenii laolalta,
de a crea legaturi durabile, de a solidariza si de a fundamenta unitatea de
grup, comunitara;

istoric — de-a lungul veacurilor Biserica Ortodoxa contribuie la pro-
movarea valorilor moral-spirituale si nationale;

teologic - fiecare religie se perpetueaza prin intermediul credinciosilor
el;

pedagogic - a fi initiat din punct de vedere religios inseamna a fi
educat, a avea capacitatea de a crea premisele de autodezvoltare si
autoeducatie permanent;

democratic - educatia si formarea religioasd presupune acceptarea
aproapelui nostru, indiferent de origine sociala, etnie, sex si apartenenta
confesionala.

Prezenta si maniera de lucru aplicatd de preot configureaza in mod
evident apropierea omului de Dumnezeu, de Biserica si de o posibila
schimbare a modului de viata.

Scopul

Scopul programului vizeaza dezvoltarea cunostintelor moral spiritu-
ale ale persoanelor private de libertate, in vederea exersarii si aplicarii
virtutilor morale si religioase in timpul petrecut in detentie, virtuti care
stau la baza valorilor respectului de sine si a relatiilor interumane

Obiective

Obiectiv general:

imbunatatirea calitatii vietii in detentie a persoanelor private de liber-
tate.

Obiective specifice:

operationale

Din punct de vedere educational:

sa utilizeze eficient timpul avut la dispozitie;

sd poata sustine o dezbatere pornind de la continuturi asimilate ante-
rior;

sd dezvolte relatii interumane dezirabile social;

sa dezvolte aptitudini si deprinderi.

Din punct de vedere psihologic:

sa dezvolte abilitati empatice;
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sd poata gestiona crizele de anxietate.

Din punct de vedere social:

sd dezvolte abilitati sociale.

Din punct de vedere moral-spiritual:

sd cunoasca principii etice $i morale;

sa asimileze virtutile crestine: credinta, nddejdea si dragostea;

sd acumuleze cunostinte catehetice si sd le promoveze 1n societate.

afectiv — emotionale

sd contribuie la diminuarea efectelor Incarcerdrii si a starii psihice
negative, n vederea adaptarii eficiente la mediul de detentie, prin culti-
varea sentimentului moral-spiritual;

sd creeze un fundament axiologic de acceptare a celuilalt prin practi-
carea rugaciunii in comun;

sd inlature blocajele psihologice si pozitivarea resurselor existente
prin stimularea interesului implicarii in diverse activitati, precum studiul
scripturistic si participarea la slujbele Bisericii.

Grupul tinta

Beneficiarii programului sunt persoanele private de libertate fara ni-
ciun fel de discriminare (etnica, religioasa sau de altd natura), care doresc
sd cunoascad Sfanta Scriptura si Tainele Bisericii, sd se apropie de Dum-
nezeu prin cuvant si slujire. Pe parcursul deruldrii programului, grupurile
pot fi extinse, completate cu noi membri.
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