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Tinand cont de faptul cé termenul de autism a devenit din ce In ce mai cunoscut,
parintii devin din ce In ce mai atenti la semnele timpurii ale acestei tulburari, observand
comportamente care par neobisnuite sau inadecvate pentru vérsta copilului lor. In anul
2021, 1 copil din 36 este afecatat cu autism [1] si 90% din pdrinti prezinta dificultati in
a gestiona comportamentele distruptive a copiilor autisti [2]. Ne-am propus, deci, sa in-
vestigadm modul 1n care se manifesta anxietatea si mecanismele de coping la parintii co-
piilor cu TSA, pentru a le putea oferi un suport psihologic calitativ. In cercetare au fost
implicati 20 parinti cu copii tipici si 20 parinti cu copii cu autism. Scopul acestei cerce-
tari este determinarea diferentei dintre nivelurile de anxietate in functie de mecanismele
de coping la parintii copiilor cu Tulburare din Spectru autist (TSA) in comparatie cu
parintii cu copii tipici. In Tabelul 1 si Figura 1 sunt prezentate diferentele intre anxietate
si mecanismele de coping.

Tabelul 1. Media referitor la mecanismele de coping la parintii copiilor cu TSA si
parintii copiilor tipici

10,10 11,70 1,200 0,238
11,65 15,30 4,011 0,000
11,55 12,55 0,850 0,401
9,95 10,15 0,188 0,852
15,40 17.30 2,012 0,050*
15,70 14,55 -0,978 0,335
11,90 12,00 0,082 0,935
5,80 10,00 3,519 0,001*
6,25 6,60 0,457 0,650

Existd diferente foarte semnificative in rontie priveste acceptarea (t=4.011;
p=0.000), catastrofarea (t=3.519, p=0.001) si refocalizarea pe planificare (2,012; 0,050).
Parintii cu copii cu TSA au obtinut scoruri mai nalte la aceste scale comparativ cu
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parintii cu copii tipici. In rontie priveste celelalte mecanisme de coping diferentele nu
sunt semnificative.

In ceea ce priveste anxietatea diferentele nu sunt semnificative. Parintii copiilor
cu TSA care au fost evaluati in aceasta cercetare sunt implicati activ in terapia cu psi-
hologul, psiho- terapeutul si psihiatrul. Ceea ce explica cunoasterea aplicarii controlul
emitional si starea de bine a parintilor.
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Figura 1. Nivelul de anxietate a parintilor copiilor cu TSA in comparatie cu
parintii copiilor tipici

in concluzie:

— Observam ca parintii copiilor cu Tulburari de Spectru Autist (TSA), participand
activ la terapie psihologica, atat in cadrul specializat cat si in afara acestuia, inre-
gistreaza progrese semnificative, iar anumite strategii de gestionare a stresului au
fost imbunatatite.

— Este esential ca in calitate de viitori psihologi sd intervenim in gestionarea me-
canismelor de coping negative predominante, pentru a sprijini parintii in redu-
cerea acestora. Chiar daca pa- rintii copiilor cu TSA din cercetarea noastrd au
catastrofarea ca mecanism de coping mult mai crescut comparativ cu parintii care
cresc copii tipici, acestia in schimb au un nivel crescut de acceptare si refocaliza-
re pe planificare, fapt care 1i fac eficienti in suportul copiilor lor. Consideram ca
dezvoltarea acestor mecanisme pozitive de coping se datoreaza la fel terapi- ilor
psihologice.

— Observam, de asemenea, cd lucrul cu psihologii a redus anxietatea parintilor co-
piilor cu TSA. In cazul subiectilor cercetati nu exista diferentd in manifestarea
anxietatii la parintii cu copii tipici si atipici.

— Recomand ca pentru viitor sa se studieze diferenta dintre anxietate si mecanisme-
le de cop-ing la parintii care nu participa la terapie cu psihologul, pentru a putea
scoate si mai mult in evidenta eficienta muncii terapeutice.
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