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Abstract. Population ageing is perceived as a major challenge for all countries of
the world, which are seeking security and well-being for their growing elderly population.
The socio-economic integration of older people is perceived as a decisive factor in
promoting respect for rights, ensuring individual well-being, and maintaining health in old
age. The social well-being of the population is one of the main indicators of the political and
economic viability of a social system, which truly reflects the social productivity of a
country. Until recently, the issue of pensioners has been little researched, concealing the
magnitude of the social problems of the elderly, making them the most vulnerable group.
The exit from the labour market and patterns of retirement have changed radically in
recent decades, requiring action by the state to provide security for the future. According
to NBS data, 77% of pension recipients receive an old-age pension. The well-being of
pensioners in society is one of the components of public welfare. In this sense, the pension
system is the key strategic feature for understanding the macro-social impact of the quality
of life of older people. In order to present the psycho-social characteristics of senior
citizens' well-being, we will consider: their way of life, their adaptation to society,
individual well-being (income and expenditure), happiness as a process, etc. The senior
citizens' well-being factor is often underestimated in our society. Because of this, the
majority of seniors withdraw from society, after which the following problems become
more acute: economic, health, and relationship problems. The problem of the investigation:
the major difficulties faced by the elderly in Moldova accentuate the degree of insecurity
from a psycho-social perspective, giving them an unsatisfactory way of life reflected in low
well-being. Research object: psycho-social characteristics of senior citizens' well-being.
The purpose of the research: assessment of the degree of satisfaction of senior citizens'
well-being in Moldovan society.

Rezumat. imbitranirea populatiei este perceputi ca o provocare majora pentru
toate tarile lumii, care sunt in cdutarea unei sigurante si bundstari pentru populatia in
varst3, ce este in continua crestere. Integrarea socio-economica a seniorilor este perceputa
drept un factor decisiv In promovarea respectarii drepturilor, asigurarii unei bunastari
individuale si mentinerea sanatatii la varste inaintate. Bundstarea sociala a populatiei
constituie unul dintre indicatorii principali ai viabilitatii politice si economice a unui sistem
social, ce reflectd cu adevarat productivitatea sociala a unei tari. PAna de curdnd, tema
pensionarilor a fost putin cercetata, fapt ce ascundea magnitudinea problemelor sociale ale
varstnicilor, integrandu-i in grupul cel mai vulnerabil. Iesirea de pe piata muncii si tiparele
de pensionare s-au schimbat radical in ultimele decenii, ce implica solicitarea unor actiuni
din partea statului pentru a oferi o siguranta in viitor. Conform datelor BNS, 77% dintre
beneficiarii de pensii primesc pensia pentru limita de varsta. Bunadstarea pensionarilor in
societate este una dintre componentele bunistarii publice. In acest sens, sistemul de pensii
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constituie caracteristica strategica principala pentru intelegerea impactului macro-social
al calitatii vietii persoanelor in varsta. Pentru a prezenta caracteristicile psiho-sociale ale
bunastarii seniorilor, vom lua in consideratie: modul de viata, adaptarea lor in societate,
bunastarea individuala (venituri si cheltuieli), fericirea ca proces, etc. Factorul bunastarii
seniorilor este adesea subestimat in societatea noastra. Din aceastd cauza, majoritatea
seniorilor se retrag din societate, dupa care se acutizeaza: problemele economice, de
sanatate, de relationare. Problema investigatiei: dificultatile majore cu care se confrunta
varstniciii din R. Moldova accentueaza gradul de nesigurantd si insecuritate din
perspectiva psiho-social3, oferindu-le un mod de viatd nesatisfacator, reflectat printr-o
bunastare scazuta. Obiectul cercetarii: caracteristici psiho-sociale ale bunastarii seniorilor.
Scopul cercetarii: evaluarea gradului de satisfactie al bunastarii seniorilor in societatea din
R. Moldova.

Keywords: individual well-being, seniors' lifestyle, seniors' happiness and well-
being, income and expenditure, social problems, perceptions of own life.

Cuvinte cheie: bunastare individuald, mod de viata al varstnicilor, fericirea si
bunastarea seniorilor, venituri si cheltuieli, probleme sociale, perceptii fata de propria
viata.

Introducere

Imbitranirea populatiei este perceputi ca o provocare majora pentru toate
tarile lumii, care sunt In cautarea unei sigurante si bundstari pentru populatia in
varstd, care este In continud crestere. Integrarea socio-economica a seniorilor
constituie un factor decisiv In promovarea respectdrii drepturilor, asigurarii unei
bunastari individuale si mentinerea sanatatii la varste inaintate.

Bunastarea sociala a populatiei constituie unul dintre indicatorii principali ai
viabilitatii politice si economice a unui sistem social, ce reflectd cu adevarat
productivitatea sociala a unei tari. Pana de curdnd, tema pensionarilor a fost putin
cercetata, fapt ce ascundea magnitudinea problemelor sociale ale varstnicilor,
integrandu-i in grupul cel mai vulnerabil. lesirea de pe piata muncii si tiparele de
pensionare au suferit modificari pe parcursul timpului, nu fac atractiv acest sistem,
fapt ce implica solicitarea unor actiuni din partea statului, comunitatii si familiei
pentru a oferi o sigurantd de bunastare viitoarelor generatii de seniori.

Conceptele de "nivel de trai", "bundstare" si ,satisfactia vietii” manifesta o
triangulare de interpretari, stabilind actiuni de interdependenta [Dimbean-Creta, O. p.
40]. Notiunea ,nivel de trai” este sinonima cu ,standardul de viatd”- ceea ce reprezinta
gradul de satisfactie al necesitatilor umane, specific unei colectivitati, localitati, sau
persoane. Astfel, ,nivelul de trai” - gradul de satisfactie al tuturor necesitatilor umane,
atat prin bunuri si servicii, cat si prin calitatea variatelor compornente ale vietii
[Zamfir, C., Vlasceanu, L.p. 85]. Un alt conept, ce are tangenta comuna cu acesti termeni
este ,standardul de viatd”, definitia caruia se refera la furnizare de servicii, bunuri
materiale, nivel atins de cetdteni din consumul acestora, precum si gradul de
satisfacere a necesitatilor umane. Un alt indicator este ,gradul de satisfactie” care se
stabileste prin raportul dintre nivelul veniturilor si resursele disponibile ale
cetatenilor, dar si a costului vietii, fiind calculat in baza bugetelor de consum. Astfel,
nivelul de trai reflecta nivelul de bundstare materiald al oamenilor, ilar, indicatorii
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socio-economici, ar trebui sa ofere o bazad pentru evaluarea nivelului de trai al
populatiei In termeni cantitativi. Indicatorul general al rezultatelor sociale si
economice este reflectat prin calitatea vietii ale unei societati [Zamfir, E. p.29].

Baziandu-ne pe aceste interpretdri, putem conchide ca, nivelul de trai
determina calitatea vietii, iar calitatea vietii devine conditia ce permite atingerea unei
stari de bundastare. Conceptul de bunastare este, de asemenea, foarte apropiat de
explicatia "standardului de viata”, ceea ce reprezinta o masura sau un grad de
asigurare al populatiei cu beneficiile vietii: materiale, sociale si spirituale. Bunastarea
caracterizeaza nivelul de trai al oamenilor dintr-o societate. Conceptele "bunastare” si
"nivel de trai" sunt adesea folosite ca sinonime, deoarece, in esentd, ele coincid in
continut [Zamfir, E. p.110]. Cu toate acestea, conceptul de "nivel de trai" este
interpretat mai larg, pentru ca include elemente de sprijin social din partea statului.

Intr-o diversitate de domenii este utilizat termenul de bunistare, printre care:
medicing, economie, sociologie etc., care {i confera acestuia mai mult o interpretare
exacta (financiard), insa pe langa acesta, ea include si factori subiectivi de satisfacere
a nevoilor psiho-sociale, spirituale si culturale. Bunastarea reprezinta conditia umana,
o situatie obiectiva In care o persoana dispune de toate posibilitatile favorabile vietii
ei. In acest sens, ea devine starea de confort psiho-social al unei persoane, incluzand
nu numai siguranta materiala, dar si fericirea in dragoste si in viata de familie. In unele
opinii ale politicienilor ce remarca faptul ca evaluarea subiectiva a bunastarii, nu
depinde doar de asigurarea materiald. Insa in R. Moldova, acest proces bazat pe
indicatorii psiho-sociali manifesta caracteristici destul de accentuate, mai ales in
randul seniorilor, care au devenit pensionarisi beneficiaza doar de pensie pentru limita
de varsta.

Astfel, conform datelor oferite de BNS, (Figura 1) la 01.01.2022, 77,1% dintre
beneficiarii de pensii primeau pensia pentru limit3 de varsti [4]. In baza datelor oferite
de CNAS, 1a 01.04.2023, cuantumul pesiei pentru limita de varsta cu stagiul complet de
cotizare al acestuia constituia 2620,62 lei [5]. Conform datelor BNS (Figura 2),
valoarea pensiei medii pentru limitd de varsta in anul 2023 a crescut cu 121,9% fata
de anul 2022.

Problema investigatiei: dificultatile majore cu care se ciocnesc varstniciii din
R. Moldova, accentueaza gradul de nesiguranta si insecuritate din perspectiva psiho-

sociald, oferindu-le un . R . .
Figura 1. Tipuri de pensii din R. Moldova in

mod de viata
nesatisfacator, reflectat anul 2022 o
printr-o bunistare 1.9 0% = pentru limitd de
scazuti. varsta
Obiectul = de dizabilitate
cercetarii: caracteristici
psiho-sociale ale ® de urmas
bunastarii.
Scopul alte categorii de
cercetarii: evaluarea

pensii

gradului de satisfactie al
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bunastarii seniorilor cu viata pe care o traiesc in societatea din R. Moldova.

Ipoteza generala: cu cat valoarea pensiei este mai mare, cu atat exista o
satisfactie spirituala si materiala fata de viata pensionarului, crescand gradul de
fericire al acestuia.

Ipoteza secundara: costurile ,neasteptat de mari” la anumite produse,
integreaza masiv varstnicii In grupuri de ,,consumatori” ai servicilor sociale.

Metodologia aplicata. Pentru a evalua gradul de satisfactie al persionarilor
pentru limitd de vdrstd cu viata pe care o trdiesc, a fost aplicata metoda anchetei
sociologice 1In baza de chestionar pe un esantion probabilist cu un esantion (N=708)
respondenti: din zonele: Nord, Centru si Sud, ale Republicii Moldova, reprezentand
genul: feminin si masculin; mediile de resedinta: rural, urban; grupurile de varsta ale
respondentilor (57-64 ani; 65-74 ani; 75 ani si peste) si studiile pe care le au varstnicii.
Cercetarea cantitativa a fost realizata In perioada Decembrie 2022 - August 2023,

avand un esantion probabilist.
Figura 2. Marimea medie a pensiei pentru limita de varsta

lei Rezultate obtinute si
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L so% | dintre cele mai complicate momente
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2% | interpretate aceste rezultate. Pentru
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2019 2020 2021 2022 2023 a putea explica nivelul de bunastare
mmmm V| &rimea medie a pensiei lunare pentru limitd de véarsta al Seniorilor; i'am rugat Sé se
==4==Pensia pentru limitd de varsta, in % fatd de anul precedent prOI‘lun;e la anumite afirmatii,

considerate  importante pentru
evaluarea acestei stari.

Subiectul legat de perioada de viatad cu un nivel mai bun de bunastare: in trecut
sau prezent, a fost Intrebarea cu mai multe explicatii, argumente, pe care varstnicii
incercau sa le aduca. Astfel, din toti seniorii intervievati 99,7% au confirmat faptul, ca
s-au simtit material mai asigurati in trecut, varianta ce a acumulat cele mai mari
rezultate. In prezent doar 0,3% dintre seniori sunt asigurati.

Asigurarea materiala,
devine una dintre caracteristicile Figura 3 Perioada de bundstare a
cele mai importante ale fiecirei 1000t varstnicilor (%)
persoane, dar si mai mult a ’ 333 66.7
seniorilor. Grupurile de varsta ce au
fost mentionate, au permis 50% .
integrarea seniorilor in 3 subgrupe 399
de varsti la care au fost indestulati 0%
materialregasite in urmatoarele 57-64ani  65-74ani  75anisi
pozitii: 29-40 ani (28,4%); 41-50 peste

. . H29-40ani ®41-50 ani Mai mult de 51 ani
ani; (58,3%) din totalul

respondentilor; mai mult de 51 ani
(doar 12,3%). Analiza rezultatelor arata cd, varianta de top, corespunde:
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1)_Pozitia 41-50 ani, fiind selectata de aproape 78,9% de varstnici cu studii
superioare; In cazul a 71, 2% seniorii zonei de Centru si pentru 66,7% dintre varstnicii
grupului de 65-74 ani.

2) In cazul pozitiei 29-40 ani, au fost obtinute urméatoarele rezultate: 51,7% din
cetateni lociuesc in raioanele de Nord a tarii; fiecare a 2-a persoana are (45,2%) studii
medii de cultura generald; (33,3%), este din grupul de 75 ani si peste.

3) Pozitia mai mult de 51 ani, cu toate ca a format doar 12,3%, a luat valori mari
la persoanele din mediul urban (23,2%) si 24% specific persoanelor grupului de 57-64
ani.

Subiectul cheltuielilor efectuate de catre persoanele varstnice, a devenit
complicat pentru respondenti, care erau permanent revoltati fata de preturile mari si
viata grea pe care o trdiesc la momentul actual. Situatia lor destul de dificila, nu
intotdeauna le poate oferi o satisfactie a vietii, cand stiu ca urmeaza se se ingrijeasca
de sanatate, sa schite servicii comunale si pe langa toate acestea sa procure produse
alimentare, preturile carora difera de la o zi la alta, de la sat la oras si depind mult de
valoarea pensiei pe care o primesc.

Produsele alimentare constituie sursa principala de consum pe care o
realizeaza varstnicii. Din grupurile de valori totale, cele mai solicitate variante sunt:
pand la 300 lei cheltuie

43,1% din totalul populatiei Figura 4 Cheltuieli produse alimentare
pensionate, Caracteristic
: 50 466 443
acestor rezultate si anume 393 382
pdnd la 300 lei cheltuie pe 40 B13s

produse alimentare aproape 30

. . . . 18.3
jumdtate din  populatia 20 188 ol
cercetata 49,2% - 10 0 5.16.6
pensionarii zonelor rurale; 0
mai mut de jumétate dintre pana 12_1 300 301-600 lei 601- 900 lei 901- 1200 lei
respondenti (59,1) locuiesc el L57.64ani =w6574ani =75 ani si peste
in zona de Centru a tarii;
57,7% au studii medii de cultura generala.
Tab. 1. Cheltuieli ale produselor alimentare: caracteristici (%)
psihosociale ale seniorilor
Varstnici care se afla la limita supravietuirii, achita pe produse 43,1
alimentare pdnd la 300 lei
Varstnici care se afla In zona saraciei. Cheltuieli pe produse alimentare 35,5
301-600 lei
Varstnici nu prea insariti, isi pot permite procurarea produselor 16,7
alimentare in valoare de 601-900 lei
Varstnici instariti. Posibilitati de procurare a produselor alimentare 5,85
901-1200 lei

Totusi, in baza rezultatelor obtinute, putem afirma faptul c3, grupul seniorilor
este cel mai defavorizat din punct de vedere financiar, ceea ce le oferda un decalaj
devenind nefericiti din punct de vedere material. Primele 2 pozitii din Tab. 1, ne
confirma faptul nemultumirii populatiei varstnice cu viata pe care o au, avand un nivel
scazut al bunastarii. Cu toate ca beneficiaza de pensia pentru limita de varstd, sunt
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nevoiti sd accepte incluziunea in serviciile alimentare organizate in cadrul APL-urilor
si ONG-urilor, care le-ar putea oferi satisfactie temporara a vietii.

O alta latura frecvent

Figura 5. Cheltuieli pentru intdlnita printre seniori, sunt

60 medblﬁaénente cheltuielile pentru medicamente

si-au schmbat grupele de valori

40 6.8 selectate, din numarul total al
237135 populatiei valoarea cea mai mare

20 pentru medicamente de la 301 -
I II 0 8022 600 lei - aproape jumadtate dintre

seniori 47,2%, devenind Sumele
difera in dependenta de veniturile
lunare de care dispun varstnicii,
dar si cresterea pretului pentru
medicamente, care sunt In
permanenta schimbare. Astfel, fiecare a doua persona din cele chestionate cheltuie pe
medicamente de la 301-600 lei lunar, (47,2%) acest grup caracterstic prin: fiecare al
doilea este barbat (50,2%) si fiecare a 2-a femeie (45,7) este din grupul de 57-64 ani;
jumatate din populatia chestionata locuieste in zona de Nord a tarii si fiecare a doua
ersoand este din grupul de 75 ani si peste.

pandla 301-600 601-900 901-1200
300 lei lei lei lei

B 57-64 ani M 65-74 ani ™75 ani si peste

Tab. 2. Cheltuieli pentru medicamente: caracteristici psihosociale ale (%)
seniorilor

Varstnici ce platesc pe medicamente pdnd la 300 lei 21,3

Varstnici ce au cheltuieli pe medicamente 301-600 lei 47,2

Varstnici isi pot permite procurarea produselor medicamentelor in valoare 27,8

de 601-900 lei

Varstnici cu posibilitati de procurare a medicamentelor 901-1200 lei 3,2

In baza acestor date, observam faptul c3, populatia in varsti oferd sinitiii o
mai mare grija, considerand medicamentele drept remediu de ameliorare a maladiilor
care 1i timaduiesc. In cazul Tab.2, valori mai mari au fost acumulate la pozita a 2 si a
3-a, ceea ce se explica prin cresteri neasteptate la materia prima, ce a generat

schimbare de pret Ila

Figura 6. Cheltuieli pentru servicii comunale medicamente. Doar in
cazul seniorilor incadrati

60 . . i
In grupuri cu maladii
50 cronice pretul
40 208 34.6 medicamentelor se reduce
30 272 22.8 considerabil, ceea ce ar
20 163,54 putea sa-i integreze in
primul grup, cu o valoare

10 Ax .

de panala 300 lei.
0 .
. . . . Pentru a fi

pana la 300 lei 301-600 lei 601- 900 lei o . .

Impacati cu viata pe care o
m57-64ani W65-74ani ™75 anisi peste au, seniorii se

responsabilizeaza lunar sa
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achite serviciile comunale, sa se Ingrijeasca de sanatate, sd procure produse alimentare
si igienice, sa cumpere haine si sa-si faca rezerve dupa posibilitati.

Serviciile comunale sunt compartimentul cel mai necesar pentru pensionarii
implicati In cercetare, acumuland valori mari la pozitia 301-600 lei (43,8%), urmat de
35,3% dintre varstnici ce au ales varianta_pdnd la 300 lei de aproape fiecare a cincea
parte dinre respondenti.

Conform analizei noastre, pozitia 301-600 lei, cu toate ca a fost cea mai
solicitatd, a acumulat cele mai mari valori, aproape jumatate dintre varstnicii cercetati
din grupul de varstd 57-65 ani (50,5%); fiind urmati de 48,2% dntre seniorii longevivi
din grupul 75 ani si peste.

Incluziunea prin achitarea serviciilor comunale, oferad o siguranta seniorilor,
ce sunt achitate lunar de catre acestia.

Tab. 3. Cheltuieli ale serviciilor comunale: caracteristici (%)
psihosociale ale seniorilor
Varstnici care se afla la limita supravietuirii, achita pe servicii comunale 35,3
pdnd la 300 lei
Varstnici ce cheltuie pe servicii comunale 301-600 lei 43,8
Varstnici ce achita pe servicii comunale in valoare de 601-900 lei 17,3

Schimbul de pret fata de energia electrica si a gazelor naturale a solicitat un

ajutor pentr toata populatia tarii, inclusiv si pentru seniori din partea APC, pentru a
putea acoperi necesitatile serviciilor comunale.

Vestimentatia constituie

Figura la fel unul dintre elementele

100% bunastarii in societatea noastra.
46.5 18.4 27.2 Calitatea deplorabila a

50% 493 2.1 243 produselor vestimentare, lipsa
Trl | 0.8 1nfrastrugturu pentvru a mentine

0% . hainele intr-o curatenie, nu le

pand la300 301-600lei  nimic permit varstnicilor, sa procure

lei Imbracaminte noua, utilizdnd

57-64ani  mW65-74ani  ® 75 anisi peste adesea ajutoarele sociale ale

ONG-urilor si APL-ului.

Adesea, varstnicii nu-si pot permite procurarea hainelor noi, preluand de la
prieteni, rude, copii etc, haine purtate deja, calitatea cdarora nu intotdeauna este
satisfacatoare. Rezultatele cercetdrii au stabilit faptul, cd cea mai mare valoare
selectata este pdnd la 300 lei - 47,7% din seniori, printre care aproape fiecare a doua
persoana (49,3%) este din grupul de varsta 66-74 ani, 48,2% sunt varstnicii ce traiesc
in mediul urban. Lipsa infrastructurii in mediile rurale nu le permite seniorilor sa-si
reutilizeze vestimentatia ,purtatd”, lucru destul de complicat de a fi realizat in cazul
varstnicilor.

Tab. 4. Cheltuieli pe produse vestimentare: caracteristici psihosociale (%)
ale seniorilor

Varstnici care se afla la limita supravietuirii, achitd pe haine pdnd la 300 lei 47,7

Varstnici ce cheltuie pe vestimentatie de la 301-600 lei 18,3

Varstnici ce nu achita NIMIC pe vestimentatie 26,8
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0 pozitie destul de frecvent utilizatd in cercetarea noastra - Nimic revine
grupului de seniori, care poarta haine de ,mdna a II-a”, constituind un grup de 26,8%,
printre care aproape fiecarea 3-a femeie (29,8%), aproape aceleasi valori revin si
grupului de varsta 57-65 ani, este din mediul rural.

Rezervele materiale
devin subiectul la care seniorii Figura 8. Cheltuieli pentru rezerve
se gandesc din momentul materiale

intrarii In aceasta etapa de

viatd. Pentru a avea o mica 80 66836

asigurare 1In viitor, seniorii 60 A4.7

treptat isi formeaaza un mic 40 20354 25.4
venit (ce este lunar depozitat), 20 538 14'93_73.5 12.511
opiniile ce au fost selelctate ne 0

ofera raspuns la Intrebarea pand 1a 300 lei 301-600 lei  601- 900 lei nimic

chestionarului. Astfel, pozitia:
Nu-si_pot permite sd-si facd
rezerve: 16,1%: din numarul
total de respondenti, printre care, 20,4% barbati; 25,4% din respodentii grupului 75
ani si peste din zona de Centru a tarii, 21,6% au studii medii de cultura generala.

57-64 ani  ®W65-74 ani ¥ 75 ani si peste

Tab. 5. Cheltuieli pentru rezerve materiale: caracteristici psihosociale (%)
ale seniorilor

Varstnici care se afld la limita supravietuirii, depoziteaza bani pdnd la 300 lei 58,4

Varstnici isi fac rezerve materiale de la 301-600 lei 17,1

Varstnici ce nu-si pot permite sa faca rezerve 16,1

Varstnicii ce fac rezerve materiale de la 601-900 lei 7,4

Dorinta de a fi asigurati, i-a dezamagit pe pensionarii pentru limita de varst3,
care au ajuns sa nu poatd beneficia de cele mai elementare servicii, sa poata sa-si
procure ceea ce doresc devenind unul dintre grupurile cele mai dezavantajate
inaceasta perioada a vietii.

Concluzii

Averea materiala devine, unul dintre indicatorii cheie si cei mai important al
bundstarii seniorilor, fapt ce le poate imbunatati situatia actuala pe care o trdiesc. Cu
toate ci au venituri modeste, nu reusesc si-si trdiasci viata asa cum si-au dorit. In
unele situatii nu-si pot asigura nici strictul necesar, avand un nivel de trai aproape
satisfacator, care este inundat de problemele cotidiene. Este regretabil faptul ca, viata
pensionarilor este destul de complicata si grea, fapt ce explica ca in anul 2022, in R.
Moldova, din numarul total de pensionari, 77,1% dintre seniori au beneficiat de pensie
pentru limita de varstd, valoarea mica a careia, accentueaza si mai mult nivelul scazut
de trai al acestora

Grijile materiale cu care se confrunta frecvent varstnicii din R. Moldova, ii face
sa fie destul de vulnerabili, accentudnd si mai mult sardcia acestora. Problemele
frecvente ale vietii lor se raporteaza la: cheltuielile unei game de produse (alimentare,
medicamente, servicii comunale, vestimantatie, rezerve materiale), care le suporta
lunar, avand doar pensia pentru limita de varsta, valoarea medie a careia, cu toate ca
este mai mare cu 144,3% pentru anul 2022, constituia 2193,3 lei, fiind insuficienta
pentru a avea un trai decent.
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Conform rezultatelor cercetarii, seniorii beneficiari de pensie pentru limita de
varstd, isi pot permite o viatda cu un nivel scazut de viatd, avand mai multe limitari.
Produsele medicale devin cele mai solicitate si importante, adesea fiind scumpe in
raport cu veniturile pe care le primesc.

Astfel, pentru a atinge obiectivul major al procesului de Imbatranire
demografica reflectat prin cresterea sperantei de viatd sandtoasd, urmeaza integrarea
tuturor actorilor comunitari, dar si a varstniicilor, ceea ce le-ar oferi o impacare cu
soarta, cu modul de viata, cu acceptarea varstei, asigurand o satisfactie indelungata.
Acest fapt semnifica ca tot mai multi oameni vor trai Intr-o stare buna de sanatate la
varsta de 65 ani si peste, oferindu-le posibilitatea sa ramana economic si social activi,
sa se bucure de autonomie si sa nu prezinte o povara pentru familie, comunitate si
societate.
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