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Este necesar ca stiinta creierului sa fie introdusa in practicile educationale curente.
Lucrul acesta ar fi mai mult decat bine-venit, pentru ca informatia corecta si obiectiva
despre cum functioneaza creierul uman ar face ca orice practica educationala sa fie cat
mai corectd si conectatd cu adevdrat la tot ceea ce tine de perspectiva dezvoltarii fiintei
umane 1n evolutia ei fireasca. Este necesar sd avem grija de ceea ce numim igiena cere-
brald, care este dependenta direct de arhitectura creierului uman. La randul sau, creierul
modeleaza si este modelat de minte. Starea de bine este influentatd in modul cel mai di-
rect de functionarea creierului uman. Observarea mintii umane este mai mult decat nece-
sard in practicile de educatie. Analizand creierul ca un sistem integru, putem intelege la
justa valoare orice fenomen care se Intdmpla in dinamica functionarii lui, inclusiv orice
stare a mintii umane care este generata de functiile creierului. ,,Prin perceptii si miscari
repetate, creierul isi formeaza un model al lumii din afara creierului” [1, p.239]. Relatia
noastra cu propria minte, cu propriul sine si, nu in ultimul rand, cu ceilalti oameni se
datoreaza faptului cum ne putem observa propria minte si gestiona adecvat emotiile care
se declanseaza ca efect al interactiunii creierului uman cu factorii din exterior. Perspec-
tiva de abordare care vine din domeniul filosofiei mintii este mai mult decat bine-venita
in acest cadru de abordare a problematicii care tine atat de domeniul metafizic al mintii
umane, cat si de unul pragmatic, in care o contributie aparte au informatiile veridice des-
pre creierul uman. Tot ceea ce tine de aspectul metafizic al fiintei umane — sentimente,
sperante si visuri, frici si povesti dupa al caror scenariu ei isi traiesc viata, sunt la fel de
importante ca orice alt aspect fiziologic al corpului uman. Numai ci, de cele mai multe
ori, aceste aspecte metafizice sunt neglijate, respectiv nu sunt luate in considerare in
practicile educationale. Acest fapt denota precaritatea contextului educational, respectiv
a practicilor educationale in spatiul post-sovietic, unde tot ce a tinut de stiinta creierului
uman nu a fost permis de cercetat, nemaivorbind de luat in considerare.

Intotdeauna cand vorbim de o naturd obiectiva a creierului uman, trebuie si avem
in vedere ca exista si o natura subiectiva a mintii umane. Putem considera mintea umana
ca un proces relational si integrat, care regleaza intr-un mod firesc fluxurile de energie
si informatie. Aceasta reglare este una necesara, fara de care nu ne putem imagina buna
functionare a tuturor aspectelor care vizeaza atat latura obiectiva, cat si cea subiectiva a
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mintii umane. Aspectul relational este unul foarte important pentru ca asigura continu-
itatea la nivelul Intregului sistem de functionare a fiintei umane. Orice actiune umana
vizeaza un efort pe care trebuie sd-1 faca fiinta umana, implicit din partea gandirii. Deci,
gandurile reprezinta o energie, presupun un efort, o dialectica a procesului de gandire.
Este foarte greu de reprezentat fiinta umana in afara gandirii. Gandirea unui gand este
mai mult decat esentiala si foarte importantd din acest punct de vedere. Folosim energia
neuronala cand gandim, vorbim, ascultdim sau cand facem orice gen de actiune. Fara
aceasta energie neuronald este imposibil ca sa reusim sa facem ceva. De calitatea aces-
tei energii neuronale este responsabild intreaga activitate umand. Este mai mult decat
important ca sd ne educadm mintea, in asa fel incat sd gandim pozitiv, constructiv si in
beneficiul nostru, nu in detrimentul nostru. Functia de reglare a mintii creeaza noi tipare
ale fluxului de energie si informatie, pe care apoi continuam sa le observam si sd le mo-
dificam pe parcursul intregii vieti. Acest proces este esenta experientei subiective vietii
umane. Subiectivitatea si individualitatea fiintei umane este alcatuitd din acest univers
al starilor mentale care sunt generate de fluxul gandurilor, care, la randul lor, sunt un
rezultat al functiilor creierului uman.

Experienta subiectiva a vietii umane este esentiald pentru implinirea noastrd ca
individualitati subiective cu o personalitate bine conturata. Acest lucru favorizeaza crea-
rea individualitatilor care poartd marca a ceea ce este singular, unic si irepetabil in aceas-
ta lume din perspectiva felului de a fi la nivelul vietii subiective, adica a reprezentarilor
despre aceasta lume, a actiunilor subiective. Mintea are capacitatea de a observa fluxul
de informatie si energie, iar apoi 1si modeleaza trasaturile, tiparele comportamentale
si directia de actiune. Fiecare fiintd umana are o minte unica, care este alcatuitd din
ganduri, sentimente, perceptii, amintiri, atitudini, viziuni, reprezentari despre propriul
sine, cat si despre ceilalti. Aceastd unicitate a mintii umane face posibild crearea de noi
perspective de actiune in contextul in care traieste fiinta umana. Nu ar fi posibil ca sa
existe o diferentiere intre oameni, Intre individualitatile lor, daca nu ar exista aceasta
posibilitate de a fi unici prin felul nostru de a fi in aceasta lume. Tiparele dupa care
actionam in lume favorizeaza si modeleaza propria noastra conduitd, cat si transmite
altor minti informatie despre noi ca fiinte umane. ,,Analiza personald poate fi conside-
ratd o activitate in sine, dar si o etapd in dezvoltarea personald” [2, p.21]. Mintea asi-
gura un proces relational de actiune in care energia si informatia despre noi se transmit
altor minti 1n acest circuit semiotic din lume. Astfel, ajungem sa schimbam tot felul de
semnale unii cu altii, simboluri in forma verbala si nonverbald, in forma vizuala, cat si
postura, gestica, tonalitatea vocii, totul este transmis si interpretat de ceilalti pentru a fi
supus procesului de Intelegere In aceasta realitate obiectiva, dar si subiectivd in mare
parte. Relatiile pe care le construim cu ceilalti reprezintd modul in care impartasim flu-
xul de energie si informatie, tocmai aceasta impartasire modeleaza partial sau total felul
in care este reglat fluxul de informatie si energie in univers din perspectiva relatiilor
umane. Calitatea relatiilor cu ceilalti reprezinta un indiciu al calitatii propriului univers
mental, al intelegerii si raportarii adecvate la propriul sine. Aceasta raportare ar trebui sa
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fie fireasca si autentica din toate punctele de vedere. Deseori, presiunile care survin din
partea societatii, implicit a comportamentului celorlalti, ne influenteaza propria lume in-
terioard, respectiv propria dinamica a universului interior. ,,Cumva, in moduri ce urmea-
za a fi descoperite, proprietatea fizica a activarii neuronilor duce la crearea experientei
subiective” [3, p.30]. Aceastd dinamica ar trebui sa fie una pozitiva si constructiva, chiar
daca intervin un sir de impedimente care impiedica o buna functionare a acestui univers
interior uman. Este foarte important de stabilit cd mintile noastre sunt create in relatii,
incluzand aici si relatia cu noi insine.

Semnificatia faptului de a fi uman se datoreaza, in mare masura, aspectului care
determina calitatea mintii umane de a fi receptiva la nevoile propriului sine, in egald ma-
surd si la nevoile celorlalti. Atunci cand vorbim de lumea noastra interioara ne referim
la o realitate care nu poate fi cuantificabila in termeni absoluti. Realitatea subiectiva a
fiintei umane tine de semnificatii, ori ne Intrebadm in acest sens — cum am putea masura
semnificatia? Cum am putea atribui o valoare numericé unui sentiment sau unei intentii?
In acelasi registru al abordarii, ne intrebim cum am putea cuantifica sentimentul co-
nectarii cu celalalt, sentimentul de a ne simti bine, atunci cand ne raportam la universul
subiectiv al celuilalt? Ajungem la concluzia ca in cazul aprecierii lumii interioare umane
nu putem vorbi de o masura cuantificabila in factori numerici, adica cantitativi, dar in
factori calitativi. Este foarte important ca sa ne putem dezvolta capacitatea de a observa
mintea umand, respectiv sd ne putem modela fluxul de energie si informatie care vine
atat din dinamica propriilor ganduri, cat si din exterior.
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