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Rezumat In aceastd comunicare ne propunen sd analizdm reprezentdrile iubirii si ale
si felul in care acela§z obiect trezeste in eul liric sentlmente ambivalente — atat de iubire,
cdt si de ura — ca urmare a episoadelor traumatizante cu care acesta este asociat. In
multe cazuri, asistam la un proces transformator, de eliberare de sub tensiunea afectiva
generatd de traumd, proces descris sugestiv de Melanie Klein: ,,doar atunci cand reusim
sa ne eliberam de frustrarile trecutului si sa iertam — pe ceilalti si pe noi insine — devenim
capabili sa iubim cu adevarat”. Alteori, din urd se incearca reconstruirea unei forme de
iubire: dintr-un afect distructiv intr-o legatura afectiva posibila. Vom incerca, asadar,
dintr-o perspectiva psihanalitica, sa intelegem aceste relatii de atasament in poezia lui
Alexandru Popescu, Mariei Ivanov si a Valeriei Cotofand.

Cuvinte-cheie: poezie, iubire, agresivitate, psihanaliza, figuri parentale, doliu, tacere.

Beyond Love: Aggressiveness and Self-Aggressiveness
in Contemporary Poetry from Bessarabia

Abstract. In this paper, we aim to analyze the representations of love and (self-)
aggressiveness in contemporary poetry, the artistic modes of expression, as well as the
ways in which the same object awakens ambivalent feelings in the lyrical self — both
of love and of hatred — as a consequence of the traumatic episodes with which it is
associated. In many cases, we witness a transformative process of release from the
affective tension generated by trauma, a process suggestively described by Melanie
Klein: ‘only when we succeed in freeing ourselves from the frustrations of the past and
forgiving — both others and ourselves — do we become capable of truly loving.” At other
times, hatred becomes the ground for an attempt to reconstruct a form of love: turning
a destructive affect into a possible emotional bond. From a psychoanalytic perspective,
therefore, we will seek to understand these attachment relations in the poetry of
Alexandru Popoescu, Maria Ivanov, and Valeria Cotofand.

Keywords: poetry, love, aggressiveness, psychoanalysis, parental figures, mourning,
silence.
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Literatura contemporand din spatiul basarabean se remarcad printr-o intensa
explorare a dimensiunii afective a existentei, acolo unde iubirea, departe de a fi
doar un sentiment inaltator, se intersecteaza adesea cu formele sale contrarii: ura,
agresivitatea si autoagresivitatea, rezultate ale experientelor posttraumatizante,
din clivajele interioare si din relatiile de atasament marcate de fragilitate. Vidul
existential, ranile narcisice, pierderile afective sirepetitiile traumatice sunt articulate
prin imagini poetice de mare fortd, unde iubirea se converteste uneori in urd, alteori
in autodistrugere, iar gestul confesiv al poetilor devine un mod de a supravietui
propriilor conflicte interioare. In acest fel, vom incerca sa surprindem mecanismele
psihice implicate — clivajul, introiectia parentald precara, proiectia asupra celuilalt —
si felul in care acestea modeleaza reprezentarile lirice ale iubirii si suferintei.

Cartea de versuri /luzia Popescu (Junimea, 2024), formata din trei parti a cate 26
de poeme, trasfigureaza artistic vidul existential ce ia treptat locul sinelui, nucleul
personalitatii, si suspenddrile sale fatd de lumea exterioara. Lupta acerba e in
interioritatea sa psihica din cauza clivajului, despre care Freud spune ca se produce
atunci cand ,,omul se scindeaza de el insusi sub un aspect sau altul”, un clivaj Intre
instantele eu si sine (Jean Laplanche, J.-B. Pontalis, 1994, p. 80). Desi inconjurat de
oamenti, in lipsa unei functionari sdnatoase defensive si din cauza ranilor narcisice,
orice pierdere inseamna si o pierdere a unei parti din eu. Clivajul, prin urmare,
provoaca insomnii, lipsd de sens, oboseald cronicd, confuzii, incertitudini si, in
final, suferinte cumplite din cauza angoaselor incontrolabile. Aceste stiri devin
o conditie ontologica a eului liric, prin perspectiva cdreia priveste la sine si spre
lumea Inconjuratoare. Aici, existenta este redusd la un ciclu epuizant de tulburari:
»Insomniile imi vin regulat ca facturile/ si prabusirea/ e sistematicd/ am/ un inceput
de alzheimer si o fermd,/ dar insomniile revin ca facturile si/ ma duc la vale ca
o bicicletd fara frane/ am o fermad de veverite care ma mai/ tine/ in viatd dar si
cei puternici/ cedeazd/ mai ales cei puternici” (/5). De remarcat verbele ,,am” si
»tine”, izolate In versuri aparte. ,,A fi” e sinonim cu a tine piept incendiului din
nucleul fiintei, unde devenirea e compromisd si toatd energia se indreaptd spre
autodistrugere: ,,atat de puternic incat singurul om/ pe care vrei sa-1 omori/ sa fii
tu/ maine o vom lua de la capat” (18). In acest context, constiinta devine ca un
teren minat, o torturd psihica: ,,Flacarile se tarasc pe burta in pieptul meu/ ca niste
tanci cdarora le-a murit mama” (2/); ,,Pieptul meu e un bloc din Bahmut/ in care
explodeaza rachetd dupd racheta/ bucati de carne si sticla in usa apartamentului/
nostru de la 8...” (22).

Atasamentul afectiv se asociaza cu pulsiunea mortii. Respingerea/ abandonul/
negarea/ uitarea/ neglijarea celuilalt in care investeste o parte din sine ar provoca
»spargerea” definitiva a eului ce mai sustine viata. Pe de o parte este Eul — forta
vietii, care priveste, si cealalta parte este cea ,,pierdutd” in persoana iubita. Cdutarea
cersetorului Tn tomberoane sugereaza nu doar singurdtatea, ci si doliul nesfarsit al
pierderii. In mod normal, explicd Freud, ,,doliul determind Eul sa renunte la obiect,
declarand obiectul mort si oferind Eului sansa de a supravietui” (Freud Sigmund —
Opere esentiale, vol. 3 — Psihologia inconstientului). Clivajul, in cazul dat, este redat
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artistic si prin modul de a se vedea din afara sa: ,,un cersetor cauta prin tomberoane
/ iar eu nu-l pot ajuta cu nimic / in timp ce sirenele ambulantelor / ma asurzesc / si
imi aduc aminte / cat de singur / sunt” (/6).

lluzia Popescu descoase rani cicatrizate si, in ciuda durerii, va privi in fata
umbrele ale caror dimensiuni au depasit abuziv proportiile. Vidul ontologic este
cauzat si de figurile parentale slab introiectate si ale caror functii de ocrotire, de
iubire neconditionatd, de relationare cu celdlalt sunt reduse la un joc de noroc:
»~Mama m-a ndscut Intr-un cazinou / durerile i erau tot mai mari / si tata ii zicea
mai asteapta / totul e despre noroc” (20). in locul unui spatiu pregitit, securizant,
incalzit printr-o iubire primordiald parentald, copilul apare intr-o lume prefigurata
de obsesii si frici, cu oameni nepregatiti sa-1 contina, sa-1 reprezinte lumea, sa-i
consolideze prin prezenta afectiva un sine sigur, puternic, rezilient. Prin urmare,
matricea sa fiintiala nu se tine decat pe noroc, speranta, iluzie — un surogat al vietii
autentice: ,,in toti acesti ani s-a adunat atata / calcar In tevi atata noroi puturos /
ca speranta nu mai avea pe unde trece” (/8). Singuratatea ii proiecteazd povestea
tacuta, genereaza dureri ale constientizarii locului sdu in lume: ,,0amenii fericiti
dormind imbratisati / si numai eu Tmi verific obsesiv telefonul / imi e frica ca n-o
sd reusesc / si bat cu pumnii 1n poartd / dar nu-mi dau seama daca sunt afard / sau
induntru / n-am reusit niciodata / si inca o noapte violenta de tacutd” (/4). Si totusi,
in fata haului rdmane stoic, cuprins de un sentiment fals de putere, pentru cd are ,,in
manecd un as” — moartea, poarta dupa care s-ar ascunde 1n caz ca iarasi ar fi perdant
la ,,jocurile de zaruri”: ,,Noi toti am obosit. Nu dispera / viermii iti vor infuleca
carnea / Foarte curand” (2).

Scindarea devine si un ,,mod” de relationare cu ceilalti, mai bine zis cu celelalte.
O nevoie esentiald neacoperitd se transformd intr-un canal de comunicare.
Sentimentele lui de dragoste se contamineaza cu incarcatura afectiva a durerilor
exprimate prin confesiunile fetelor-iubite ce i se deschid ca o cutie a pandorei, astfel
incat apropierile erotizante regreseaza in lacrimi si repudieri: ,,incerc sd te inteleg,
Maria / cat de incantdtoare erau zambetele celorlalti / mult mai minunate decét
ghetele lor / numai sufletul si pasiunile noastre fac s conteze / oare nu e fascinant,
Maria / probabil nu te inteleg / dar vreau, si te ascult, si voi fi bland cu tine / si
lacrimile au inceput sd-i curgd siroi” (24); ,,Esti un cont de instagram / si nu crezi
in crize existentiale / Eu nu te inteleg, nu te inteleg. / Ai 26 de ani si esti o sarma
ghimpati” (26); ,,iti vad gandurile alcoolice aiurind in haos. / Fugi din ochii mei,
pentru cd nimeni nu te va / dispretui mai mult ca mine / vreodata. / Oglinda din baie
nu e niciodata / curata (25).

Asadar, durerile sunt axul in jurul caruia se invart discutiile cele mai sincere si mai
profunde, dar sunt si cauza destramadrii relatiei, Intrucat eul poetic insista maniacal
sd le inteleagd, prabusindu-se in clivajele si ranile sale interioare. Or, tocmai el
are nevoie de un adult echilibrat care sd-1 salveze, sa-1 inteleagd, sa-1 contind, sa-I
ghideze in reconectarea la sine si sd decodifice acea tendinta de simbolizare a fiintei
sale pe care incearca cu disperare sd o transpund in imagini poetice.
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O altd carte de poeme la care ne vom referi In cercetarea noastrd e Pentru ce
traim si pentru cine murim? (Prut International, colectia Pulsar, 2024), de Valeria
Cotofana. Titlul cartii, formulat printr-o interogatie retorica sugereaza incertitudine
fatd de ziua de maine si fatd de locul pe care eul poetic il ocupa in propria viata,
stare de agitatie, de amenintare, de o stagnare a sensului intr-un repros, repetat ca
pe o mantra. Gandurile se impart intre ce este viata si cui 1i oferd moartea ca pe
un dar, anuland retroactiv un spatiu ,,bun si sigur” in care poate avea incredere.
In locul iubirii survine pulsiunea distructivititii, fata de care eul liric resimte
totusi o obligatie de opunere, de rezistenta. in acest context, se justificd semantic
titlurile potrivite fiecarei parti din volum: Fluoxentina, Acetaminofen, Metaprolol,
Clorhidrat de benzidamina — denumiri de medicamente antidepresive, analgezice
si antiinflamatoare, medicamente utilizate in manifestari functionale ale inimii.
Astfel, daca titlul volumului sugereaza conditia existentiala a eului poetic —
o criza existentiald —, atunci partile lui devin mecanismele de sustinere psihica si de
confruntare a durerilor.

In acelasi registru semantic, intreaga carte se consolideazd pe sentimentul
dominant al iubirii pierdute iremediabil si al neincrederii cd se mai poate repara
ceva 1n acest sens. Afectivitatea, raportarea la ceilalti, iubirea, speranta, increderea
si-au pierdut viabilitatea si au rdmas naivitati in feeria copilariei: ,,De fiecare data
cand plang / Mama imi spune: / Inainte erai atat de veseld, ca o raza de soare / Si eu
ii raspund / Desigur, mama, / Acum sunt o baie de pasari / Umplutd cu maruntaie
de porc / Imputite / Ce se scald intr-un mix de apa si singe / De proportia 1/3 /
Inconjurati de muste. / Sunt femeie” (Cotofana, 2024, p. 12). Maturitatea transpare,
in acest caz, ca o etapa extrem de vulnerabild, cu o atitudine maniacala de aparare
in fata unui ,,dusman” invizibil, invincibil si imprevizibil, care-i sfasie viata —
»Atunci cina unei femei consta din vodca si antidepresive” (Nuci prajite). Prin
urmare, destinul unui vitel crescut pentru abator i se pare mult mai inofensiv: o
datd, pentru cd nu-si cunoaste finalul si, a doua, pentru ca nu trebuie sa mascheze
curaj si sperantd cand cineva i-o cere: ,,Un lant la gt si un viitor la abator, / Nimic
mai mult. / Si poate chiar il invidiez, / El nu stie cum sa-ti tremure mana insangerata
/ Peste cutia cu vopsea de par”.

Imaginile poetice din Fluoxentina au o incarcatura afectiva aparte, exprima trairi
intense ale durerii, singurele care leagd mintea de corp si-1 face sd se simtd viu:
,Ai putea si te uiti la aschiile care picura ca stelele / Intr-un pahar de coniac pana
ti se usuca ochii / Iar dupa ce s-au afumat si uscat, ma duc / Le zgandar ranile, le
zgarii locurile unde le-au ars / Funiile / Apoi le musc pana imi cad toti dintii si imi
sangereaza gingiile / Dar niciodatd nu le simt cand inghit / Retezate” (Cadavrele);
sugereaza o deziluzie fata de sine: ,,Poate esti una din omizile care se transforma in
molii” (Convorbiri cu omida); un sentiment de regret: ,,Sau vrei sd fugi de amintirea
/ Tuturor greselilor pe care n-ai ajuns sa le faci niciodatad” (Pasari sedentare).

In contextul acestei fragilitati interioare si al experientelor de pierdere
a obiectului iubit, se deformeaza si perceptia eului poetic fatd de iubire, care se
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asociaza instant cu riscul de prabusire. Astfel, celdlalt este vazut ca un intrus intr-o
,»1Inima pustie”, mai exact, un vierme — imagine cu incarcatura simbolica a virilitatii,
dar si a agresivitatii (inclusiv sexuale). In aceastd cheie interpretativa, obiectul
iubirii devine si obiectul urii, iar acestea doud constituie partile sinelui proiectate
asupra celuilalt din exterior: ,,0 rAmi a iesit din pamant si si-a facut loc / In inima
ta pustie / Ca sala de proceduri a unui spital raional. [...] Singura ta speranta e sa
torni o picaturd de verde de briliant / In gaurica slinoasa pe care a lasat-o in urma
pe pieptul tau. / Si sa speri ca rama va creste / Ca iti va umple toracele. / Stii bine
ca ai nevoie de ea, / Nu poti sd iubesti dacd nu te doare” (Rdma); ,,Noapte de
noapte visez/ Ca ma iei de mand si ma conduci orbeste Tn abatorul tiu. [...] Atunci
cand ma vei ingropa, in loc de prima méana de tdrand, / Sd-mi arunci o bomba
cu ceas” (Ultimatum). Experienta unui traumatism devine un model de iubire si
de atasament 1n viata eului, ce e cuprins de teroare halucinatorie cand 1si asuma
dependenta emotionald: ,,Asa-i noaptea, te duce des in cercul/ Alcoolicilor isciliti.
/ Sa stati in rand sa va dati cu capul de pereti / Pana cadeti toti morti. / Iar ea va
tremura, poate de frig” (Ea nu tremura de frig). De aceea, dragostea este Inteleasa
ca un joc de sah: o relatie de rivalitate intre doi parteneri ce se bazeaza pe reguli
stricte, fara niciun drept de abatere — cineva joaca cu albe, altul cu negre, intr-un
cadru bine stabilit, cu scopul final de-a castiga regele adversarului. Aici, partenerul
nu este vazut ca alteritate reald, animus, In termenii lui Jung, sau iubirea nu este
inteleasa ca o fuziune interpersonald prin iubire, cum zice Fromm, pentru ca ,,A iubi
presupune o preocupare activa pentru viata si dezvoltarea a ceea ce iubim” (Fromm,
2019, p. 53). Or, apropierea celuilalt ,,in afara regulilor” ar fi ,,nejustificata”, un risc
al dezintegrarii repetate: ,,M-ai intrebat de ce vad dragostea ca pe un joc de sah.
Toate procesele din corpul meu s-au oprit, / Doar atat cat sa se invartd un electron
in jurul nucleului sdu atomic, / Din fricd, din rusine si / Din mila pentru tine. [...]
Eu sunt cea care roteste magazia revolverului dupd ce celalalt ramane in viatd”
(Probabilitatea de 1/5).

Inalta ordine de idei, printr-o finete poetica, in al doilea volum publicat la Editura
Prut International — Aici nu ai pe cine te baza, eul liric extrapoleazad scindarile
interioare proiectate asupra lumii Inconjurdtoare si anume discontinuitatea
individualitatii din cauza clivajului afectiv, ce separd evenimentele traumatizante
unele de altele. In acest fel, fiecare poveste pare ci are propria voce angoasanti.
Abundenta de reprezentdri ale cotidianului in poezie e doar o cortind ce protejeaza
fragilitatea determinata, incd de la origini, de neiubirea parintilor intre ei:
»profesoara ei de obstetrica / i-a facut cunostinta / cu tata / in trei zile / s-au logodit
/ intr-o luna / au jucat nunta / un an mai tarziu m-a nascut pe mine // mama n-a
fost niciodata fericita // nici tata” (despre iubire). Prin urmare, in miezul fiintei
prinde forma o angoasa generala puternica de frica de nepotrivire, de dezamagire
sau de respingere. Modelul de atasament intre parinti, reprezentat in volum ca ,,0
cusca de iepuri”, devine o mostenire transgenerationala, perpetuata de eul liric in
diverse conditii si registre afective. De aceea, 1a o atitudine de ostilitate fata de
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perceptia iubirii ca o obligatie, ca o deprindere care ar suprima individualitatea
si creativitatea, recunoastem o contra-regasire, definitd de Bergmann, in 1971
»Ca 0 evitare compulsiva a persoanelor asemanatoare obiectului initial. Desi
protejeaza de caracterul distructiv al regasirii patologice, iubirea astfel construita
este adesea Insotitd de sentimente de instrdinare sau confuzie vizavi de alegerea
partenerului” (Moisiu, p. 15, 2025). Din toate aceste confuzii ale alegerilor,
,,S€ naste” tacerea: ,,tacerea / In care / ma ascund / in fiecare seard /e o cuscd /
neincapatoare / de iepuri” (Ivanov, 2025, p. 6). Cu toate acestea, in resursele sale
interioare gaseste oaza de pace — dragostea primordiald si protectoare a bunicii
— imaginea arhetipala a ordinii: ,,dar te-ai grabit sa vii mai devreme / priveam
chipul tau / un cubulet de zahar / si nu puteam sa-nteleg / ce vom face / intr-o
/ lume plind de incertitudini / iubiri neimpartdsite / vise spulberate / razboaie /
bratele mele / isi pierd constant / din capacitatile protectoare / si-mi doresc / sa fii
din nou in burta mea / si amandouad in burta / mamei mele / si tustrele / in burta
bunicii” (burta bunicii). Bunica ar fi, aici, o axa identitard, un nod in care se leaga
cele mai sincere si durabile sentimente.

Una dintre cele mai tulburdtoare imagini a deziluziei iubirii este socul tradarii
si al iresponsabilitatii celuilalt in situatii-limitd, cand dragostea pe care eul
poetic o nutrea isi pierde sensul primar: ,,cautam cuvintele / potrivite / pentru
a-ti spune / ca am / helicobacter / si ca helicobacterul / se transmite prin / sarut
/ ti-am zis si ti-am cerut / scuze / iar tu mi-ai declarat ca il ai / de zece ani / si
mi-ai cerut scuze” (helicobacter). Incircitura afectiva a versurilor reda o relatie
toxicd, care asemenea unei bacterii se instaleaza pe tacute — corupe lent, subtil
din interior, pana face ravagii vizibile si dureroase. Recunoastem nepasarea, lipsa
empatiei, de maturitate emotionala si nicio urma de iubire. In aceeasi ordine de
idei, recunoastem limbajul corporal: imbolnavirile fizice preiau din tensiunile si
conflictele relationale, pentru ca cel verbal afectiv este reprimat: ,,mama uitd sd mai
fie / supdrata / cand tata i spunea / ca il doare ceva (...) el si acum are / migrene /
cand / mama se supdrd” (tata si acum are migrene). Poemul sugereaza o relatie de
codependentd emotionald — emotiile unuia sunt direct legate de reactiile celuilalt,
fira spatiu pentru autenticitate sau exprimare liberd. In acelasi timp, relatia de
cuplu, In ambele poeme, este reprezentatd dupa acelasi tipar comportamental:
unul este sidnitos — celilalt imbolnavit. In psihanaliza, aceasta s-ar traduce ca un
complex de salvator: unul preia rolul protector, celalalt e vulnerabil, mentinand
astfel un echilibru disfunctional.

Relatiile repetitive de tradare, redate inclusiv si in poemul Aici nu ai pe cine te
baza, par ca nici nu intristeaza, nici nu oripileaza eul liric, sunt, mai degraba, niste
constatdri si fdceri inabusitoare, Intrucat sunt ,,insusite” din relatia cu tatal: ,,cum
a tacut / si s-a prefacut / ca doarme/ in noaptea aia / de vara / in care urlai la mine /
(...) si-mi cereai / cheile de la masina / pentru a pleca / la baietii / care te asteptau
la clubul din sat / in noaptea aia / tata s-a prefacut ca doarme” (poem despre tata).

Tacerea (devenita de aur) ,,imitd” dialogul. La celalalt capat al firului, persoana
careia se adreseazd eul poetic se retrage fara nicio explicatie la primul semnal de
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pericol, la prima amenintare: ,,dimineata zilei de 24 februarie / a anulat sirbatoarea
/ dar te-am asteptat / oricum (...) apoi ai disparut / te-am sunat a doua / si a treia /
nu mi-ai rdspuns / mi-ai dat un seen la mesaje / am sunat-o pe sora ta / mi-a zis ca
esti bine / dar foarte ocupat” (o groapa foarte adanca). Recunoastem acelasi tipar
relational — cineva tace si 151 pastreaza ,terenul psihic” neatins, iar celdlalt este lasat
sd se consume in asteptare. Absenta raspunsului e o expresie de abandon intr-un
moment de vulnerabilitate, in care nu e niciun semn de relatie de iubire, precum se
lasa de inteles la inceputul poemului, e si 0 manipulare afectiva: ,,cand se supara /
pe mine / si se supara foarte des (...) ma ignorda / ma trateaza de sus / uitd cum am
ras” (balonul alb). Reprezentarea balonului alb aminteste de ,,ecranul alb”, care in
limbajul psihanalitic freudian reda atitudinea analistului care isi propune sd rimana
cat mai neutru, impersonal, ,,necolorat”, pentru ca pacientul sa poata proiecta liber
asupra lui propriile fantasme, dorinte si conflicte. Or, in universul poetic al Mariei
Ivanov, fiecare, pe rand, devine ,,purtdtorul” angoaselor si frustrarilor celuilalt, ca
o reguld nescrisa de comunicare, ca o iubire ,,pe datorie”. S-ar parea ca tdcerea
e o agresivitate neinvaziva, pentru care nu vei fi acuzat, pentru ca e ,,invizibila”.
Dincolo de aceste conotatii, pare si un ,,biletel netrimis”, pentru cd dorintele eului
nu sunt simbolizate pana la capat: ,,imi doream / enorm de mult / sa te sun / cu
toate cd / ai plecat de doar / zece minute / voiam sa te intreb (...) in loc de aceasta /
negasind acel poem/ am ales sd scriu/ altul/ in care apar cuvinte ca/ hdrtie igienica,
prosoape pentru bucatarie ...” (un poem pentru tine). Nerostirea sentimentelor
blocheaza itinerarul devenirii si intoarce eul in acelasi model de ,,iubire” sfasietor
insusit de la parinti.

In afara jocului toxic e doar un non-european, un tunisian, care ascultd, aude,
vorbeste si este prezent, gratie carei implicari afective, eul poetic se smulge din
labirinturile mintii, vede lumea si se vede pe sine In raport cu realitatea imediata:
,unicul om/ caruia i-a pasat atunci/ de mine/ a fost un turist/ un tunisian/ s-a apropiat
si/ m-a intrebat/ in engleza/ daca vreau sa beau/ un / sau o bere/ sau poate / pur si
simplu / sd vorbim” (urletul de dupa Munch). Aceastd prezentd neasteptatd devine
oarecum un respiro in relatiile interumane, survenind ca un model uman pe care ar
putea sa se bazeze.

In aceasta cheie, poemele din volumul de fata a Mariei Ivanov surprind voci si
taceri in acelasi ecou, ce sunt confundate, uneori, cu dialogul si iubirea. Recunoastem
o Persefona rapita in subteranele fiintei, prinsa, aici, intre tiparele ,,iubirii” si dorinta
de a o gasi pe cea veritabild. De aceea, versurile ,,lovesc” dur in relatiile eului
feminin cu mama, cu tata, cu iubitul, cu mentorul, pentru a crea o punte reala spre
sinele atat de mult ravnit. Se insistd pe o descoperirea a tot ce e adevarat, viu —
o violentd ce e dincolo de cultura si toate mastile sociale otravitoare.

Astfel, in poezia lui Alexandru Constantin Popescu, a Valeriei Cotofana
si a Mariei Ivanov, se contureaza ideea ca ,,iubirea” poate fi falsificatd sau deturnata
in forme de dependenta, abuz, neglijare ori confundata cu tacerea, ceea ce o apropie
mai mult de expresia durerii decat de cea a implinirii. Din perspectiva psihanalitica,
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acest fapt confirma ca iubirea autentica nu poate exista in absenta unui eu capabil
sd depaseasca traumele, sa integreze conflictele interne si sa dezvolte relatii bazate
pe recunoasterea si respectarea celuilalt. Poezia din spatiul basarabean analizata nu
doar ilustreaza aceste tensiuni, ci si functioneaza ca un exercitiu de simbolizare prin
care eul liric cautd sens, eliberare si un drum catre posibilitatea iubirii.

Referinte bibliografice:

1. COTOFANA, Valeria. Pentru ce traim si pentru cine murim? Chisindu: Editura Prut
International, 2024. ISBN 978-9975-54-811-3.

2. FREUD, Sigmund. Opere esentiale. Psihologia inconstientului. Vol. 3. Disponibil :
https://www.academia.edu/107960265/Freud Sigmund Opere esen%C8%9Biale vol 3
Psihologia_incon%C8%99tientului?auto=download [accesat 2025-07-12].

3. FROMM, Erich. Arta de a iubi. Bucresti: Editura Trei, Bucuresti, 2019.
ISBN 978-606-40-0751-3.

4. IVANOYV, Maria. Aici nu ai pe cine te baza. Chisinau: Editura Prut International, 2025.
ISBN 978-9975-54-858-8.

5. LAPLANCHE, Jean si PONTALIS J.-B.Vocabularul psihanalizei. Sub directia lui Daniel
Lagache. Traducere de Radu Cut, Alfred Dumitrescu, Vera Sandor, Vasile Dem. Zamfirescu.
Coordonator : Vasile Dem. Zamfirescu. Bucuresti: Editura Humanitas, 1994. Disponibil: https://
ro.scribd.com/document/553836133/dictionar-al-psihanalizei. [accesat 2025-07-12].

6. MOISIU, Laura. De la visul indragostirii la constructia iubirii. Revista de psihanaliza
relationala, nr. 2, 2025. Traducere de Radu Cut, Alfred Dumitrescu, Vera Sandor, Vasile Dem.
Zamfirescu. Coordonator: Vasile Dem. Zamfirescu. Bucuresti: Humanitas, 1994.

7. POPESCU, Alexandru Constantin. /[uzia Popescu. Editie ingrijitd de Dumitru Crudu si
Serban Axinte. lasi: Editura Junimea, 2024. ISBN 978-973-37-2836-8.

182





