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The article presents the results of research on perfectionism and eating disorders in
adolescents. The obtained results allowed the analysis of the peculiarities of perfectionism
and eating disorders (anorexia, bulimia) in adolescents, depending on gender and level
of education. At the same time, the relationship of interdependence between perfectionism
and eating disorders (anorexia, bulimia) in adolescents was investigated.

Actualitatea si importanta problemei abordate. Adolescenta este una dintre
cele mai complexe si provocatoare perioade ale vietii omului.

Stanley Hall a definit adolescenta ca fiind perioada de criza a personalitatii,
atunci cand fiinta umana este 1n proces de formare a constiintei si identitatii de sine
[1]. Adolescentul parcurge o etapa incarcatd de modificéri ce intervin atat in cadrul
cerintelor pe care i le solicitd comunitatea, cat si de schimbarile firesti ale structurilor
sale de personalitate [2]. Societatea contemporana creeaza standarde si norme care
influenteaza procesul de formare al imaginii de sine, implicit a celei corporale. In cele
din urma, astazi ne confruntdm cu o crestere substantiala a nivelului de perfectionism
la adolescenti si, respectiv, a unei preocupari excesive fatd de imaginea corporala.

In cercetare, ne-am propus drept scop determinarea particularititilor
perfectionismului si tulburarilor de alimentatie la adolescenti.

In calitate de ipoteze ale cercetiirii, am stabilit urmatoarele:

1. Exista diferente 1n ceea ce priveste particularitatile perfectionismului si a tulbura-
rilor de alimentatie la adolescenti, in functie de gen si treaptd de Invatamant.

2. Exista o relatie de interdependenta intre perfectionism si tulburarile de alimentatie
(bulimie si anorexie) la varsta adolescentei.

Metodologie si rezultate. Demersul investigational a inclus un numar de 100 de
adolescenti: 27 de fete si 26 de baieti din mediul liceal, cu varsta cuprinsa intre 16-19
ani si 25 de fete si 22 de baieti din mediul universitar, cu varsta cuprinsa intre 19-24
de ani. In vederea cercetarii perfectionismului si tulburrilor de alimentatie (bulimie,
anorexie), au fost utilizate urmatoarele teste si inventare: Scala Multidimensionala
a Perfectionismului Frost, Inventarul Bulimiei si Scala de Autoevaluare a Anorexiei
Mentale.

In scopul evaluarii nivelului de perfectionism la adolescenti, am aplicat Scala
Multidimensionald a Perfectionismului Frost (FMPS), rezultatele careia sunt prezen-
tate Tn Figura 1. Astfel, am constatat ca majoritatea adolescentilor au inregistrat, in
aceeasi masurd, un nivel 1nalt (47%) si un nivel mediu (47%) al perfectionismului.
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Astfel, observam ca in randul adolescentilor se atestd un nivel sporit de perfectionism,
ceea ce semnifica tendinta de a seta standarde excesiv de inalte fata de sine.
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Figura 1. Nivelul general al perfectionismului

In scopul depistarii bulimiei la adolescenti, am aplicat Inventarul Bulimiei lui
Edinburg, ale cérui rezultate sunt prezentate in Figura 2.

Rezultatele ne-au permis sa constatdm cad majoritatea adolescentilor au un com-
portament alimentar normal (63%), ceea ce denota lipsa simptomelor bulimiei, adica
absenta episoadelor de mancat excesiv si a pierderii controlului alimentar. 27% dintre
subiecti au un comportament alimentar neobisnuit, fapt ce presupune generarea epi-
soadelor de mancat dintr-o stare de anxietate, tristete, plictiseala care, pe o perioada
mai Indelungatd, se pot transforma intr-o manifestare comportamentald compulsiva.
Doar 10% dintre adolescenti au inregistrat un comportament cu posibila bulimie,
acest fapt insemnénd prezenta unui control asupra numarului de calorii ale produselor
consumate, motiv pentru care se intampla ca adolescentul s se simta vinovat si furios.
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Figura 2. Nivelul general al bulimiei

Pentru a identifica anorexia la adolescenti, am aplicat Scala de Autoevaluare a
Anorexiei Mentale, datele obtinute demonstrand cd majoritatea adolescentilor (99%)
au lipsa de anorexie. Acest fapt ne vorbeste despe lipsa simptomelor care ar indica un
comportament alimentar cu un risc inalt spre anorexie sau insasi prezenta ei.

In conformitate cu ipoteza cercetdrii, conform cireia existd diferente in ceea
ce priveste particularitdtile perfectionismului si a tulburarilor de alimentatie la
adolescenti, in functie de gen si treapti de invatimdnt, am utilizat Testul t-inde-
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pendent. Rezultatele ne demonstraza lipsa unor diferente semnificative din punct de
vedere statistic, Tn functie de gen, atat in privinta perfectionismului (t=0,539; p<0,05),
cat si In cazul bulimiei (t=0,530; p<0,05) si anorexiei (t=0,300; p<0,05); si in functie
de treapta de Invatdmant atat in privinta perfectionismului (t=0,053; p<0,05), cat si in
cazul bulimiei (t=0,578; p<0,05) si anorexiei (t=0,300; p<0,05). Astfel, am infirmat
ipoteza cercetdrii si am demonstrat ca factorul de gen si cel al treptei de invatamant
nu influenteaza semnificativ particularitatile perfectionismului si a tulburarilor de
alimentatie (anorexie, bulimie).

Pentru verificarea urmatoarei ipoteze, conform careia exista o relatie de
interdependentd (sau interferente) intre perfectionism si tulburarile de alimentatie
(bulimie si anorexie) la varsta adolescentei, am utilizat coeficientul de corelatie
Spearman. Constatdm ca intre perfectionism si bulimie exista o corelatie statistica
pozitiva semnificativa (p=0,40; p<0,000), acest fapt Insemnand ca cu cat nivelul
perfectionismului este mai mare, cu atat si cel al bulimiei este mai ridicat. Rezultatul
poate fi explicat prin intermediul caracteristicilor perfectionismului, dintre acestea
mentionam, cu precadere, despre gandirea dihotomica (,,Totul sau nimic”), dar si stan-
dardele ridicate stabilite in termeni de aspect fizic, care-1 face pe adolescent sa oscile-
ze ntre Incercarea de-a urma o dieta strictd si apoi de-a manca excesiv.

O corelatie statistic nesemnificativa se atestd n cazul relatiei dintre perfectionism
si anorexie (p=0,084; p<0,01), ceea ce presupune cd valorile perfectionismului nu
influenteaza valorile anorexiei. Acest rezultat poate fi explicat prin faptul ca anorexia
este un diagnostic mult mai dificil de stabilit, iar numarul adolescentilor care suferd de
aceasta este mai mic decat cei cu bulimie.

In concluzie, analiza particularititilor perfectionismului si tulburarilor de
alimentatie la adolescenti ne-au demonstrat ca in randul adolescentilor de sex feminin
si celor de sex masculin, se atestd un nivel preponderent nalt al perfectionismului si
un comportament alimentar neobisnuit si posibil bulimic. La fel, am demonstrat ca
factorul de gen si treapta de invatdmant nu influenteaza semnificativ perfectionismul
si tulburdrile de alimentatie. Cu toate acestea, o corelatie pozitivd semnificativa din
punct de vedere statistic s-a stabilit intre perfectionism si bulimie la adolescenti.
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