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Issues related to water quality expertise require special attention because they essentially influence
human health and animals. Ignoring these problems often causes different diseases. Being an indispensable
constituent of the body, the water has a special role in carrying out vital processes.
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Introducere

In intelepciunea poporului apa este numiti izvorul vietii. Totodatd este cunoscut faptul
existentei unei relatii intre substantele minerale din apa si continutul lor in organismul uman.
Excesul acestor substante in apa consumata de populatie se rasfrange asupra sanatatii ei. Este lesne
de inteles, ca la ora actuald ofensivitatea apei potabile necalitative asupra sanatatii se agraveaza mai
cu seamd la acea categorie a populatiei care se afld sub minimul existentei si se alimenteaza
insuficient cu hrand. Poluarea apelor potabile poate fi consecinta unor fenomene naturale, dar cel
mai frecvent apare ca urmare a activitatii omului, aceasta fiind impartita conventional in impacturi
organizate si neorganizate [3].

La ora actuala, majoritatea covarsitoare a surselor acvatice potabile sunt studiate extrem de
insuficient, fragmentar, fiind determinat numai continutul unor elemente. Mai frecvent sunt
investigate apele sub aspect sanitar-epidemiologic. In Republica Moldova nu existd un monitoring
recent, unificat al calitatii apelor. Sunt doua fluvii — Nistrul si Prutul, in rest cu mici exceptii
izvoarele de deasupra satelor, apele din fantanile tubulare la 100% nu sunt bune de baut si sondele
arteziene n centrul si sudul Republicii Moldova au concentratii sporite de substante chimice cu
impact asupra sandtdtii oamenilor.

Potrivit unui studiu realizat de UNESCO, un miliard de locuitori ai planetei se confrunta cu
problema apei potabile, tarile din Africa fiind cel mai mult afectate de aceastd problema, iar
Finlanda se bucurd de apa cea mai curatd din lume. Totodata, datele Organizatiei Mondiale a
Sanatatii aratd ca, in lume, mor zilnic 34 de mii de persoane, inclusiv 5 mii de copii, din cauza apei
potabile poluate [2].

Doar un sfert din populatia din satele Moldovei au acces la sisteme centralizate de
aprovizionare cu apa. Specialistii spun ca, in comparatie cu spatiul european, Republica Moldova
are cea mai mica cantitate de apa pe cap de locuitor extrasd din orizonturi si bazine formate pe
propriul teritoriu. Deficitul acestei resurse se resimte insd cel mai mult in zona de sud a republicii.
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Situatia o salveaza fluviile Nistru si Prut, dupa ce in ultimii ani rauletele din interiorul tarii au
pierdut o buna parte din debitul lor. Ecologistii spun ca nu doar conditiile climaterice ar fi de vina.
Multi agenti economici ar dori sa aiba irigare si nu gasesc un lucru mai bun decat sa ia apa din
aceste raulete care si asa sunt secate. S-au construit baraje, majoritatea fiind ilegale, s-au captat
numeroase izvoare care opresc scurgerile de apa in rauri si pe timp de vara o buna parte din aceste
rauri pur si simplu nu mai au apa. Daca vorbim despre viitor, despre cresterea economica, despre
dezvoltarea satelor din Republica Moldova trebuie sa dezvoltam irigarea cu apele din Nistru i Prut
si nicidecum cu apele din aceste rauri mici care si asa sunt epuizate [12].

Datele Centrului National de Sanatate Publica arata ca 60 la sutd din populatia de la sate se
alimenteaza cu apa din fantani, dar 85% dintre acestea confin nitrati in exces sau alte substante
chimice ddundtoare sandtatii. Se sustine ca principala sursd de poluare sunt deseurile organice de pe
linga gospodariile oamenilor care 1si cresc animalele in curte. Avem foarte pufine cazuri unde
depozitarea necorespunzatoare a pesticidelor si ingrasdmintelor a condus la poluarea apelor. Cel
mai substantial afecteaza calitatea apei depozitarea langa fantani sau intretinerea animalelor 1n
conditii casnice si deci aceste deseuri organice cu continut ridicat de amoniu se infiltreaza in sol si
nemijlocit in apele freatice care sunt la suprafata [10].

Numarul fantanilor cu apa poluata creste de la un an la altul, in pofida eforturilor sanitarilor,
care incearca in zadar si-i dezvete pe oameni de obiceiurile proaste. In aceasti situatie, Starea de
ca doar un sfert din populatia din satele Moldovei are acces ih acest moment la sisteme centralizate
de aprovizionare cu apa si doar 15 la sutd au si apeduct, si retea de canalizare.

Lipsa mijloacelor care a impiedicat pand acum punerea in aplicare a programului de apro-
vizionare cu apa a satelor moldovenesti le-a determinat pe autoritati sa se gandeasca la alte solutii.
Una dintre acestea propusa de Ministerul Mediului de curand ar fi crearea unui fond de solidaritate
pentru construirea sistemelor de apa si canalizare in localitdtile unde acestea nu exista [6].

Apa nu apare in natura in stare pura, ci are multe saruri dizolvate si alte substante. Desigur
proportia variaza mult Intre apele dulci si cele sarate, oceanice sau din lacuri sarate. Statistic unele
elemente sunt prezente Tn cea mai mare parte a apelor si au concentratii semnificative, pe cand
altele apar rar sau numai in cantitdti extrem de reduse. O statisticd asupra compozitiei apei potabile
propune urmdtoarea ordine a abundentei: constituenti majori: sodiu, calciu, magneziu, bicarbonat,
sulfat, clor, siliciu; constituenti secundari: fier, strontiu, potasiu, carbonat, azotat, fluor, bor;
constituen{i minori: stibiu, aluminiu, arsen, bariu, brom, cadmiu, crom, cobalt, cupru, germaniu,
iod, plumb, litiu, mangan, molibden, nichel, fosfat, rubidiu, seleniu, titan, uraniu, vanadiu,
zinc; constituenti prezenti ca urme: beriliu, bismut, ceriu, cesiu, galiu, aur, indiu, lantan, niobiu,
platina, aur, ruteniu, scandiu, argint, taliu, toriu, cositor [11].

Materiale si metode

Drept obiect de cercetare a servit fluviul Prut si rezervatia peisagistica ,,Padurea
Domneasca”, care prezintd un peisaj de o mare valoare stiintifica si estetica. Unii savanti constata
ca ,,Padurea Domneasca” este unicul loc din Europa, unde sunt concentrate intr-un numar atat de
mare recife submarine ale Marii Mediterane — bazin de apa tertiar, ce acoperea pe atunci teritoriul
de azi al Republicii Moldova cu vreo 20 de milioane de ani in urma.
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Pentru realizarea scopurilor si sarcinilor lucrarii au fost utilizate urmatoarele metode: de
descriere; fotografica; aprecierca indicatorilor de determinare a resurselor turistice; geografica-
cartograficd; metoda statisticd; de comparare; metoda normativa; inductia si deductia; analize
diagnostice si de prognozare; analiza bibliografiei cu continut turistico-recreativ de caracter general
si cu referinta la Republica Moldova; excursii; de sinteza.

Rezultatele investigatiilor si discutia lor

Mentionam faptul ca cateva aspecte ce tin de monitorizarea starii sanitaro-microbiologice a
apei din raionul Glodeni in perioada anului 2014. Cea mai de calitate apa din punctul de vedere al
starii sanitaro-microbiologice pentru utilizare in scopuri potabile este apa tratata, filtrata sau fiarta,
in aceste ape nedepistandu-se unele bacterii patogene. Cele mai poluate din punct de vedere
microbiologic sunt apele de la sursele descentralizate subterane de alimentare cu apa (fantani), unde
in anul 2014 din 569 de asemenea surse de apa — 112 (19,7%) nu erau corespunzatoare din cauza
depasirii CMA a numarului de bacterii coliforme (CMA pentru apa la Sistemul descentralizat de
aprovizionare — sub 10 formi la 1000 ml apa). Aceasta situatie este destul de alarmantd, deoarece
poate sa provoace cauze de deteriorari serioase ale sanatatii populatiei care utilizeaza aceasta apa in
scopuri potabile (Tabelul 1).

Tabelul 1
Monitorizarea starii sanitaro-microbiologice a apei Tn anul 2014 din raionul Glodeni
(s. Avrameni si s. Cubani in arealul RN ,,Padurea Domneascad”)

Nr. | Denumirea obiectivelor cercetate Probe Din ele contin
Total din ele Bacterii Colifagi
necores- | coliforme
punzatoare

1 | Investigarea apei potabile total, inclusiv 974 135 135 10

1.1 | Surse centralizate subterane de alimentare cu 30 3 - -
apa

1.2 | Apeducte comunale urbane din surse subterane 42 7 7 -

1.3 | Apeducte comunale rurale 151 7 7 1

1.4 | Apeducte departamentale 132 6 6 -

1.5 | Surse decentralizate subterane de alimentare cu 569 112 112 9
apa

2 | Apele bazinelor de suprafata (de categoria a I1— 30 6 6 -
a — lacuri, riuri)

3 | Altele (apa dupa filtru, apa tratatd, apa fiarta, 86 - - -
etc.)

TOTAL 1090 141 141 10

Sursa: CN Sanatate Publica si Inspectia Ecologica Glodeni.

Cercetdrile efectuate si datele informationale oferite de catre Inspectia Ecologicd ne
demonstreaza cd nitratii constituie o problema majora, concentratia lor in apa potabila peste limitele
admisibile fiind destul de frecventa in raionul Glodeni. Azotatii sunt propriu-zisi nocivi numai la
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concentratii foarte mari. Nocivi sunt de fapt nitritii ce rezultd din nitrati in anumite conditii, in
organism, dar si abiotic in rezervoare §i tevi zincate, unde nitratii sunt redusi la nitriti generand o
toxicitate secundara a nitratilor.

In ceea ce priveste apele de suprafatd din raion, am examinat cantitatea nitratilor, sulfatilor si
reziduului uscat 1n apa raului Ciuhur (probele de apa luate in apropierea satului Cubani), a raionului
Glodeni (probele de apa luate in apropierea satului Sturzeni), raului Raut (probele de apa luate in
apropierea satului Grinauti), lacului din padurea Borosenii Noi si lacului Costesti-Stanca (raionul
Rascani).
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Fig. 1. Cantitatea de nitrati in unele bazine acvatice
de suprafata din raionul Glodeni (CMA =50 mg/l) la 14 martie 2014

Din Figura 1 observam ca nu depaseste valoarea CMA cantitatea de nitrati in lacul din
padurea Borosenii Noi, probabil din cauza influentei antropice scizute. In apa raului Ciuhur este o
depisire foarte mica a valorii CMA de citre nitrati — cu 2,4 mg/l. In raul Raut s-a depistat cea mai
mare depdsire a valorii CMA de catre nitrati — de 2,5 ori, aceasta fiind cauzat probabil de faptul ca
raul Raut are un sir de afluenti care isi aduc aportul In mineralizarea apei raului. O situatie
asemandtoare s-a depistat si in cazul analizei cantitdtii de sulfati si a cantitatii reziduului uscat in
apele examinate.

Din Figura 2 se observa ca nu depaseste valoarea CMA cantitatea de sulfati in lacul din RN
,,Padurea Domneasca”. Cea mai mica depasire a valorii CMA a cantitatii de sulfati s-a depistat n
apa raului Ciuhur — de 1,3 ori, iar cea mai mare in raul Raut —aproximativ de 2 ori.
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Fig. 2. Cantitatea de sulfati in unele bazine acvatice
de suprafata din raionul Glodeni (CMA =500 mg/l) la 14 martie 2014

Cantitatea de reziduu uscat in apa bazinelor acvatice examinate este prezentatd in Figura 3.
Din figura respectiva observam ca din nou in apa lacului din RSN ,,Padurea Domneascd” nu s-a
depistat o depasire a valorii CMA a cantitatii de reziduu uscat, dar cea mai mare depasire a valorii
CMA s-a depistat in lacul de acumulare Costesti-Stanca (situat pe Prut) — de 1,9 ori, probabil
aceasta fiind determinat de cantitatea mare de ndmol in acest lac, lacul constituind un obstacol Tn

migcarea $i migrarea spre mare a particulelor in suspensie.
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Fig. 3. Cantitatea de reziduu uscat in unele bazine acvatice
de suprafata din raionul Glodeni (CMA = 1000 mg/1) la 14 martie 2014
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Problema transformarilor regimului, bilantului si a calitatii apelor naturale este o veriga
importantd in multitudinea de consecinte legate de interventia omului asupra naturii, reflectata prin
defrigsarea padurilor, destelenirea paminturilor, desecarea terenurilor inmlastinite, reglarea cursului
riurilor, captarea apei curate si evacuarea apelor uzate cu un continut sporit de substante daunatoare,
crearea acumularilor (mici si mari) de apa care au generat schimbari calitative si cantitative in
reteaua hidrografica din Republica Moldova.

Studiul efectuat Tn perioada anilor 2013-2014 si datele statistico-informationale prezentate de
catre AE Ungheni si de CN Sanatate Publica din raioanele Ungheni si Glodeni ne-au confirmat
faptul ca apele raului Prut din arealul RN ,,Pddurea Domneasca” sunt poluate Indeosebi cu substante
organice. Cele mai poluate porfiuni sunt in partea inferioard a cursului raului Prut, unde in anul
2014 s-au inregistrat valori medii anuale de CBO > de 3,8-5,7 mg/I.

Concentratia oxigenului in aceste zone nu scade sub 6-7 mg/l. Este sporita concentratia ionilor
de amoniu, azotitilor, consumului chimic de oxigen. Nivelul infectarii microbiene a raului Prut este
destul de nalt. Astfel, numarul total de germeni la intrare in Moldova este de 550 la 1 ml, fiind in
crestere: la Ungheni (300.000), Leova (250.000) si Giurgiulesti la varsarea in Dunare (230.000).

Calitatea apei raului Prut pe teritoriul Republicii Moldova, in general, corespunde clasei Il —
poluare moderatd. In aval de Ungheni si la varsarea Prutului in Dunire apa este de clasa 11l —
poluata. Iar in apropierea RN ,,Padurea Domneasca” este de clasa IV — puternic poluata.

Deoarece sursele principale in alimentarea centralizata a tarii cu apa potabila sunt fluviile
Nistru (56%) si Prut (16%), alte surse de suprafata — 8%, un interes deosebit 1l prezinta calitatea
apei lor (Tab.2).

Tabelul 2
Componenta chimicd (media anuala)
a apei raurilor mari din Republica Moldova (2012)
Unitatea acvatica Fluviul Nistru Raul Prut
- 8ls | - ; —
= _ cu“c_m 7 R _'gccsc < —_ S o
5% 82385 £ B 3LEL g |2 f%
g ® ogs B>.2 = a 2385 < 3 O oF
@) e > — @) o D
Culoarea, grade | 42.7 | 30 /13.1 456 | 619 | 56 81 |70.6 28.1 30 28.1

Turbiditatea,mg/dm® 31 | 28 (1.8 34 | 49 @ 3 14 |63 19 281 19.2 ;
Suspensiitotale, | 65 | 55 | 2 | 48 | 32 | 480 | 333 1325 235 263 214

mg/dm® |

pH 74 | 74 71 7 71 |75 75 |75/ 79 78 76 |

0, dizolvat, mg/dm® 78 @ 62 58| 57 | 61 | 75| 88 /86| 75 | 8 8 |
Duritatea totala, 41 405 39 45 39 | 57 35 38| 41 |43 3.9

mg.echiv/ dm’®

NHz: , mg/dm® | 0.25 | 0.58 |0.23| 0.28 | 0.32 1 0.07 0.08 031 0.05 0.05 0.05 |

NO,., mg/dm® | 0.03 | 0.06 0.1 |0.15 015 0.03 008 0.06 0.04 0.04| 0.05 |
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NOs. ,mg/dm® | 89 | 10 (71| 88 86 |52 38 53 5 52| 5 |
Produse petroliere, ' 0.22 & 0.3 |0.19 0.3 & 037 | 0.1 0 003 0 0.004 0.03|

mg/dm?
Mineralizarea, 395 | 405 454 448 | 457 | 502 | 369 405 569 613 571
mg/dm?
Tabelul 3
Consumul apei proaspete, milioane metri cubi

1985 | 1990 | 1995 @ 2000 | 2005 2010 ]
Consumul apei — total 3647 | 3827 | 1889 & 849 | 797 792 |
pentru necesitagile gospodaresti si potabile | 214 | 271 | 261 148 130 120 ’
pentru necesitati de productie 2676 #2523 # 1139 | 588 587 587 ’
dintre care, a apei potabile 94 | 100 41 21 19 20 ]
Irigarea terenurilor agricole 643 | 898 | 402 50 42 46 ]
alimentarea cu apa a agriculturii 114 | 135 87 57 36 36 ]

Apa potabila de la producdtorii cunoscuti s-a dovedit a fi periculoasa pentru sanatate.
Vanzarile apei imbuteliate In Rusia sunt in crestere. Multe persoane cumpara apa imbuteliatd nu
numai in vremea calda a anului, dar si pentru consumul zilnic la domiciliu. Cum sd nu gresim cand
alegem? Expertii de la Departamentul Protectia Consumatorilor din Rusia au ales 12 branduri
populare ale apei de baut si apei minerale.

Un indicator cheie al sigurantei apei potabile este continutul microorganismelor. In unele
probe numarul lor admisibil a fost depdsit de 70 de ori! Acest lucru inseamna ca in apa ar putea fi
bacilul de dizenterie, salmoneld si alte bacterii si virusuri periculoase. Pentru nerespectarea
cerintelor de securitate aceste branduri au fost incluse in ,,lista neagra” a Departamentului.

In unele branduri numarul de nitrati si nitriti a fost depasit in mod semnificativ, inclusiv si in
branduri destul de scumpe. Cel mai probabil, apa a fost luata in apropierea instalatiilor industriale,
instalatii de tratare a apelor uzate, fermelor. lar apa se afla la suprafata sau la o adancime redusa [9].

Expertii au gasit in aga numita apa curata Inca o mulfime de elemente inutile: ioni de amoniu,
oxidare de permanganat. Depdsirea standardele la acesti indicatori ne spune ca in apd ar putea
ajunge benzina, gaz lampant, fenoli, pesticide si alte substante nocive. lar microelemente utile
declarate, dimpotrivi, nu au fost suficiente. In unele probe aproape ci a lipsit calciul si magneziul.
La utilizarea constantd a astfel de apa in organism se va forma un deficit de substante necesare.
Acest lucru, la randul sau, duce la diferite probleme de sanatate [1].

Serviciul agrochimic de stat pe parcursul ultimilor 7 ani a efectuat Tn diferite regiuni fizico-
geografice ale tarii analize ale apelor din cca 7.000 de fantani, sute de izvoare, iazuri, helesteuri,
raulete. S-au determinat pand la 19 indici ai calitdtii apei: pH, duritatea, reziduul fix, continutul hid-
rogenocarbonatului si carbonatului, clorului, sulfatului, calciului, magneziului, sodiului, potasiului,
nitratilor, fosforului si a unor metale grele (cupru, mangan, zinc, fier, cadmiu, plumb). Pentru
fiecare fantana, a fost intocmit pasaportul calitatii apei si elaborate recomandari de folosire a ei.

Rezultatele obtinute contureaza un tablou realmente ingrozitor cu privire la calitatea apelor
potabile. Involuntar, ajungi la concluzia ca ele au devenit un izvor al amaraciunii, si nu al vietii.
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Astfel, in localitatile raionului Anenii Noi, din 805 fantani supuse analizei, numai 3% din ele
corespund normativelor igienice [10].

Sub aspect regional paleta acestui tablou se modifica. In Campia Moldovei de Nord salinitatea
apei depaseste limita concentratiei admisibile (LCA), in 49-67% din fantanile studiate, cu exceptia
judetului Drochia — 13%, pe inaltimile Nistrului — 55%. Pe Podisul Moldovei Centrale mai putin
sunt mineralizate apele fantanilor judetului Orhei, unde acest indice depdseste LCA numai in 10%
din ele. Acest fenomen este determinat de textura usoara a solurilor si rocilor generatoare si drenarii
mai intense a apelor freatice si subterane in conditiile reliefului fragmentat.

In raioanele Criuleni, Anenii Noi, Ialoveni salinitatea depaseste LCA corespunzitor in 54, 57
si 66% din fantani. Spre miazazi salinitatea apelor din fantani in CAmpia Moldovei de Sud sporeste,
mai cu seama in Gagauzia, unde aceasta valoare depaseste LCA in 98-99% din fantanile studiate.
Consumarea apei puternic salinizate (LCA 1 g/l) dauneaza mai cu seamd sandtatea copiilor si
femeilor gravide [11].

In Campiile Moldovei de Nord si de Sud, pe Inaltimile Nistrului duritatea apei depaseste LCA
in 72-100% din fantanile investigate. Comparativ mai redusa aceasta pondere este caracteristica
pentru Podisul Moldovei Centrale — 60 %.

Tntr-o mare masura, calitatea apei este determinati de duritatea ei. Valoarea sporitd a acestui
indice contribuie la aparitia maladiilor renale, la inducerea gusei endemice — afectiune cu extindere
in masa cu complicatiile nervoase si endocrine. Este o dependenta directd intre continutul mineral al
apei potabile si raspandirea dereglarilor sistemului de excretie [2]. Sunt fundamentate stiintific
argumentele despre legatura stransa intre elementele mediului (aer, apa, sol) si bolile provenite in
urma degradarii acestora. Poluarea mediului atmosferic, apei, solului duce la schimbarea calitativa a
biosferei in Tntregime, schimband componenta si structura aerului, temperatura, si complet clima
Terrei. Toate acestea isi manifesta efectul asupra modului de trai al omenirii.

Calitatea apei se modificd de la o localitate la alta. De exemplu, in satele megiese din raionul
Glodeni — Cajba, Butesti si Molesti apa nu corespunde cerintelor igienice respectiv in 78, 38 si 20%
din fantanile studiate. Continutul sulfatilor depaseste LCA in 15-54% din ele, uneori depasind
aceasta restrictie de 4-8 ori.

Studiul toxicitatii mediului acvatic indicd prezenta poluantilor, care pot fi clasificafi astfel:
globali — DDT si metabolitii lui, DDE si DDD; global-regionali — hexacloranul sub toate formele
izomere; regionali — eptamul; locali — simtriazinele. In majoritatea cazurilor, nivelul continutului de
pesticide in apa depaseste considerabil concentratiile maxime admisibile [5].

Studiul privind calitatea apei potabile face parte din Campania Nationala de Informare si
Educare: Hrana sanatoasa — o investitie pe termen lung in sanatatea noastra. Prin aceasta campanie
Asociatia pentru Protectia Consumatorilor isi doreste sd informeze cat mai mulfi consumatori
despre importanta unui stil de viatd bazat pe alimente sdndtoase, precum si despre importanta
etichetei aflate pe produsele din magazine.

Asociatia pentru Protectia Consumatorilor a achizitionat 42 de tipuri de apd in vederea
realizarii unui studiu menit sa atraga atentia autoritatilor asupra modului in care unii producatori de
apa potabild inteleg sa respecte legislatia in vigoare, dar si Tn privinta lipsei de transparentd din
partea unor institutii ale statului.
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La realizarea acestui studiu, s-au avut in vedere urmatoarele obiective:

1. Clarificarea aspectelor ce tin de denumirile apelor potabile consumate de catre
consumatori.

2. Prezentarea aspectelor legale ce tin de comercializarea fiecarui tip de apa potabila.

3. Identificarea institutiilor statului cu atributii In domeniul supravegherii calitatii apei si al
respectarii legislatiei privind producerea si comercializarea acestora.

Tn ultimii ani (2000-2004) comparativ cu anii 1980-1990 calitatea apelor atat dupa indicii
organoleptici cat si principalii indici hidrochimici s-a Tmbunatatit: mineralizarea apei a scazut cu
10-15 % fncadrandu-se n limitele 248-473 mg/dm?® (fl. Nistru), 232-644 mg/dm? (fl. Prut) si 278-
550 mg/dm3 (fl. Dunérea); continutul nitratilor a scazut de 2-3 ori; in apa se depisteaza cantitati
mici de nitriti; fosfati. Datele referitoare la calitatea apei r. Nistru pe teritoriul Republicii Moldova,
dupa proprietatile fizico-chimice si bacteriologice demonstreaza ca apa este de clasa a 2-a a calitatii
— ,,poluare moderata”.

In sectiuni dupa orasele amplasate de-a lungul raurilor si confluenta cu afluentii Raut si Bic,
apa este de clasa a 3-a — ,,poluata”. Calitatea apei fluviului Prut pe teritoriul Republicii Moldova nu
depaseste clasa a 3-a.

Apa de la robinet trebuie sa fie sanogena si curata, adica:

- sa fie lipsitd de microorganisme, paraziti sau substante care, prin numar sau concentratie, pot
constitui un pericol potential pentru sanatatea umana;

- parametrii chimici analizati sd se incadreze sub concentratia maxima admisa, prevazuta de
Legea privind calitatea apei potabile.

In apa potabild furnizatd prin sistemul centralizat sunt permise intr-o anumiti concentratie,
urmatoarele substante: acrilamida, arsen, benzen, bor, bromate, cadmiu, clorura de vinil, cianuri
totale, crom total, cupru, 1,2 dicloretan, epilclorhidrina, fluoruri, hidrocarburi policiclice aromatice,
mercur, nichel, nitrati, nitriti, pesticide, plumb, seleniu, stibiu, tricloretena, tetracloretena si
trinalometani.

Monitorizarea calitatii apei potabile se asigurd de catre producator, distribuitor si de
autoritatea de sanatate publicd judeteand, respectiv a municipiului Chisinau. Producatorii de apa
potabila in sistem centralizat au obligatia de a publica lunar pe site-ul acestora buletinele de analiza
a apei furnizata consumatorilor.

Pentru monitorizarea de control sunt obligatorii urmatorii parametri: aluminiu, amoniu,
bacterii coliforme, culoare, concentratia ionilor de hidrogen (pH), conductivitate, clorul rezidual
liber Clostridium perfringens, Escherichia coli, fier, gust, miros, nitriti, nitrati, oxidabilitate,
Pseudomonas aeruginosa, sulfuri si hidrogen sulfurat, turbiditate, numar de colonii dezvoltate
(22°C 51 37°C) si duritate totala.

Sursele ce asigurd apa potabild in mediul rural, respectiv fantani, puturi de micd adancime si
captari de apa, exploatate in sistem local, vor fi controlate, la un interval de 1-3 luni, prin prelevare
de probe de apa si analize de laborator.

Apa este cel mai important aliment pentru viata, reprezinta principalul constituent din punctul
de vedere cantitativ al organismelor vii, participa la organizarea structurala a sistemelor biologice si
la activitatea metabolica a acestora. Apa reprezintd in medie 75% din masa corporald a unui sugar,
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60% din cea a unui adult si 50% la varstnici. Un om poate sd supravietuiasca fara hrana in jur de 30
de zile, dar in lipsa apei viata ii este pusa in pericol dupa numai 3 zile. Necesarul mediu de apa al
organismului uman se estimeaza la 2,5 litri/zi. Conform datelor statistice, consumul de apa minerala
naturald este de circa 60 litri/locuitor/an. Lista apelor minerale aprobate prin Ordinul nr.4 /2015
cuprinde 66 de denumiri comerciale [7,8].

Metalele grele sunt deplasate In concentratii mari in apa r. Bac, mai ales in solutia de nadmol
colectatd de pe diferite sectoare ale raului. Continutul microelementelor in mediul acvatic intrece
LCA, exploatarea economicd a suprafetelor adiacente bazinelor de apa fard scurgere genereaza
concentratii de microelemente in aceste surse de apa.

Pe parcursul investigatiilor a fost evaluat continutul fenolilor si produselor petroliere in
mediul acvatic al orasului, constatandu-se prezenta lor in cantitati ridicate in r. Bac si in apele de
scurgere de suprafata. In lacuri poluantii mentionati nu au fost inregistrati, iar concentratia lor n-a
depasit LCA.

Biotestarea apelor de suprafata si celor de scurgere de la obiectele mari industriale din partea
de jos a orasului indica o toxicitate excesiva. In genere, sursele de apd ale orasului au toxicitate
medie, iar in cartierele noi ea este scazuta.

Cel mai mare pericol pentru hidrofauna urbei il constituie prezenta in apa a hexacloranului,
produselor petroliere, fenolului si ionilor de Pb, Cu si Zn. Cercetarile hidrobiologice au demonstrat
cd in lacul de acumulare Ghidighici au loc intense procese de autoepurare, ele fiind de 5-7 ori mai
active decat in lacurile din raza orasului. Capacitatea de autoepurare a r. Bac este foarte mica,
atingand o valoare nuld pe sectorul de la bd. Renasterii pana la marginea orasului. Aici si-a lasat
amprenta cresterea productiei primare brute. Datele expuse se confirma si prin analiza compozitiei
speciilor planctonului si bentosului: indicele oligocet este egal cu 1. In rezervorul de la Ghidighici
acest indice este egal cu 0,5 1, in lacurile din Chisinau — 0,61-0,78.

Ca rezultat al cercetdrilor in domeniul biotestdrii a fost elaborat un sistem de estimare a
indicilor de prioritate a poluantilor chimici pentru suprafetele orasenesti, care poate fi pus la baza
intocmirii unei clasificari adecvate a poluantilor inclusi in sistemul monitoringului ecotoxicologic al
mediului acvatic.

Folosirea unei cantitati suficiente de apa este vital pentru sanatate. Fiecare celula din corpul
uman are nevoie de apd, acesta fiind motivul pentru care este atat de important de folosit lichide.
Creierul este format in proportie de 90% din apa. Daca nu furnizam suficienta apa corpului creierul
nu va functiona bine si vom avea dureri de cap sau migrene. Prin urmare, ne vom simfi obositi si
vom experimenta simptome ale deshidratarii. Cand aportul de apa nu este egal cu cantitatea
eliminata, vom fi deshidratati [1].

Beneficiile principale pentru sanatate ale consumului de apa: 1. Protejeaza tesuturile, maduva
spinarii si articulatiile; 2. Ajutd organismul sd elimine toxinele; 3. Accelereazd metabolismul;
4. Imbunatateste digestia; 5. Previne deshidratarea; 6. Mentine hidratarea pielii; 7. Mentine
temperatura normala a corpului; 8. Mentine masa musculara; 9. Pastreaza sanatatea rinichilor; 10.
Previne bolile cardiovasculare; 11. Previne oboseala [4].

Producatorii de apa potabila distribuita prin sistem public trebuie sd asigure accesul populatiei
la datele privind calitatea apei potabile produse, sa permita inspectia de catre reprezentantii
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populatiei la orice ora acceptabild, la cel putin un birou de relatii cu publicul, sa afiseze programul
si numarul de telefon la care se pot obtine date despre calitatea apei potabile produse si distribuite.

Datele privind calitatea apei potabile sunt disponibile farad platd pentru populatia deservita de
producator, respectiv de distribuitor. Pentru persoanele fizice sau juridice, altele decéat cele din zona
de aprovizionare a producatorului, respectiv a distribuitorului, se pot percepe taxe pentru obtinerea
informatiilor privind calitatea apei potabile.

Autoritatea de sanatate publica judeteana, respectiv a municipiului Bucuresti, impreunad cu
producatorii, respectiv distribuitorii de apa potabila, Intocmesc si publica anual Raportul judetean,
respectiv al municipiului Bucuresti, privind calitatea apei potabile. Raportul national privind
calitatea apei potabile va fi notificat Comisiei Europene in termen de doua luni de la publicare. O
analiza a site-urilor autoritatilor de sanatate publica judetene a reliefat faptul ca astfel de rapoarte
existd doar la nivelul anului 2013, lucru constatat si in privinta Raportului national privind calitatea
apei potabile, raport ce se poate consulta pe site-ul Institutului National de Sanatate Publica si care
poartd denumirea de ,,Raport pentru sanatate si mediu 2013” [9].

Surplusul de sodiu conduce la aparitia bolilor cardiovasculare ale omului, in mod deosebit
conditioneaza hipertensiunea. In satul Tartaul de Salcie, raionul Cahul, de exemplu, in toate cele
100 de fantani si 6 izvoare investigate cantitatea sodiului depaseste LCA. In apele unor fantani din
satele susnumite Cajba, Butesti, Molesti continutul acestui element depaseste aceasta restrictie de 8-
10 ori. In toate sursele acvatice studiate din nordul, centrul si sudul republicii continutul potasiului,
cu unele excluderi, nu depasesc LCA.

Un pericol deosebit pentru sanatatea omului prezinta cantitatea majorata a nitratilor in apele
potabile, care provoaca intoxicatie cunoscutd sub numele de cianozad infantila sau
methemoglobinemia infantila cianoticd. Sporirea continutului lor se datoreaza administrarii pe
parcursul mai multor ani a dozelor inalte, adeseori stiintific neargumentate, de ingrasaminte azotate,
poludrii teritoriilor limitrofe complexelor animaliere. In ultimul timp, se cerceteazi si rolul nitratilor
care ar induce gusa endemicd, ceea ce explicd aparitia acesteia in zone indemne, tocmai prin
folosirea excesiva a ingrasamintelor pe baza de azot.

Poluarea apelor din fanténi intr-o anumita masura depinde de ingrijirea curtilor taranesti.
Locurile de acumulare a digestiilor, gunoiului de grajd trebuie sd aiba un strat impermeabil de
protectie si acoperis pentru a exclude poluarea apelor freatice cu nitratii si alte impuritdfi. Fantanile
necesita sa fie proiectate si construite in strictd conformitate cu regulile sanitare.

In zona centrala a tarii, continutul nitratilor depaseste LCA in jumitate din fantanile studiate,
in partea de nord — in 79%, la sud — 84%. In unele surse acvatice, valoarea nitratilor depaseste
limita admisibila de 7 ori. Cu totul insuficient este studiat continutul in apele potabile a metalelor
grele, cantitatea ridicatd a caror prezintd un pericol toxic §i cancerigen pentru om si animale.
Continutul fierului este mai mare de LCA 1n zona centrald a republicii in 12% din fantanile studiate,
in cea de sud — in 27%. In unele surse acvatice, cantitatea acestui element depiseste limita
admisibild de zeci de ori. Cantitatea manganului in unele localitati din raionul Anenii Noi (Ruseni,
Cobusca Noua), depaseste LCA in 61-87% din fantani, in Tartaul de Salcie, raionul Cahul —in 92%.
Acest fenomen este iesit din comun §i enigmatic.
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In apele multor fantani, limita concentratiei admisibile este depasiti concomitent de mai multi
indici. In acest caz, substantele prezente concomitent se pot neutraliza reciproc, dar cel mai frecvent
ele isi cresc toxicitatea, fenomen cunoscut sub denumirea de potentare. Cea mai frecventa potentare
este cea de sumare sau, cu alte cuvinte, de crestere a toxicitatii proportional cu numarul substantelor
prezente concomitent in apa.

Concluzii

1. Investigatiile in cauza indica necesitatea examindrii sanatatii populatiei si, In primul rand,
a femeilor gravide si a copiilor, care consuma apa potabild cu un continut sporit al elementelor
chimice cu scopul recomandirii masurilor respective de profilaxie. In cel mai riu caz, apa ce nu
face fata cerintelor igienice, trebuie sa fie diluata, i1n mod casnic, cu apa de o calitate buna din alte
fantani apropiate. S-a stabilit cd cele mai bune surse de aprovizionare cu apa potabila, cu unele
exceptii, sunt izvoarele. Se recomanda ca femeile gravide, cu ocazia prezentarii la consultatiile
prenatale, sa aduca o proba de apa pentru analiza continutului in nitrati. Totodata, se impune a
convinge mama ca cel putin primele 3 luni sa alimenteze copilul pe cale naturala.

2. Compozitia apelor freatice si subterane se modifica in timp sub influenta factorilor de
mediu si a activitatii antropice, fapt ce impune necesitatea studierii dinamicii lor sub aspectul
anotimpurilor si variatiei sumei precipitatiilor atmosferice anuale.

3. Starea ecologicd a apelor potabile din surse decentralizate de alimentare cu apa din
fluviul Prut din arealul RN ,,Padurea Domneasca” este destul de alarmanta si autoritatile publice
locale ar trebui sa ia masuri eficiente de ameliorare a situatiei existente.

4. Exista o poluare evidentd a resurselor acvatice de suprafatd cauzatd de reziduurile
comunale (in special lichide menajere), industriale si agrozootehnice.
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