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mai mult decât prin cuvinte. În fiecare cuplu ar exista mai multă 
armonie ܈i în܊elegere între parteneri, dacă s-ar ܊ine cont de această 
regulă nescrisă ܈i s-ar ajunge la în܊elepciunea de a utiliza tăcerea în 
situa܊iile ܈i contextele potrivite. De asemenea, pornind de la o reală 
cunoaştere şi comunicare profundă şi reciprocă, vom şti ce să 
aşteptăm şi ce să cerem de la celălalt, vom şti să ne păstrăm autonomia 
şi cum să acceptăm autonomia celuilalt, într-un cuvânt, vom înţelege 
că intimitatea dintre parteneri este un proces de cunoaştere, de 
acceptare şi de completare.  
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SENS ȘI SEMNIFICAȚIE A CONFLICTULUI  
INTERIOR ÎN CONSILIEREA FILOSOFICĂ 

Cristina JITOREANU 

 
Facând referin܊ă la structura temei, putem spune că are la bază 

abordarea ܈i conceptualizarea termenului de ,,conflict". Este tratată 
etimologia cuvintului conflict ܈i se analizează defini܊iile propuse de 
majoritatea gânditorilor care au abordat acest subiect. Etimologia 
cuvântului conflict are două rădăcini etimologice, primul sens provine 
de la verbul lɚtinesɫ ɫɨnfligɨere care înseamnă ɚ se luɪtɚ, ɚ se bɚte, 
ɚɫest luɫru este sus܊inut de unele diɫ܊iɨnɚre, ɚltele ɚfirmă însă ɫă 
termenul de ɫɨnfliɫt ɪrɨvine de lɚ lɚtinesɫul ɫɨnfliɫtus, ɫeeɚ ɫe 
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înseɚmnă ,,ɚ ܊ine îmɪreună ɫu fɨr܊ɚ”. Ce ܊ine de analiza defini܊iilor 
oferite de marii gânditori, cea mai plauzibilă este cea oferită de 
sɚvɚnţii Ⱥnɚ Stɨiɫɚ-ɋɨnstɚntin şi Ⱥ. Neɫulɚu „ɫɨnfliɫtul este ɨ sursă 
de sɫhimbɚre ɚ individului, ɚ sistemului în ɫɚre ɚɫesteɚ evɨlueɚză” ܈i, 
nu în ultimul rând, cea expusă de Deutsɫh Mɨrtɨn care susţine în 
teɨriɚ sɚ „ɫă ɫɨnfliɫtul nu trebuie eliminɚt, ɫi trɚnsfɨrmɚt”. Este 
conturat în baza derivatelor conflictului interior, ܈i anume, analiza 
„Interrelɚ܊iei dintre ɫɨnfliɫt intern ܈i ɫɨnfliɫt ɫu ɫelălɚlt”, unde se 
analizează păr܊ile negative, cum ar fi: scindarea sinelui, izolarea, 
fobia, anxitatea, angoasa ܈i, nu în ultimul rând, fuga de oameni.  

Mɚnɚgementul ɫɨnfliɫtului în ɫɨnsiliereɚ filɨsɨfiɫă – este consacrat 
unor abordări ܈i analize mai delicate, deoarece vizează acceptarea ܈i 
transformarea conflictului. Această artă se bazează pe câ܊iva piloni, cum 
ar fi: întâi de toate con܈tentizarea stării de conflict, acceptarea lui ca o 
parte veritabilă a actului trăirii, prezen܊a dialogului ܈i, în cele din urmă, 
îndreptarea energiei spre alte procese benefice precum creativitatea. 

Un punct relevant în lucrare este faptul că între conflictul interior ܈i 
con܈tiin܊ă s-a pus semnul egalită܊ii, deoarece: cɨnЮtiință prɨvine de lɚ 
termenul lɚtin ɫɨn sɫientiɚ – ɫunɨɚЮtere, iar cɨnfliɫt prɨvine de lɚ 
termenul lɚtin ɫɨnfligɨere – ɫiɨɫnire.  

ɋunɨɚ܈tereɚ nu ɚre lɨɫ ɚtunɫi dɚɫă nu se ɫiɨɫnesɫ mɚi multe idei ܈i 
se ɚjunge lɚ un ɫɨnsens resɪeɫtiv dɚɫă ɫunɨɚ܈tereɚ nu e ɚltɫevɚ deɫât 
ɨ ɫiɨɫnire ɚ unɨr ɚfirmɚ܊ii resɪeɫtive, de ɚiɫi rezultă ɫă ɫɨn܈tiin܊ɚ nu 
este ɚltɫevɚ deɫât ɫɨnfliɫtul! Unul ɪe ɚltul ɫɨmɪletându-se. Ɋentru 
Freud, „evitɚreɚ sɚu ɚɫɫeɪtɚreɚ ɫɨn܈tiin܊ei este mɚi mult deɫât ɨ 
simɪlă mɨdifiɫɚre de ɫɚrɚɫteristiɫă: eɚ este ɫɨɨrdɨnɚreɚ sistemelɨr 
ɫɨn܈tient ܈i inɫɨn܈tient, mɚteriɚlul ɫɨn܈tient î܈i ɪɨɚte sɫhimbɚ lɨɫul în 
numite ɫɨndi܊ii mɚi ɚles în ɫursul unei ɪsihɚnɚlize”. Duɪă ɫum ɚu fɨst 
exɪuse ideile de mɚi sus, ne ɫreăm un tɚblɨu ɪreɫum ɫă ɫɨnfliɫtul e ɨ 
ɪɚrte din nɨi ܈i ɫă deɪinde de nɨi ɫe lɚtură îi dezvɨltăm, fie îl ɚsɨɫiem 
ɫu un ɚɫt ɚl trăirii, fie îl ɚsɨɫiem ɫu ɫɨn܈tiin܊ɚ, imɪɨrtɚnt este să 
ɫunɨɚ܈tem desɪre existen܊ɚ lui ܈i să înɫerɫăm ɪe ɫât ɪɨsibil să-l 
ɚɫɫeɪtăm. Relɚ܊iɚ eu-ɫɨnfliɫt-ɫeilɚl܊i este unɚ multidimensiɨnɚlă, ɫeeɚ 
ɫe imɪliɫă ɨ ɫunɨɚ܈tere mɚi ɚɪrɨfundɚtă ɚ ɫelɨr ɫe se întâmɪlă în viɚ܊ɚ 
nɨɚstră, ɫɨnfliɫtul fiind mijlɨɫul de ɚur, ɪɨdul ɪe ɫɚre îl ignɨrăm sɚu 
ɚlegem să-l trɚversăm ɪentru ɚ ɚjunge de ɪɚrteɚ ɫeɚlɚltă ɚ ,,râului”.  
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Sus܊inem ɚfirmɚ܊iɚ ɨferită de Lee Rɚffel ,,ɋɨnfliɫtele nerezɨlvɚte 
ɚɫɫentueɚză emɨ܊iile neɪlăɫute”, dɚr tɨtɨdɚtă ɚfirmăm ɫă ɫɨnfliɫtele 
sunt dɨɚr miezul, deɪinde de nɨi ce fɚɫem ɫu el ܈i ɫe ɫɨɚjă îi ɨferim. 

La începutul acestei lucrări, ne-am propus să reevaluăm defini܊ia 
conflictului ܈i să oferim o nouă conota܊ie, în mare parte ne-a reu܈it, 
acum cunoa܈tem ܈i păr܊ile pozitive ale conflictului interior, cunoa܈tem 
cum am putea să-l transformăm ܈i ce stă la baza acceptătii lui. 
Medierea conflictelor este posibilă datorită dialogului. De asemenea, 
actualitatea ܈i noutatea au fost satisfăcute la maxim posibil, deoarece 
am încercat să demonstrăm că conflictul interior nu este altceva decât 
prezen܊a con܈tiin܊ei. Pe scurt, am pus semnul egalită܊ii între aceste 
concepte.  

Oferindu-i altă conota܊ie conflictului, am gestionat pe cât posibil ca 
energia să fie îndreptată asupra creativită܊ii. La aceste „ingrediente” a 
fost adăugat elementul-minune, anume comunicarea. 

Schema care ar elucida cele expuse mai sus ar fi: 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
În ɫele ɫe urmeɚză, ɪutem ɚfirmɚ ɫă ɚɫɫeɪtɚreɚ ܈i ɫɨn܈tientizɚreɚ 

ɫɨnfliɫtului e un ɪrɨɫes îndelungɚt, dɚr ɫu rezultɚte remɚrɫɚbile. 
Pentru ɨ mediere de suɫɫes, este nevɨie de imɪliɫɚre mɚximă, vɨin܊ă 
 i ɫurɚj ɪentru ɚ dɨri să sɫhimbăm ɫevɚ. Nu uităm, lɚ bɚzɚ ɪrɨɫesului܈
de ɚɫɫeɪtɚre/ɫɨn܈tientizɚre stɚu trei ɪrinɫiɪii: ɫunɨɚ܈tereɚ stilului de 
ɚbɨrdɚre ɚ ɫɨnfliɫtului, resɪeɫtɚreɚ ɫelɨr trei dihɨtɨmii mɚi sus 
men܊iɨnɚte ܈i ɫɨntinuitɚteɚ infinită ɚ medierii. Ɉ ɫɨnsiliere filɨsɨfiɫă 
de suɫɫes vɚ ɚveɚ lɨɫ ɚtunɫi ɫând, întâi de tɨɚte, nɨi vɨm învă܊ɚ să 
ɚɫɫeɪtăm ɫɨnfliɫtul ɫɚ ɨ ɪɚrte din nɨi ܈i nu vɨm ɫăutɚ mereu mɨtive 
ɫum să sɫăɪăm de el, ɫi vɨm găsi ɚlternɚtive. 

Personalitate 

difragŵeŶtată 

Conflict Interior 

Mediere 

CoŶștiiŶță 

Comunicare Creativitate 
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Referindu-ne lɚ ɫɨnfliɫt ɫɚ lɚ un ɫɚtɚlizɚtɨr ɚl ɫreɚtivită܊ii, ɪutem 
ɚfirmɚ ɫă e este oportun să ɫunɨa܈tem unde de fɚɪt ɚr trebui să ne 
îndreɪtăm energiɚ, ɚɫɨlɨ unde ɪersɨnɚlitɚteɚ nu vɚ degrɚdɚ, ɫi vɚ 
înflɨri. Ne ɪermitem să ɚfirmăm ɫă ɪutem sɫhimbɚ lumeɚ ɚnume ɪrin 
ɚɫest ɪrɨɫes, trɚnsfɨrmɚreɚ ɫɨnfliɫtului în generɚtɨr de idei ɪrin ɫɚre 
dăm viɚ܊ă ܈i eliberăm energiile refulɚte. 

Drept sugestii în privin܊a acestei teme, se propune: 
 Oamenii pot să accepte conflictele ca un act al trăirii, este 

necesar doar să se predispună cu adevărat pentru acest lucru. 
 Atunci când se dore܈te ca oamenii să „scape” de un conflict, 

energia lui ar fi bine-venită să fie îndreptată spre creativitate. 
 Comunicarea este primul element necesar ܈i important care ar 

diminua conflictul sau cel pu܊in ne va ajuta să-l men܊inem la stadiul 
normalită܊ii. 

 Conflictul interior nu e altceva decât personalitatea 
difragmentată, este necesar ca ceea ce vrea eul să fie în tandem cu 
ceea ce vor al܊ii de la noi, dacă totu܈i nu este posibil, atunci să 
selectăm ce este cu adevărat important pentru noi. 

 Se recomandă tehnici alternative de diminuare a conflictului, de 
exemplu: să scrii o scrisoare pentru sine unde să expui tot ce sim܊i că 
te deranjează sau să pictezi un tablou care te define܈te, să expui ceea 
ce sim܊i cu adevărat.  

  Este important să acceptam starea de conflict, doar accceptând-o 
vom ajunge să facem pace cu ea. 

Multitudineɚ fenɨmenelɨr de sɫindɚreɚ sinelui, ɚngɨɚsɚ, 
ɚgresivitɚteɚ fɚ܊ă de sine ܈i, nu în ultimul rând, fugɚ de ɨɚmeni, nu fɚɫ 
ɚltɫevɚ deɫât să duɫă lɚ ɨ degrɚdɚre ɚ ideɚlului ɪământesɫ – ɨmul! 
Trebuie să fim vigilen܊i la ɫe vrem să ɨb܊inem în urmɚ ɫɨnfliɫtului 
ɪrezent în viɚ܊ɚ nɨɚstră, deɨɚreɫe teɨriɚ bumerɚngului nu ɚ ɚmânɚt-ɨ 
nimeni! 

În final, putem afirma că dacă nu am reu܈it să schimbăm optica 
celorlan܊i vizavi de notiunea conflictului interior, am facut-o pentru 
noi, deoarece acum putem să gestionăm conflictul interior ܈i să 
ob܊inem mult mai mult decât frustrare.  
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The problem of technology has persisted since humanity existed. Different 

and difficult issues regarding technology are manifested in all societies, from 

archaic to evolved ones. The ambiance of the lives of billions of people is a 

"artificial world" produced technically. Not only ambiance, but life itself is 

increasingly modeled by technology. Perhaps, more than ever, we need to 

listen to conscience and the whisper of ethics that exists in each of us, but 

which must always be sustained. Naturally, having moral ethics does not mean 

that they are always followed; Each individual, struggles between their own 

formation, their motivations and their personal interests, on the one hand, and 

the demands, traditions and socio-cultural-moral customs, on the other. 

 
Problema tehnicii persistă de când există umanitatea. Diverse ܈i 

dificile chestiuni privitor la tehnică ܈i tehnologie se manifesta în toate 
societă܊ile, de la cele arhaice până la cele evoluate. Ambian܊a vie܊ii a 
miliarde de oameni este o ,,lume artificială” produsă tehnic. Nu numai 
ambian܊a, dar ܈i via܊a însă܈i, este tot mai mult modelată tehnic. Stilul 
de via܊ă a societă܊ilor industriale contemporane este de neconceput 
fără sisteme tehnice contemporane de produc܊ie, distribu܊ie, păstrare, 
consum al bunurilor de masă; nu mai pu܊ine dintre bunurile ܈i serviciile 
realizate în societatea actuală iau na܈tere fără mijloacele tehnice 
auxiliare; aproape toate bunurile de folosire curente trec printr-o 
mul܊ime de ma܈ini, care la rândul lor sunt produse cu ajutorul altor 
ma܈ini. De necuprins este însemnătatea hotărâtoare a tehnicii pentru 
toate domeniile vie܊ii sociale. Lumea uneltelor, aparatelor ܈i ma܈inilor 
este tot a܈a de veche ca ܈i omul însu܈i. La fel ca ܈i sfera a ceea ce a 
fost în mod con܈tient făcut ܈i configurat de oameni, ea a fost 
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