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This report is based on the analysis of the data collected within the study” Generations and 
Gender” conducted in 2020, at the request of the Government of the Republic of Moldova, by the 
United Nations Population Fund, in partnership with the Ministry of Labor and Social Protection 
and the National Bureau of Statistics. The conducted analysis reveal that low income and lack of 
living conditions represents the barriers to family life of the persons with disabilities. Demogra-
phic forecasts show an aging process of the population, including in families where both partners 
are with disabilities. The current system of social services does not respond to all the needs of 
these families who have members-persons with disabilities. Parents with disabilities have fewer 
opportunities to access care and educational support services for their children. Families in whi-
ch at least one partner is with disabilities have a lower level of material and psycho-emotional 
well-being, than families without partners with disabilities.
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Introducere 
Conținutul acestui articol prezintă o analiză comparativă a barierelor întâmpinate 

în viața de familie de către persoanele cu dizabilități, fiind utilizate datele colectate 
în cadrul studiului „Generații și Gen” realizat în anul 2020, la solicitarea Guvernului 
Republicii Moldova, de către Fondul Națiunilor Unite pentru Populație, în parteneriat 
cu Ministerul Muncii și Protecției Sociale, Biroul Național de Statistică și Institutul 
Interdisciplinar de Demografie din Olanda [1]. Acest studiu include setul de întrebări 
recomandate de Grupul de la Washington privind Statisticile în Domeniul Dizabilității, 
care sunt corelate cu Clasificarea Internațională a Funcționării, Dizabilității și Sănătății 
[2], ceea ce a permis o analiză din perspectiva dimensiunii de dizabilitate. În pofida 
faptului că în ultimii zece ani tot mai multe persoane cu dizabilități creează familii, 
există puține date și cercetări care analizează barierele persoanelor cu dizabilități în 
crearea familiei și exercitarea rolurilor de părinte. Astfel, pentru a oferi o analiză mai 
detaliată a situației persoanelor cu dizabilități a fost selectat un sub-eșantion de 1565 
de persoane, care aveau un partener de viață în perioada intervievării și care se con-
fruntă cu dificultăți mari sau nu pot realiza deloc activitățile zilnice obișnuite (ei înșiși 
sau partenerul lor de viață). Aceste date interpretate în conformitate cu metodologia 
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Grupului de la Washington privind Statisticile în Domeniul Dizabilității arată că în 
aceste familii cel puțin unul dintre parteneri este cu dizabilitate [3]. 

Conceptul de dizabilitate utilizat în Raport este determinat în baza evaluării 
dificultăților întâmpinate de o persoană în desfășurarea activităților zilnice obișnuite din 
cauza unor probleme fizice, mintale și/sau senzoriale care afectează următoarele do-
menii funcționale de bază: vederea, auzul, mersul, îngrijirea personală, memoria și/sau 
capacitatea de concentrare – definite în baza Indicatorilor Grupului de la Washington 
privind Statisticile în Domeniul Dizabilității [3]. 

Potrivit metodologiei propuse de Grupul de la Washington privind Statisticile în 
Domeniul Dizabilității, persoane cu dizabilități sunt considerate persoanele care întâm-
pină dificultăți mari sau care nu pot realiza deloc (incapacitate totală) activități zilnice 
din cauza a cel puțin uneia dintre dificultăți: (a) dificultăți de vedere, chiar dacă poartă 
ochelari; (b) dificultăți de auz, chiar dacă poartă aparat auditiv; (c) dificultăți locomoto-
rii / de a merge, de a urca scările; (d) dificultăți de memorare și/sau de concentrare; (e) 
dificultăți de îngrijire personală / în a se îmbrăca sau a se spăla singur. 

Metodologia cercetării
Eșantionul cercetării este selectat din numărul total de participanți la studiul 

„Generații și Gen” care a fost de peste 10.000 de persoane cu vârsta de 15-79 de ani din 
153 de localități ale Republicii Moldova. Dintre ei, circa 66% au menționat că au un 
partener de viață. Din numărul total de persoane care au parteneri de viață, circa 1565 de 
persoane au menționat că fie ei înșiși sau partenerul lor se confruntă cu dificultăți mari 
sau nu pot realiza deloc activitățile zilnice obișnuite și reprezintă sub-eșantionul prin-
cipal pentru această cercetare. Suplimentar sunt analizate și alte date colectate pentru a 
putea face o analiză comparativă.

Metodele de cercetare utilizate pentru elaborarea raportului sunt: analiza de birou 
a studiilor, rapoartelor actelor normative în domeniul dizabilității cu accent pe dreptul la 
viața de familie și rolurile parentale; analiza statistică a datelor colectate în cadrul cerce-
tării „Generații și Gen” în Republica Moldova și altor surse, precum și analiza statistică 
comparativă. 

Baza teoretico-metodologică a cercetării o constituie teoriile sociologice funda-
mentale precum: teoria stigmatizării (E. Goffman), potrivit căreia un individ care posedă 
un atribut/stigmat neobișnuit, care-l scoate în evidență şi cauzează îndepărtarea față de 
el a persoanelor din societate; teoria discriminării (E. Durkheim), potrivit căreia anumite 
grupuri într-o societate sunt considerate defavorizate din cauza unor lipsuri sau bariere, 
iar societatea trebuie să compenseze persoanelor ceea ce le lipsește pentru a atinge un 
nivel de performanță egal cu cel al grupurilor favorizate și teoria rolurilor sociale valo-
rizante (W. Wolfensberger), care constituie baza teoretico-științifică în fundamentarea 
conceptului de dizabilitate, determinarea modelului de abordare a dizabilității și identifi-
carea barierelor în identificarea partenerului, stabilirea relațiilor, coabitarea, căsătoria și 
paternitatea prin prisma atribuirii rolurilor sociale valorizante.
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Cercetarea are la bază două recomandări ale Comitetului ONU cu privire la Dreptu-
rile Persoanelor cu Dizabilități adresate autoritățile publice din Republica Moldova: 

Sporirea gradului de conștientizare a drepturilor persoanelor cu dizabilități în 1.	
rândul profesioniștilor din domeniul medical, prin formare și aplicare a unor standar-
de etice profesionale și implementarea măsurilor de acces al femeilor cu dizabilități la 
servicii și facilități medicale accesibile, inclusiv în domeniul sănătății sexuale și repro-
ductive.

Asigurarea dreptului la familie al persoanelor cu dizabilități prin abrogarea 2.	
legislației care conține prevederi discriminatorii împotriva persoanelor cu dizabilități, 
în special față de femeile cu dizabilități psihosociale și/sau intelectuale, în toate as-
pectele legate de căsătorie, familie, paternitate și maternitate, în condiții de egalitate 
cu ceilalți [4].

Profilul sociodemografic al familiei în care cel puțin un 
partener este cu dizabilități 

Analiza statistică a datelor studiului „Generații și Gen” arată că fiecare a șasea 
familie/persoană care coabitează din Republica Moldova are cel puțin un partener 
cu dizabilități. În puțin peste jumătate dintre aceste familii, ambii parteneri sunt cu 
dizabilități. În funcție de statutul marital, doar în 50% de cazuri partenerii sunt căsătoriți. 
Dizabilitatea constituie un impediment pentru înregistrarea căsătoriei determinată de 
prevederile discriminatorii ale Codului Familiei care sunt interpretate eronat de unii 
funcționari publici și creează situații de incomoditate pentru persoanele cu dizabilități 
care doresc să-și întemeieze o familie. Datele arată o tendință de creștere a prevalenței 
dizabilității în rândul persoanelor vârstnice care locuiesc cu partenerul de viață. În 69% 
dintre aceste familii, partenerii sunt din grupa de vârstă 60 plus, 21% – din grupul de 
vârstă 45-49 ani, 7% – 30-34 ani, 2% – 18-29 ani și 1% din grupul de vârstă 15-17 ani. 
Mai mult de jumătate din familii în care cel puțin unul dintre parteneri este cu dizabilități 
(67%) locuiesc în mediul rural, și 33% în mediul urban. Aceste date arată că populația de 
la sate are un ritm mai sporit de îmbătrânire. După nivelul de studii, 35% dintre parteneri 
au doar studii primare sau sunt fără studii, 16% au studii gimnaziale/generale, 38% – 
studii profesionale și numai 11% au studii superioare. Nivelul de educație este important 
pentru a obține o profesie, un loc de muncă și, respectiv, un venit pentru familie. Din 
datele studiului GGS reiese că jumătate din persoanele cu dizabilități care au familii au 
doar studii primare sau nu au deloc, respectiv și oportunitățile de angajare, de obținere 
a unor venituri salariale sunt mai mici comparativ cu ale persoanelor care au studii și o 
profesie. Doar 12% dintre parteneri cu dizabilități sunt angajați și au venituri salariale, 
11% – neangajați, iar 77% depind doar de veniturile provenite din pensie sau din alocația 
de dizabilitate. 

În funcție de tipul de dificultate cu care se confruntă persoanele cu dizabilități care 
au un partener de viață, 45% se confruntă în activitățile zilnice cu dificultăți locomoto-
rii, 15% – cu dificultăți de îngrijire personală, tot circa 15% – cu dificultăți de vedere, 
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14% – cu dificultăți de memorare/concentrare și 11% – cu dificultăți de auz. Chiar dacă 
persoanele cu dizabilități au o familie, locuiesc cu un partener de viață, ele rămân a fi în 
grupul cu risc înalt de vulnerabilitate psihoemoțională și mintală. Ele sunt mai des pre-
dispuse la stări depresive și disconfort psihoemoțional, trăiesc sentimente de inutilitate 
și de respingere. 

Rolurile parentale și sociale în familiile în care cel puțin 
un partener este cu dizabilități

Persoanele cu dizabilități întâmpină mai multe bariere în exercitarea rolului de pă-
rinte comparativ cu cele fără dizabilități. Autoritățile nu au resurse suficiente pentru a 
înlătura toate barierele, respectiv toți membrii familiei rămân în urmă în unele aspecte 
ale vieții. În multe cazuri familiile în care un părinte sau ambii părinți sunt cu dizabilități, 
nu doar părinții, dar și copiii sunt cei care suportă unele consecințe ale discriminării și 
etichetării sociale pe criteriu de dizabilitate. Percepția membrilor societății este domina-
tă de stereotipuri, potrivit cărora persoanele cu dizabilități care devin părinți nu au toate 
abilitățile de a-și exercita rolul de părinte. La nivel de societate sunt puțin promovate 
familiile de succes în care unul sau ambii parteneri sunt cu dizabilități și se implică ambii 
în creșterea și educarea copiilor. În cele mai dese cazuri, promovarea rolurilor parentale 
exercitate de către părinții cu dizabilități este realizată prin prisma modelului caritabil al 
dizabilității, unde accentul este pus mai mult pe milă și caritate. Conceptualizarea roluri-
lor parentale din perspectiva rolurilor sociale valorizante este determinată de ritmul nor-
mal al vieții, fără a crea condiții specializate separat de alți membri sau fără a accentua 
dizabilitatea pentru a avea în schimb milă și caritate [5]. În baza teoriei propuse de W. 
Wolfensberger, se poate menționa că relația dintre persoana cu dizabilități și rolurile sale 
sociale prezintă un interes major în cercetarea barierelor întâmpinate în viața de familie, 
deoarece, potrivit acestei abordări, persoanele devalorizate, în categoria cărora intră și 
persoanele cu dizabilități, sunt împuternicite să contribuie la schimbări de atitudine și 
de comportamente. Promovarea vieții de familie în rândul persoanelor cu dizabilități, a 
drepturilor sexual-reproductive și a rolului de părinte va ajuta la compensarea sau chiar 
depășirea situațiilor de excluziune. Cu cât mai pozitive și mai valoroase sunt rolurile pe 
care le are o persoană, cu atât riscul acesteia de a fi exclusă social este mai mic. 

Analiza programelor de educație parentală din țară [6] arată că în Republica Mol-
dova nu sunt elaborate și promovate cursuri de educație parentală pentru părinții cu 
dizabilități. Aceste programe ar contribui la prevenirea și combaterea discriminării față 
de persoanele cu dizabilități, în special femei cu dizabilități în realizarea drepturilor se-
xual-reproductive și parentale. În cazul părinților cu dizabilități, nu există servicii soci-
ale de suport pentru exercitarea rolurilor parentale. Serviciul de asistență personală care 
se oferă la domiciliu este orientat mai mult pe îngrijire personală și este acordat doar 
persoanelor cu dizabilități severe. Din cauza accesului limitat la servicii de suport pentru 
îngrijirea copiilor, ambii părinți din familiile cu membri persoane cu dizabilități sunt 
impuși de situație să stea acasă pentru că să îngrijească de copil în primele luni de viață 
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a acestuia. Această decizie aduce după sine alte probleme de ordin economic. Prestațiile 
sociale nu acoperă toate cheltuielile necesare pentru îngrijirea copiilor, iar perioada de 
concediu pentru îngrijirea copilului luată de ambii părinți, în cazul în care cel puțin unul 
din ei este cu dizabilități, nu soluționează întreaga problemă. 

La nivel de societate se atestă o insuficiență de servicii de sprijin pentru familiile cu 
copii, inclusiv familii în care cel puțin unul din parteneri este cu dizabilități, familii unde 
mama este unicul părinte și are dizabilități. În situațiile în care există riscuri de separare 
cauzate de severitatea dizabilității părintelui, Centrele maternale care oferă servicii de 
prevenire a separării de multe ori nu prestează servicii și femeilor cu dizabilități. Servi-
ciile de suport pentru părinții cu dizabilități care au dificultăți severe sau accentuate în 
realizarea unor sarcini asociate îngrijirii copilului sunt insuficiente. În asemenea cazuri 
persoanele apelează la rude sau la persoane de încredere, însă aceste soluții sunt doar 
pentru perioade determinate de timp, fără a avea o continuitate. 

Lipsa serviciilor de suport creează bariere în realizarea rolurilor de părinte în cazul 
persoanelor cu dizabilități. Analiza datelor din studiul „Generații și Gen” arată că 87,2% 
dintre persoanele cu dizabilități locuiesc doar cu partenerii și copiii, fără alți membri din 
familia extinsă comparativ cu 81% în cazul persoanelor fără dizabilități. Această tendință 
este una pozitivă și este determinată de dorința și motivația persoanei cu dizabilități de 
a se afirma și a avea o viață independentă. Din datele tabelului ce urmează se observă că 
mai mulți bărbați și femei cu dizabilități (24%) au menționat că au nevoie de suport în 
îngrijirea copiilor comparativ cu bărbații și femeile fără dizabilități (20,2%). 

Tabel

Suport pentru îngrijirea copiilor în familiile cu sau fără persoane                                       
cu dizabilități, %

Total 
respondenți 

Persoane cu 
dizabilități

Persoane fără 
dizabilități

Total Suport îngrijirea 
copiilor 

Da Nu Da Nu Da Nu 
20,2 79,7 24,0 76,0 20,2 79,8

Pe sexe Bărbați 18,9 81,1 32,6 67,4 18,6 81,4
Femei 20,8 79,2 18,2 81,8 20,9 79,1

Grupa de vârstă 15-17 ani 50,0 50,0 0,0 0,0 50,0 50,0
18-29 ani 24,5 75,5 6,5 93,5 24,9 75,1
30-44 ani 19,8 80,2 33,6 66,4 19,8 80,2
45- 59 ani 9,0 91,0 16,7 83,3 8,1 91,9
60+ ani 0,0 100,0 0,0 100,0 0,0 100,0

Mediu de 
reședință 

Rural 16,3 83,7 17,3 82,7 16,1 83,8
Urban 26,4 73,6 31,3 68,7 25,8 74,2

Statut 
ocupațional 

Angajat 19,8 80,2 28,8 71,2 20,1 79,9
Neangajat 20,0 80,0 16,0 84,0 20,1 79,9
Pensionar 15,3 84,7 27,3 72,7 10,5 89,5



427

Ştiinţe sociale
Sociologie

Studii Fără studii 17,8 82,2 18,0 82,0 17,8 82,2
Studii medii 17,9 82,1 16,8 83,2 18,0 82,0
Profesionale 18,0 82,0 22,0 78,0 17,9 82,1
Superioare 27,5 72,5 39,6 60,4 27,0 73,0

Statut marital Căsătorit (ă) 20,2 79,8 27,9 72,1 20,1 79,9
Concubinaj 19,3 80,7 17,2 82,8 19,4 80,6

Sursa: Date statistice din studiul „Generații și Gen”

În funcție de grupa de vârstă, datele studiului „Generații și Gen” arată că circa 75% 
dintre tinerii fără dizabilități au nevoie de suport în îngrijirea copiilor, aceștia având copii 
până la majorat (15-17 ani), pe când în rândul persoanelor cu dizabilități (33,6%) nevoia 
de suport apare la o vârstă mai înaintată (30-44 ani). Datele studiului denotă că de suport 
în îngrijirea copiilor au mai mult nevoie persoanele din mediul urban fără diferențe pe 
criteriu de dizabilitate. În funcție de statutul ocupațional, la fel nu există diferențe între 
persoanele angajate sau neangajate cu sau fără dizabilități. Această practică este una 
uzuală pentru familia tradițională moldovenească. În funcție de statutul marital, ponde-
rea persoanelor cu dizabilități căsătorite (27,9%) care au nevoie de suport în îngrijirea 
copiilor este mai mare decât a celor fără dizabilități (20,1%). 

Pe lângă rolul de îngrijire a copilului, bărbații și femeile mai au alte roluri în gospo-
dărie. Pentru a preveni diferențele între gospodăriile unde cel puțin un partener/o parte-
neră este cu dizabilități cu gospodăriile în care partenerii nu au dizabilități sunt necesare 
măsuri de prevenire a discriminării familiilor pe criteriu de dizabilitate. Teoria discrimi-
nării promovată de E. Durkheim, fundamentează ideea potrivit căreia unele grupuri în-
tr-o societate sunt considerate defavorizate din cauza unor bariere, iar societatea trebuie 
să compenseze persoanelor ceea ce le lipsește pentru a atinge un nivel de performanță 
egal cu cel al grupurilor favorizate [7].

Lipsa ajutorului în familie creează impedimente în exercitarea rolurilor în gospo-
dărie de către partenerul/partenera cu dizabilități. Studiul „Generații și Gen” arată că 
persoanele cu dizabilități (17,7%) au mai mult nevoie de ajutor în gospodărie decât per-
soanele fără dizabilități (9,4%). Ponderea femeilor și a bărbaților cu dizabilități care au 
nevoie de ajutor în gospodărie este de două ori mai mare decât a celor fără dizabilități. 
Circa 87,5% dintre tinerii cu dizabilități (15-29 ani) au nevoie de ajutor în gospodărie 
comparativ cu 20,4% dintre tinerii fără dizabilități. Aceste date atestă nevoia de com-
pensare a unor limite/deficiențe ale persoanele cu dizabilități în realizarea unor roluri. 
Totodată, accesul limitat la servicii și oportunitățile limitate de dezvoltare a abilităților 
de autonomie personală accentuează dependența persoanelor cu dizabilități de ajutorul 
persoanelor terțe. În cazul persoanelor tinere care locuiesc împreună cu partenerul/parte-
nera, ajutorul în gospodărie îl acordă mama sau tata persoanei cu dizabilități, iar în cazul 
persoanelor cu vârsta de peste 45 ani, ajutorul în gospodărie este din partea copiilor (fiica 
sau feciorul).
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Bunăstarea familiilor în componența cărora sunt persoa-
ne cu dizabilități

Datele studiului „Generații și Gen” la fel arată un nivel de bunăstare materială 
mai scăzut în cazul familiilor în componența cărora sunt persoane cu dizabilități. Astfel, 
ponderea gospodăriilor cu membri persoane cu dizabilități care își acoperă cheltuielile 
curente cu dificultate (84%) este mai mare decât ponderea gospodăriilor fără persoane 
cu dizabilități (67%).

Analiza cheltuielilor realizate de o familie din Republica Moldova arată că familiile 
în care cel puțin un partener este cu dizabilități își permit să acopere într-o măsură mai 
mică cheltuielile ce țin de: încălzirea suficientă a locuinței, primirea în ospeție a rudelor/
prietenilor, posibilitatea de a avea în regimul alimentar carne și/sau pește în fiecare a 
doua zi, posibilitatea de a-și procura îmbrăcăminte și încălțăminte, cheltuieli de buzunar 
pentru uz personal. 

De două ori mai mici sunt cheltuielile ce țin de schimbarea mobilierului vechi/uzat 
în gospodărie, cheltuielile pentru vacanțe în afara comunității unde locuiește familia și 
cheltuieli pentru activități culturale în timpul liber (teatru, cinema, concerte). 

Veniturile și capacitatea de acoperire a cheltuielilor necesare pentru familiile cu 
membri persoane cu dizabilități influențează direct nivelul de trai, iar de nivelul de trai 
depind în mare măsură și oportunitățile de incluziune socială a acestora. Criza pandemi-
că, economică și umanitară prin care trece Republica Moldova în prezent accentuează 
sărăcia persoanelor cu dizabilități, care, la rândul său, are efecte negative în alte sfere ale 
vieții (sănătate, viață de familie, educație, cultură, participare etc.). 

Stările depresive sunt prezente mai mult în familiile în care cel puțin un partener este 
cu dizabilități decât în familiile cu parteneri fără dizabilități. Starea de depresie este mai 
des răspândită în rândul persoanelor cu dizabilități. Astfel, datele analizei arată că stările 
depresive domină în rândul partenerilor de viață care sunt cu dizabilități. O pondere mai 
mare din rândul persoanelor cu dizabilități au menționat că în viața lor este prezentă starea 
de tristețe, frică, deprimare și simt că sunt în incapacitate de a scăpa de tristețe și melan-
colie. Totodată, gândul că „viața este un eșec” se regăsește la o pondere de două ori mai 
mare în rândul persoanelor cu dizabilități comparativ cu persoanele fără dizabilități. 

Concluzii 
Venitul scăzut și lipsa condițiilor de trai constituie o barieră în crearea unei fa-

milii de către persoanele cu dizabilități. Datele oferite de Biroul Național de Statistică 
arată că gospodăriile cu persoane cu dizabilități trăiesc în condiții mai puțin avantajoase 
în ceea ce privește nivelul de dotare și confort al locuințelor. Cu un nivel mai mic de 
dotare a gospodăriilor cu principalele utilități se confruntă în special gospodăriile cu 
membri persoane cu dizabilităţi din mediul rural care în proporție de 57,4% sunt conec-
tate la rețele publice de alimentare cu apă, comparativ cu 93,7% din mediul urban, și 
doar 40,7% dispun de grup sanitar cu apă în interiorul locuinței față de 81,8% din mediul 
urban [8]. Datele studiului „Generații și Gen” la fel arată un nivel de bunăstare materială 
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mai scăzut în cazul familiilor în componența cărora sunt persoane cu dizabilități. Astfel, 
ponderea gospodăriilor cu membri persoane cu dizabilități care își acoperă cheltuielile 
curente cu dificultate (84%) este mai mare decât ponderea gospodăriilor fără persoane 
cu dizabilități (67%). Familiile cu persoane cu dizabilități își permit să acopere într-o 
măsură mai mică cheltuielile ce țin de confort, participare, alimentație și viața culturală. 
Este necesară elaborarea unui pachet de măsuri pentru facilitarea dotării cu utilități a 
locuințelor familiilor în care sunt membri persoane cu dizabilități (unul sau ambii parte-
neri sau sunt copii cu dizabilități), în special din mediul rural. Aceste măsuri ar cuprinde 
suport financiar sau facilități pentru conectarea la sistemul de apeduct și canalizare, cre-
area condițiilor de igienă personală în interiorul locuinței.

Nivelul scăzut de educație și oportunitățile slabe de învățare pe parcursul vieți 
adaptate la nevoile persoanelor cu dizabilități constituie o barieră în crearea vieții 
de familie. Persoanele cu dizabilități au avut mai puține oportunități educaționale compa-
rativ cu persoanele fără dizabilități cauzate de lipsa serviciilor de suport pentru educație 
incluzivă în special în învățământul profesional tehnic. Datele studiului „Generații și 
Gen” arată că mai mult de jumătate din persoanele cu dizabilități intervievate au doar 
studii gimnaziale sau chiar nu au deloc. Astfel, factorii educaționali constituie și ei un 
impediment pentru a crea o familie, deoarece persoanele cu dizabilități nu sunt sufici-
ent de bine informate despre drepturile lor sexuale și reproductive, dreptul la familie 
și, respectiv, de a avea copii. Lipsesc programele de educație parentală adaptate pentru 
părinți cu diferite tipuri de dizabilități. Promovarea unor măsuri de educație profesională 
și angajare a persoanelor cu dizabilități ar putea valorifica potențialul uman al acestora 
și ar spori oportunitățile de incluziune a familiilor lor. Programele și serviciile de suport 
pentru educație incluzivă în învățământul profesional tehnic și stimularea angajării în 
muncă nu sunt suficient promovate și valorificate de către angajatori. Totodată, există 
necesitatea de adaptare a programelor de studii la nivelul învățământului profesional teh-
nic pentru a oferi oportunități de instruire și recalificare profesională pentru persoanele 
adulte cu diferite tipuri de dizabilități. 

Prognozele demografice arată un proces de îmbătrânire a populației, inclu-
siv în familiile în care ambii parteneri sunt cu dizabilități. Procesul de îmbătrânire 
aduce după sine creșterea prevalenței dizabilității în rândul partenerilor, pe de o parte, 
și dificultăți de îngrijire a copiilor lor cu dizabilități ajunși la vârsta de adult, pe de altă 
parte. Sistemul actual de servicii sociale nu răspunde la toate nevoile acestor familii care 
au membri persoane cu dizabilități. În politicile naționale de îmbătrânire sunt necesare 
măsuri speciale pentru persoanele vârstnice, în grija cărora sunt alți membri ai familiei 
cu dizabilități, pentru a răspunde atât nevoilor de îngrijire personală, cât și nevoilor de 
ajutor pentru ceilalți membri cu dizabilități. Datele studiului „Generații și Gen” ara-
tă o tendință de creștere a prevalenței dizabilității odată cu procesul de îmbătrânire a 
populației. Autoritățile naționale nu acordă suficientă atenție serviciilor de recuperare 
și reabilitare la vârsta când persoana este aptă de muncă. Totodată, sunt insuficient de 
dezvoltate serviciile de suport pentru revenirea la locul de muncă în cazul persoanelor la 
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care dizabilitatea a parvenit pe parcursul vieții. Trebuie de dezvoltat sau de îmbunătățit 
serviciile de reabilitare pentru persoanele cu dizabilități pentru a consolida abilitățile 
de autonomie personală, a menține persoanele ocupate pe piața muncii și a preveni 
dependența totală de servicii și prestații sociale odată cu înaintarea în vârstă. În cazul 
părinților vârstnici care îngrijesc copii lor adulți cu dizabilități sunt necesare măsuri 
suplimentare de ajutor în gospodărie și îngrijire atât personală, cât și pentru alți membri 
cu dizabilități. 

Părinții cu dizabilități au oportunități mai puține de a accesa serviciile de în-
grijire și suport educațional pentru copiii lor. Datele studiului „Generații și Gen” ara-
tă că ponderea persoanelor cu dizabilități căsătorite (27,9%), care au nevoie de suport în 
îngrijirea copiilor, este mai mare decât a celor fără dizabilități (20,1%). Circa 57% dintre 
părinții cu dizabilități accesează serviciile de creșă/grădiniță comparativ cu 70% dintre 
părinții fără dizabilități. Serviciile de educație extrașcolară („școală după școală”) sunt 
de două ori mai solicitate de către părinții cu dizabilități față de părinții fără dizabilități 
(56% și 25%). Studiul scoate în evidență că programele de educație parentală nu sunt ac-
cesibile și pentru părinții cu dizabilități intelectuale și senzoriale. Sunt necesare măsuri 
speciale de suport și asistență pentru părinții cu dizabilități în identificarea tulburărilor 
de dezvoltare a copilului sau riscurilor de apariție a acestora și asigurarea accesului co-
piilor la servicii de intervenție timpurie, după necesitate, precum și la servicii de îngrijire 
în creșe sau la alte servicii alternative. Părinții cu dizabilități au dreptul la facilități pri-
vind accesul copiilor la servicii de creșă sau la alte tipuri de servicii alternative de îngri-
jire pentru copii (0-3 ani) pentru a avea mai mult timp pentru reabilitarea și recuperarea 
personală și profesională. 

Familiile în care cel puțin un partener este cu dizabilități au un nivel de bu-
năstare materială și psihoemoțională mai scăzut decât familiile fără parteneri cu 
dizabilități. Datele studiului „Generații și Gen” la fel arată un nivel de bunăstare materi-
ală mai scăzut în cazul familiilor în care cel puțin un partener este cu dizabilități. Analiza 
cheltuielilor realizate de o familie din Republica Moldova prezentate denotă că familiile, 
în care cel puțin un partener este cu dizabilități își permit să acopere într-o măsură mai 
mică cheltuielile zilnice. Referitor la bunăstarea psihoemoțională, gândul că „viața este 
un eșec” se regăsește la o pondere de două ori mai mare în rândul partenerilor de viață cu 
dizabilități, comparativ cu partenerii fără dizabilități. Pandemia COVID-19 și criza uma-
nitară prin care trece populația Republicii Moldova în contextul războiului din Ucraina 
intensifică stările depresive și afectează tot mai mult bunăstarea psihoemoțională a fa-
miliei, în special a familiilor în care cel puțin unul dintre parteneri este cu dizabilități. 
Datele studiului „Generații și Gen” și alte analize naționale și internaționale arată că pan-
demia, criza refugiaților, criza energetică au un impact negativ asupra diferitor categorii 
de populație, în mare parte fiind afectate persoanele cu dizabilități, atât din perspectivă 
economică, socială, cât și a sănătății mintale și a stării psiho-emoționale. Întrucât efecte-
le crizelor au un caracter distinct asupra familiilor defavorizate, în special a familiilor cu 
membri persoane cu dizabilități, răspunsul de politici și măsurile de susținere a populației 
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ar trebui în continuare să țină cont de nevoile specifice ale persoanelor cu dizabilități. 
Măsurile de remediere a efectelor crizei trebuie să pornească de la necesitățile specifice 
ale familiei în care sunt persoane cu dizabilități, inclusiv măsurile legate de bunăstarea 
psihoemoțională și sănătatea mintală. 
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