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NORMA SI PATOLOGIA IN REGLAREA COMPORTAMENTULUI
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Baza expertizei psihologo-judiciare este constituita din activitatea de
psihodiagnostic al expertului. Necesitatea utilizarii cunostintelor psihologice speciale
bazate pe orientarea sistemicd apare la organele de urmarire juridica anume atunci cand
nu au posibilitatea sd obtina cu ajutorul mijloacelor din dotare date obiective referitor
la particularitatile psihice ale activitatii persoanei cercetate. Aceste date pot fi obtinute
doar in rezultatul cercetdrii psihodiagnostice desfasurate de catre un psiholog
profesionist.

Cuvinte-cheie: comportament, judiciar, normd, patologie, personalitate, psihopatologie,
reglare.

NORM AND PATHOLOGY IN THE REGULATION OF BEHAVIOR

The basis of the psychologicaljudicial expertise is constituted by the
psychodiagnostic activity of the expert. The need for the use of special psychological
knowledge based on systemic orientation arises at the legal investigation bodies,
specifically when they do not have the opportunity with the help of the equipment
provided to obtain objective data regarding the psychological peculiarities of the
activity of the person under investigation. These data can be obtained only as a result
of psychodiagnostic research, conducted by a professional psychologist.

Keywords: behavior, justice, norm, pathology, personality, psychopathology, regulation.

Activitatea de psihodiagnostic a expertului-psiholog are specificul sdu
incontestabil, conditionat de momentul intersectarii cu activitatea organelor de
urmadrire judiciard. Acest specific reiese din pozitionarea activitatii
psihodiagnostice a expertului-psiholog, fiind determinat de necesitatea
utilizarii cunostintelor psihologice speciale pentru studierea diverselor parti ale
psihicului uman cu scopul rezolvarii corecte a intrebdrilor aparute in domeniul
judiciar.

Obiectul cercetdrii expertizei psihologice sunt particularitatile si dereglarile
structurii si dinamicii activitatii psihice, care au importantd juridica si provoaca
anumite urmari legale.

In majoritatea tipurilor obiectuale ale expertizei psihologo-judiciare, obiectul
atentiei devin caracteristicile psihicului, care deregleaza capacitatea persoanei
supuse expertizei de a indeplini o oarecare activitate presupusa de dreptul
penal si formulata in anumite criterii juridice.
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Prin urmare, principiul metodologic de baza al cercetdrii activitatii psihice a
persoanelor supuse expertizei este orientarea sistemica. Pentru concretizarea
particularitatilor orientarii sistemice in expertiza judiciard este necesar de a
analiza problemele normei si patologiei in reglarea comportamentului [1].

Putem evidentia trei orientari operationale fundamentale in acest plan.
Trebuie de subliniat, ca ele sunt utilizate practic concomitent, doar ca in
dependenta de situatii in prim-plan pot fi unele elemente sau altele.

Prima abordare poate fi denumiti de diagnostic. In manifestarea sa
marginala astfel de abordare aduce la intelegerea deosebirilor dintre norma si
patologie de tip calitativ. Conform acestei aborddri, existd un lant , caractere
normale — caractere accentuate — caractere psihopatice” in care nu intamplator
centralda devine notiunea de caracter, nu de personalitate, deoarece in
psihologie cu orientarea diagnostica sunt legate in primul rand manifestdrile
instrumentale ale caracterului si temperamentului. In psihiatria judiciard
aceasta este asa-numitul model axial, construit dupa principiul masurarii
profunzimii deregldrilor psihice. Astfel, una dintre optiunile care necesita a fi
luate In considerare referitor la problema privind norma si patologia
particularitatilor psihicii rezida in abordarea acestora prin prisma notiunii
,norme calitative” (sau altfel numite ,norme statistice”) [2].

Alta abordare poate fi denumita ca evaluativa. In limitele manifestirii sale,
aceastd abordare presupune patologia ca patologie sociald, deoarece
comportamentul normativ/adaptiv presupune socializarea si adaptarea la
mediul Inconjurdtor. Regulamentul referitor la deosebirile dintre norma si
patologie este vazut ca social sau evaluativ, ilustreaza bine istoricul aparitiei
opiniilor asupra problemei psihopatiei. Sunt cunoscute incercdrile de a
introduce termenul ,,sociopatie”. La baza intelegerii psihopatiei ca ,,anetopatie”
la fel stau particularitatile sociale, lipsa vinovadtiei, lipsa sentimentului iubirii,
lipsa constiintei.

In psihiatria judiciara astfel de orientare este necesard, de exemplu, la
alegerea tipului de proceduri de constrangere cu caracter medical, la evaluarea
,pericolului social” al pacientilor care au savarsit fapte periculoase pentru
societate. Astfel, alta varianta de relationare a normei cu patologia
particularitatilor psihice ale persoanei este notiunea de ,,norme sociale”.

A treia abordare a problemei privind norma si patologia vizeaza studierea
structurii  psihice (a particularitdtilor —structural-dinamice ale sferei
motivationale, emotionale, volitive s.a.). In centrul atentiei acestei abordri sunt
intelegerea deosebirilor dintre norma si patologie, ca deosebiri in structura
psihicului, motivatiei, comportamentului. Patologia este reprezentata ca o
dereglare a structurii normale a functiilor psihice, ca o tulburare sistemica. Intr-
o astfel de abordare in prim-plan este pozitionata ,norma sistemic-structurala”.
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Deci, problema normei si patologiei se rezuma la trei elemente:
1) cu ajutorul schimbarilor calitative — abordarea mdsurabila;
2) cu ajutorul evaludrilor sociale — abordarea evaluativa;
3) cu ajutorul deosebirilor stabilite in organizarea sistemic-structurald a
proceselor psihice — abordarea explicativa.

Notiunea ,norma” din pozitia dreptului penal este definitd ca norma reglarii
comportamentale sau ceea ce sta la baza activitatii psihice. La diversi subiecti ai
expertizei aceastd norma este completatd cu un anumit continut de sens si se
evidentiazd ca norma regldrii comportamentului criminal la inculpati sau ca
norma reglarii constientizarii comportamentului vinovatului si capacitatea de a
elabora anumite actiuni ale victimei fata de inculpat. Anume pastrarea, la
persoanele supuse expertizei, a normelor urmarite pe parcursul cercetarii le
permite acestora sa fie pe deplin membri ai procesului penal. Cu alte cuvinte,
daca nu atingem aspectele ontologice si gnoseologice ale problemei de
normalitate, atunci, in plan practic, aceasta notiune este descrisd in dreptul
penal in calitate de diverse criterii juridice si formulatd in notiunile psihologice
ale capacitdtilor de a efectua anumite activitati de catre persoanele supuse
expertizei, cu scopul de a scoate in evidenta particularitati generalizate ale
reflectdrii lumii externe si regldrii comportamentului [3].

Necesitatea trecerii In revistd a influentei patologiei psihice asupra reglarii
normale a comportamentului necesitd in primul rand orientare explicativa,
analiza sistemica si evaluare expertizanta a structurii psihice.

Orientarea sistemic-structurala a expertizei psihologo-judiciare este
valorificata printr-un sir de principii metodologice.

Analiza pe niveluri a comportamentului si activititii. Scopul final al cercetarii
psihologo-judiciare este analiza reglarii comportamentului si activitatii
persoanelor expertate (inculpatul, martorul, victima) si necesita evaluarea
sistemicd a structurii ierarhice a comportamentului si a activitatii. In psihologia
contemporana existd o multitudine de orientari pentru studierea motivatiei
comportamentale, dar in calitate de schema mai generalizata poate fi luata
schema comportamentald elaborata in domeniul psihologiei criminologice care
reflectd cele mai importante elemente ale genezei comportamentale [4].

Prima etapa si totodata unitatea cu cea mai mare pondere in motivatia
comportamentald este formarea personalitdtii cu o anumita orientare sociala.
Cele mai importante valori ale persoanei, aspiratiile sociale presupun
orientarea de baza a formarii motivatiei actuale situative, dar nu presupun un
continut sigur al motivelor concrete ale comportamentului si planificarea
actiunilor. Intre ,nucleul” personalititii si actiunile sale existi o corelatie
statisticd semnificativd cu o probabilitate destul de Inaltd, dar care nu
intotdeauna este vizibila la prima vedere.
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Urmitorul nivel — formarea motivatiei concrete a persoanei. In aparitia si
alegerea motivelor concrete ale activitatii persoanei ca factori importanti sunt
aptitudinile si capacitatea adecvatd de a corela momentele subiective cu
necesitatea obiectiva prezenta, legatura si relatiile dintre realitatea
inconjurdtoare si necesitatea prezentd la moment. Ultima presupune prezenta
neapadrat a imaginii adecvate integre a situatiei la subiect. Pe baza acesteia are
loc alegerea motivelor actuale concrete si stabilirea scopului activitatii, inclusiv
elaborarea schemelor comportamentale.

Intre motivatie si actiune este inci un element — planificarea si luarea
deciziilor. La baza acestei etape de formare a comportamentului sta procesul
psihologic de orientare pe scop, adica alegerea si stabilirea scopurilor, spre a
cdror indeplinire si va fi orientata actiunea. Una dintre structurile de
personalitate de bazad, care participa la orientarea spre scop, este autoevaluarea.
La planificare, persoana trebuie sa evalueze particularitatile sale si aptitudinile
necesare pentru atingerea scopului si sd le coreleze cu conditiile obiective ale
situatiei sale.

Ultima etapa — procesul realizdrii hotdrdrii luate, alegerea metodei de atingere
a scopului. La fiecare etapa are loc evaluarea subiectivd ca functie de
autocunoastere, pe de o parte, si constientizarea realitatii inconjuratoare, pe de
altd parte. La baza coreldrii acestor evaludri are loc controlul personal al
formdrii fiecarei etape a motivdrii comportamentului si rezultatelor
corespunzatoare controlului relationdrii fiecarui element din structura ierarhica
a formdrii comportamentului.

Corespunzdtor nivelurilor de organizare a comportamentului si activitatii
este necesar de studia si structura ierarhici a persoanei. In prim-plan pot fi
evidentiate diverse niveluri ale integrarii persoanei, care influenteaza asupra
anumitor elemente ale genezei motivationale. Astfel, valorile personalitatii,
fiind constientizate si acceptate de persoana ca motive principale ale activitatii
sale vitale in cumulare cu structura generala a motivelor personalitatii, cu
ierarhia lor, au o importantd determinanta la formarea motivatiei situationale
concrete. Caracterul si temperamentul, care determind in mare madsura
aspectele instrumentale ale motivatiei (posibilitati tipice ale actiunilor, nu de
continut), influenteaza asupra etapelor de luare a deciziilor si de realizare a
scopurilor. Trasaturile de personalitate, care reflecta particularitatile sferei
motivationale, la fel si manifestdrile instrumentale, determind, in dependenta
de situatii, nivelul activitatii.

Alte doud grupe de circumstante determina incd un sir de obiective, spre
care se orienteaza expertiza psihologo-judiciara:

e starea psihica deosebitd a subiectului cercetat promoveaza in calitate de
obiectiv calificarea ei, stabilirea gravitatii afectdrii cu caracter patologic sau
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nepatologic, a factorilor care au provocat-o;

e influenta perturbarilor psihice asupra comportamentului invinuitului,
victimei, martorului, reclamantului, paratului, manifestat in momentul
infractiunii, In procesul cercetdrii penale, al dezbaterilor judiciare, solicita
aprecierea fortei si a calitatilor fenomenelor psihice cu caracter distorsionant.
Aceste obiective determina scopul de baza al expertizei psihologo-judiciare

— aprecierea prin aplicarea unor cunostinte teoretice si abilitati practice a starii

de responsabilitate a persoanei cercetate [5].

Se prezinta ca deosebit de dificila identificarea cauzelor si conditiilor
psihologice; in primul rand, deoarece frecvent acestea nu sunt congtientizate pe
deplin nici de actorii procesului (invinuit, martor si victima), ceea ce duce la
relatarea unor motive cu caracter social-plauzibil, iar, In al doilea rand,
competenta agentilor judiciari in domeniul psihologiei este insuficienta pentru
a clarifica asemenea momente. Importanta expertizei psihologo-judiciare in
rezolvarea acestei dileme este evidentd. Psihologul-expert poate realiza un
portret deplin al personalitatii invinuitului, determinand motivatia
comportamentului infractional si caracterul marturiei victimei.
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