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Rezumat: In acest articol ne propunem sa prezentam proiectul ECultFood, ce
prezinta rezultatele cercetarilor de teren a unor obiceiuri si traditii culturale legate de
sarbatoarea de Paste, din Republica Moldova si din Romdnia, care au avut loc in cadrul
Proiectului Transnational ,, Easter egg hunt”. In acest proiect au participat 50 de scoli
din Republica Moldova si din Romania, 50 de cadre didactice din diferite regiuni ale
tarii, circa 700 de elevi din ciclul primar, manageri ai institutiilor din invatamdnt, co-
laboratori APL si parinti.

Proiectul contribuie la cunoasterea si fundamentarea mai multor componente ale
culturii, precum: traditii, obiceiuri, costume, alimente, tehnici de preparare si compor-
tamente alimentare pe care oamenii si le asumd ca parte integrantd a mostenirii cultu-
rale, ddandu-le identitate si continuitate, in contextul dinamicii accelerate a societqtii.
Scopul Proiectului: digitalizarea patrimoniului cultural si dezvoltarea interesului pentru
pastrarea obiceiurilor si traditiilor specifice sarbatorilor pascale.

Cuvinte-cheie: metodologie, patrimoniu alimentar, digitizare, atlas audio-vizual.

DIGITALIZATION OF CULTURAL HERITAGE -

A NEW TREND IN EXTRA-SCHOOL ACTIVITIES
Summary: This paper aims to present the ECultFood project, which includes the
results of some field research on some customs and cultural traditions related to the
Easter celebration in the Republic of Moldova and Romania, which took place within
the Transnational Project "Easter egg hunt". 50 schools from the Republic of Moldova
and Romania, 50 teachers from different regions of the country, about 700 primary

*Articol realizat in cadrul proiectului de cercetare Cadrul conceptual, metodologic si manage-
rial al educatiei nonformale in Republica Moldova.
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school students, managers of educational institutions, APL collaborators, and parents
participated in this project.

The project makes accessible the discourse about culture, traditions, customs,
costumes, food, preparation techniques, and food behaviors that people assume as an
integral part of the cultural heritage, giving them identity and continuity, in the context
of the accelerated dynamics of society.

The purpose of the Project: the digitization of the cultural heritage and the deve-
lopment of interest in preserving the customs and traditions specific to the Easter holi-
days

Keywords: methodology, food heritage, digitization.

Introducere

Patrimoniul cultural evolueaza rapid datorita tehnologiilor digitale. Impulsul este
acum de a ne pastra patrimoniul cultural si de a-1 aduce 1n acest deceniu digital. Oportu-
nitatile fara precedent aduse de tehnologii, cum ar fi Data, Al, 3D si XR, readuc la viata
siturile de patrimoniu cultural. Muzeele virtuale ofera vizitatorilor posibilitatea de a ve-
dea opere de arta in context si de a experimenta obiecte sau site-uri inaccesibile publi-
cului. Transformarea sectorului are ca rezultat facilitarea accesului online la materiale
culturale pentru toatd lumea. Procesul de digitalizare a devenit un vector relativ nou in
politicile nationale si cele ale Uniuni Europene, reiesind din urmatoarele strategii: faci-
litarea accesului cetatenilor la patrimonial cultural national/european, conservarea si se-
curizarea sa (datorita digitalizarii este posibila restaurarea ulterioara a operelor in caz de
cataclisme).

Astfel, are loc digitalizarea muzeelor, bibliotecilor, arhivelor, monumentelor etc.
Din alt considerent, digitalizarea poate viza si anumite sarbatori, evenimente, traditii.
Spre exemplu, o popularitate crescanda inregistreaza proiectele privind digitalizarea pa-
trimoniului cultural alimentar ECultFood, care isi propun sa facad vizibild mostenirea
reflectatd de cunostintele privitoare la alimentatie, prin prezervarea sub forma cartogra-
fica si informatizata a unui corpus reprezentativ de retete culinare sub forma unor docu-
mente audiovizuale, produse in cercetari de teren efectuate cu subiecti de generatii dife-
rite. Alte sarbatori ar fi Craciunul, Dragobetele, Pastele etc.

In intreaga lume, unele dintre cele mai frumoase traditii au loc in preajma marilor
sarbatori religioase. Aceste traditii sunt prezente mai pregnant in zonele rurale, deoarece
au fost mai putin atinse de practicile economice moderne si de dezvoltarea tehnologica.
Din pacate, unele dintre aceste manifestari ale bucuriei umane sunt pe cale de disparitie,
dar in zilele noastre exista o larga varietate de instrumente care ne pot ajuta sa conservam
frumusetea autentica a acestei mosteniri culturale. Insi, ca si cetiteni europeni, nu tre-
buie sd ne rezumam la cunoasterea si conservarea propriilor traditii, ci trebuie sa depasim
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granitele culturale si sa ne raportdm la culturile celorlalte popoare, iar astfel sa determi-
nam modul in care trecerea timpului sau diferentele geografice au afectat traditiile si
obiceiurile pascale.

Scoala este localul in care elevii invata sd se comporte in societate, sa ia contact
Cu propria culturd, dar si cu culturi diferite. Dirijarea lor spre o atitudine de promovare a
valorilor nationale vine 1n intdmpinarea nevoilor fundamentale ale societdtii noastre, si
anume acelea de a-si pastra o identitate la care sd se raporteze permanent. Chiar daca
tendinta epocii contemporane este de a se rupe de o parte dintre datini si de valorile pe
care acestea le sustin, fiecare dintre noi avem o mare datorie - aceea de a ne sti traditiile
si obiceiurile.

Traind intr-un spatiu multicultural, precum tara noastra, este necesara cunoasterea
si valorificarea culturii minoritatilor nationale, pentru o buna convietuire. Avand in ve-
dere fenomenul de globalizare care a luat amploare 1n ultimii ani, dar si accentul care se
pune pe valorile nationale, este imperios necesar ca educatia sa se concentreze si pe pro-
movarea propriilor valori, dar si pe cunoasterea si aprecierea altor culturi.

Metodologia cercetiirii. In calitate de repere metodologice au servit o serie de
lucrari teoretice din domeniu, normele si strategiile adoptate la nivel national si euro-
pean, programe si proiecte implementate cu succes. Astfel, acest articol reprezinta re-
flectarea rezultatelor Proiectului Transnational ,,Easter egg hunt”, la care au participat
50 de scoli din Republica Moldova si din Roménia, 50 de cadre didactice din diferite
regiuni ale tarii, circa 700 de elevi din ciclul primar, manageri ai institutiilor din invata-
mant, colaboratori APL si parinti. Proiectul a avut ca scop crearea unei surse digitale a
patrimoniului cultural in preajma sarbatorilor de Pasti, in care vor fi prezentate rezulta-
tele obtinute 1n cadrul proiectului. Echipa de digitalizare a proiectului fiind reprezentata
de Ipatii Olesea, 1n calitate de coordonator din Republica Moldova si Ceglaru Alina, in
calitate de coordonator din Romania, 50 de cadre didactice,700 de elevi din ciclul primar,
50 de manageri, parinti, colaboratori APL.

In ceea ce priveste competentele elevilor, proiectul a fost axat pe urmatoarele
componente:

Atitudini si valori:

- interes pentru cunoasterea semnificatiei sarbatorii Pastelui, a traditiilor si obi-

ceiurilor specifice;

- dorinta de péstrare si promovare a traditiilor pascale;

- atitudinea pozitiva fatad de cunoastere, de valorile moral religioase, fatd de cul-

tura si civilizatie.

Obiective operationale:

- sd asculte cu atentie povestiri despre viata lui lisus;

- sdrespecte normele de comportament intr-un licas crestin;

- sd explice semnificatiile crestine ale postului si ale Pastilor;
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-sa descrie evenimente care au avut loc in preajma sarbatorilor de Florii si Pas-
cale (intrarea Domnului in Ierusalim si intdmpinarea lui cu crengi de fistic (sal-
cie) si flori, rastignirea Lui pe cruce, invierea in ziua de Paste);

sd povesteasca cateva legende de Paste;

sa denumeasca traditiile specifice de Paste exprimandu-se corect in propozitii;
sa retind semnificatiile simbolurilor pascale;

sa confectioneze suportul si sd decoreze oud de Pasti, potrivit tehnicii indicate;
sa aplice frumosul in lucrari;

sa se implice in actiuni de caritate si voluntariat;

sa participe afectiv la activitatile desfasurate n aceasta saptamana.

Obiectivele educationale ale activitatii:

sd constienteze semnificatia si importanta traditiilor de Paste, folosind ,,inva-
tarea prin experiment”, implicand cat mai multe simfuri, aducand ,,invatarea la
viatd”, — sa ofere modele matematice/ stiintifice pentru rezolvarea unor pro-
bleme si situatii-problema din lumea inconjuratoare ce pot fi aplicate in cadrul
activitatilor ,,hands on” printr-o comunicare eficienta si colaborare fructuoasa
intre partenerii educationali;

sa fie util in formarea de deprinderi de cercetare, analizare, proiectare, progra-
mare, robotica si de utilizare a tehnologiei in viata de zi cu zi;

sd fie un liant Intre partenerii educationali si sa 1i ajute pe copii In formarea
competentelor specifice secolului XXI prin promovarea alfabetizarii digitale,
a comunicarii, a Tnvatarii prin colaborare, adaptarea la diverse roluri si respon-
sabilitati, constituind un pas spre Cea mai utild competenta- ,,a Tnvata sa inveti”;
sd impartaseasca idei si experiente pozitive care s 1i ajute pe toti cei doritori
sd dobandeasca abilitati digitale, de comunicare in limba engleza, de rezolvare
creativa si inovatoare a problemelor de rezolvat;

sd ofere sanse egale si acces la educatie, tuturor copiilor indiferent de sex, var-
sta, situatie materiala, religie sau alte criterii de discriminare in vederea inde-
plinirii sarcinilor propuse in proiect.

Resurse:

Procedurale: metode de investigare (observare, analiza, interpretare), explicatia,
conversatia, exercitiul, brainstorming, ,,ciorchinele”, ,,Cubul”, problematizarea, demon-
stratia, Tnvatarea prin descoperire, descrierea, jocul de rol, joc-exercitiu, jocul recreativ.

Materiale: albume, diferite planse si imagini, felicitari de Sf. Pasti, carti cu le-
gende despre Pasti, carti religioase, reviste, creioane colorate, foarfece, lipici, hartie gla-
sata, hartie creponata, faina alba, baloane, acuarele, CD-uri, ecran pentru proiectie, vi-
deoproiector, PC, filmulete tematice, site-uri de profil, chestionare, diplome, bratari spe-
cifice, dosare.
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Umane: elevi, invatatoare, parinti, bunici, preot, prof. de religie, bibliotecara, me-
dic, muzeograf, personalul de la Centrul social si copii.

Spatiale: sala de clasa, curtea scolii, biserica, muzeu, Centrul social ,,Prichindel”
Satu Mare.

Temporale: cinci zile a cate patru /cinci ore.

Forme de organizare: frontal, pe grupe, individual.

Rezultatele cercetarii/ continutul proiectului:

Activitdtile planificate in proiect au fost desfasurate in sala, curtea scolii de clasa,
muzee si la biserica. Toate produsele realizate de elevi: oud incondeiate, felicitari, tablo-
uri, colaje, compuneri, poezii, ghicitori, portofolii tematice au fost organizate intr-o ex-
pozitie. Cele mai frumoase si originale lucrari au fost reunite intr-un PPT dedicat acestui
eveniment.

LOCUL
Nr < DE DES- DATA/
ACTIVITATATILE PROPUSE < PERI-
’ FASU- | oaDA
RARE
1. l.ACTIVITATI DE ORGANIZARE
- Constituirea grupelor de lucru in proiect Sala de Martie
-Stabilirea regulilor / sarcinilor de grup clasa, 2022
- Alegerea liderilor biserica | Se conti-
-Stabilirea produselor finale nua pe
-Analiza criteriilor de evaluare a produselor obtinute si toata pe-
afisarea acestora. rioada
2. | COLECTAREA DE INFORMATII: - semnificatii - proiectu-
Postul mare - drumul crucii - simboluri pascale lui.
-Activitate in biserica - intdlnire cu un preot. Formulare
de intrebari si raspunsuri
-Notarea unor informatii necesare Sala de
-Studiul hartii drumului lui lisus spre Golgota clasa/
-Vizionare: ,,Legenda ouilor rosii”, ,,Floarea Pastilor” curte
Dezbatere. Martie
3. | ACTIVITATEA PRACTICA 2022
Etapa I de confectionare a oului de Pasti (mache pa-
per): lipirea a trei straturi de ziar cu pasta de faina, pe
balonul- ou umflat. Lecturarea unor legende, poezii,
povestiri care sa ilustreze semnificatia sarbatorilor pas-
cale, precum si traditiile si obiceiurile legate de aceasta
sarbatoare.
4. | 1. COLECTAREA DE INFORMATILI:
-Vizita la Muzeul de etnografie si folclor
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LOCUL

Nr < DE DES- DATA/
ACTIVITATATILE PROPUSE < PERI-
’ FASU- 1 5ADA
RARE
-Formulare de intrebari si raspunsuri Sala de
-Observarea exponatelor, a obiectelor, a imaginilor etc. clasa,
din muzeu. Colectionarea unor informatii, date, poze biserica
-Observarea modalitatii stravechi de incondeiere a
oudlor
-Dezbatere; organizarea si sistematizarea informatiilor
cu accent pe valori si atitudini corespunzitoare des- Aprilie
prinse din informatii. 2023
5. | APLICATII PRACTICE
Etapa a ll-a de confectionare a oului de Pasti (mache
paper): se aplica cu pensula culoarea alba de acril. Sala de
6. | COLECTAREA DE INFORMATII: clasd/ aer
Informatii despre valoarea nutritiva si calorica a ali- liber,
mentelor consumate de Pasti aldturi de medicul nu- | biserica
tritionist; Aprilie
Studiul unor statistici, valori cu privire la cel mai com- 2023
plet aliment - oul
Actiunea de fierbere a unor oud de gdind, urmata de
curatarea si degustarea lor. Observatii si inregistrarea
constatarilor despre calitatile oului ca aliment. Sala de
7. | APLICATII PRACTICE clasd/ aer
Etapa a Ill-a de confectionare a oului de Pasti (mache liber
paper): decorarea suportului obtinut in etapele ante- Aprilie
rioare cu diverse motive, folosind acuarele acrilice,
dantela, hartie glasata, margele, abtibilduri etc 9 Rea-
lizarea expozitiei cu oud de Pasti; autoevaluare, eva-
luare.
8. | ACTIVITATE DE VOLUNTARIAT (milostenia, | Salade
toleranta, empatia) clasd/ aer
Actiune caritabild de donare a unor hainute si jucarii liber,
copiilor de la Centrul social de zi ,,Prichindel”, cu biblioteca | Aprilie-
sprijinul parintilor elevilor clasei. Activitate comuna mai

cu copiii din centru: realizarea de felicitari de Pasti
(colorare, conturare, decupare, mesaj specific)
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Nr

ACTIVITATATILE PROPUSE

LOCUL
DE DES-
FASU-
RARE

DATA/
PERI-
OADA

10.

11.

12.

APLICATII PRACTICE

@ Realizarea unor colectii de texte literare in proza/ ver-
suri, avand ca tematica sarbatoarea pascala si pre-
zentarea lor. Minisceneta ,,La Pasti”” dupa G. Topar-
ceanu. @ Selectarea unor informatii din carti, din mediul
online, din enciclopedii despre sarbatoarea Pastelui in
alte tari ale lumii. Inregistrarea lor pe fise.

JOCURI

,» Vanatoarea de oua colorate in gradind” Stafete com-
binate ,,Oul din lingura”

PREZENTAREA REZULTATELOR OBTINUTE
] Expozitia cu oud de Pasti (tehnica mache paper) ]
Cantitatea si valoarea donatiilor, numarul de felicitari
realizate cu si pentru copiii defavorizati | Prezentarea
lapbook-ului obtinut/echipa

EVALUAREA PROIECTULUI

Discutii de grup | Raportul echipei (formuleazi con-
cluzii despre ce au Invitat privind competente si atitu-
dini | Evaluarea prin metoda Delphi . Fiecare elev
prezinta 1n scris ce calitati, trasaturi si caracteristici
tipice cred ca are proiectul. Declaratiile scrise sunt
apoi schimbate intre participanti, astfel incat fiecare
poate sustine sau nega ceea ce s-a scris pana atunci.
Chestionarul

Diplome personalizate/echipa

Concluzii; sugesti

Sala de

clasa/ aer
liber

Sala de

clasa/ aer
liber

Mai

Mai

cu degetele si palmele, activitati de creat cosulete cu oud, ghirlande, iepurasi.

In cadrul proiectului au fost create cateva ateliere pentru elevi:
Ateliere de Pasti pentru elevi. In cadrul atelierului de Paste, copiii au facut feli-
citari, precum si alte obiecte hazlii si decorative pentru sdrbatoarea pascald si venirea
primaverii. Copiii au exersat indeméanarea prin diverse tehnici creative — picturd, decupaj
si colaj — si si-au folosit imaginatia, alegand culorile si textele cele mai potrivite pentru
decoratiunile de Paste.
Paste luminat si ous de incondeiat. Printre activitatile propuse au fost: Pictura
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Fabrica iepurasului Tup-tup. Cei mici au descoperit ,,tehnica servetelului” pen-
tru decorarea unui ou din polistiren si au fost indrumati sé picteze in culorile primaverii
figurine din ipsos.

Decoratii de Paste. Elevii au patruns in tainele desenului, invatand sa schiteze
pas cu pas un peisaj, elemente din natura si specifice Pastelui. Au aflat notiuni de baza
ale desenului precum compozitia, perspectiva, structura, evidentierea umbrelor etc.

Elevii au modelat din lut oud, au facut cozonaci, iar cu ajutorul unui betisor au
invatat sa traseze modele specifice Incondeierii oudlelor. Acestea au fost impodobite
pentru a fi folosite ca decoratiuni pe masa de Paste. In acest context elevii si-au dezvoltat
competentele de comunicare interpersonald, abilitdtile de a lucra in echipa, dar si de a
rezolva sarcini in mod independent, abilitati de a pune intrebari si a cauta informatii pe
o tema datd, dar si de a prezenta clar si atractiv aceste informatii. Au Impartdsit intele-
gerea stiintei si tehnologiei cu colegii, prietenii, familia si cu comunitatea lor.

Elevii au realizat diferite experimente propuse pe retele de socializare:

1-Oua vopsite in hartie de bucatarie;

2-Oua vopsite in orez;

3-Oua rosii vopsite cu sfecla;

4-Oua vopsite cu ceapa rosie;

5-Oua galbene vopsite cu ceapa alba;

6-Oua vopsite cu ulei vegetal;

7-Oua vopsite cu dantela;

Toate activitatile din Proiect s-au desfasurat fiind in concordanta cu cerintele pro-
gramei si urmarind dezvoltarea competentelor specifice elevilor. Lectiile s-au desfasurat
interdisciplinar, integrand tehnologia. impreuna cu iepurasul de Pasti, elevii au calitorit
prin Univers —cubul Merge (www.cospaces.io/edu), cu aplicatia (www.play.goo-
gle.com), am colindat locuri interesante de pe Pamant, am proiectat sateliti, rachete si cu
(www.quivervision.com) le-am vazut in 3D, am jucat (www.kahoot.com/schools-u), am
invatat Geometrie cu (www.cabricloud.com/home), in activitatile de coding si muzica
ne-a ajutat (www.musiclab.chromeexperiments.com), am invatat matematica scanand
(www.app.qr-code-generator.com) am folosit (www.wordclouds.com) pentru a descrie
obiecte si am realizat sondaje pe https://www.mentimeter.com/ [-am Invétat concepte si

limbaje de programare, pentru a programa roboteii si roverele construite (Www.educa-
tion.lego.com/), (www.scratch.mit.edu), (www.ozobot.com/create/ozoblockly)
Am realizat diverse lucruri cu tematica pascald: ornamente, oua incondeiate, coronite,
felicitari pe hartie, felicitari digitale pentru a infrumuseta Sfintele Sarbétori ale Pastelui.
Pentru efortul depus, elevii au fost recompensati de catre iepurasul de Paste cu dulciuri.
Concluzii:
Desfagurarea proiectului Easter Egg Hunt a fost o provocare atat pentru noi, cat
si pentru copii, avand 1n vedere avantajele de care acestia au beneficiat. Am cdutat si am
dat raspunsuri puse la inceputul proiectului CCC, incurajat munca in echipa, increderea
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in sine, responsabilitatea, competentele, interactiunile si comunicarile cu diferite per-
soane ale vietii sociale. De asemenea, dezvoltarea creativitatii, autoevaluarea perma-
nenta si posibilitatea luarii deciziilor au fost printre beneficiile care au decurs din acest
proiect.

Prin intermediul acestui proiect, abilitatile elevilor de gandire critica, analiza, sin-
teza si autoevaluare au fost imbunatatite. Totodata, pe langad dezvoltarea abilitatilor di-
gitale, lingvistice si de socializare, elevilor le-a crescut increderea in sine. Educatia me-
diatica a contribuit la capacitatea de a analiza si interpreta mass-media si pentru ca au-
dienta sa Inteleaga corect mesajele. Proiectul le-a oferit elevilor posibilitatea de a accesa
instrumente de comunicare si de a percepe corect mesajele transmise de aceste instru-
mente. Am reusit sa facem legatura transdisciplinara dintre Stiinte, Tehnologie, Ingine-
rie, Arta, Matematica.

Elevii au dobandit competente de colaborare, abilitati de comunicare, gandire cri-
tica si creativitate. Printre rezultatele proiectului pot fi mentionate: produsele digitale ale
elevilor, realizate in Canva, Expozitii de Paste, ajutor familiilor social vulnerabile cu
produse alimentare, constienti-zarea obiceiurilor durabile, utilizarea obiceiurilor bune
printre elevi, imbunatatirea abilitatilor TIC, imbunétatirea cunostintelor despre limba
materna si limbile moderne, stabilirea noilor prietenii. Copiii au dezvoltat abilitatile de
cooperare, schimb de experienta si spirit de echipa. Fiecare activitate a fost finalizata cu
un produs comun: revista, video, e-book, puzzle, quiz, padlet etc.

Unul dintre rezultatele proiectului este lansarea paginii web care contine toate im-
presiile elevilor si toate cartile recomandate a fi citite, desene pe ChatterPIX, harti ale car-
tilor digitale. Proiectul STEAM nu doar i-a expus pe copii unor experiente de invatare, el
le-a ajutat sa creeze o abordare inovativa pe care o pot folosi si la varsta maturitatii.

S-a demonstrat ca PBL are multe beneficii pentru elevi, precum:

e Dezvoltarea angajamentului gi motivatiei,

e Intelegerea mai profunda a conceptelor;

e Dezvoltarea gandirii critice si a abilitatilor de rezolvare a problemelor;

o Abilitati de colaborare si comunicare imbunatatite;

e Pregatirea pentru experiente si cariere din lumea reala.

Impactul asupra societatii/Inovatia stiintifica.

Elevii si-au dezvoltat competentele de comunicare interpersonald, abilitatile de a
lucra in echipa, dar si de a rezolva sarcini In mod independent, abilitéti de a pune intre-
bari si a cauta informatii pe o tema data, dar si de a prezenta clar si atractiv aceste infor-
matii. Elevii au fost incurajati, sd gandeasca profund, astfel incat sa aiba sansa de a de-
veni inovatori si lideri care pot rezolva cele mai presante provocari cu care se confrunta
viitorul nostru.

Am reusit sd abordam tema aleasa din doua perspective: comerciala si spirituala.
In primul caz, copiii erau mai mult decat familiarizati cu ideea de ,,cadouri de la iepuras”
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si au fost foarte cooperativi in a oferi exemple de astfel de cadouri, mai ales cele primite
de ei. Ne bucurdm nespus de mult ca stradaniile noastre au avut un ecou si am invatat
copiii sa iubeasca aceastd sarbatoare si pentru latura ei religioasa si, cu ajutorul parinti-
lor, am reusit sa sadim in sufletele lor ,,muguri* de iubire pentru Dumnezeu si pentru
oameni prin descifrarea invataturilor crestine.
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