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Summary. This paper discusses the study of the dynamics of the evolution of the functional
indices of the body of pubertal students in the annual educational cycle. Following the tests car-
ried out on a sample of three groups of boys and girls, of the same age and somatic type who did
not practice sports, but were only engaged in physical education during gymnasium lessons, the
dynamics of the evolution of the vital capacity of the lungs, heart rate and blood pressure were
assessed.
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INTRODUCERE

Lectiile de educatie fizica din treapta gimnaziala, urmaresc cresterea potentialului
biologic al elevilor, asigurarea dezvoltarii armonioase a organismului lor, dezvoltarea
deprinderilor motrice utile atat in activitatea zilnica, cat si a celor necesare obtinerii
performantelor in sport [1, 3, 6]. Realizarea acestor obiective, impun atat profeso-
rului de educatie fizicd cat si antrenorului, necesitatea de a cunoaste particularitatile
morfofunctionale ale elevilor de diferite varste, inclusiv si dinamica acestor particularitati
pe intreaga perioada gimnaziala [1].

Procesul de crestere si dezvoltare a copiilor are loc intr-un ritm neuniform, iar pe
parcurs apar perioade de incetinire a cresterii. Aceste perioade au diferitd durata si de-
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pind de varsta, conditii de viata, particularitati individuale si ereditare. Pe parcursul dez-
voltarii morfofunctionale, perioadele de incetinire a cresterii sunt urmate de perioade
de avansare in crestere, evidentiindu-se unele salturi. Cele mai semnificative procese
somatomorfologice se inregistreaza in perioada pubertara [4, 5, 7].

Studiul dat cuprinde testarea parametrilor functionali ai organismului elevilor pu-
bertari, conturand o imagine asupra modificarii valorilor capacitatii vitale a plamanilor, a
frecventei cardiace si a tensiunii arteriale, In timpul unui ciclu anual de Invatamant.

Scopul lucrarii consta in studierea si evaluarea particularitatilor indicilor functionali
ai organismului pubertarilor si dinamica lor pe parcursul unui an scolar.

Obiectivele cercetarii:

* aprecierea capacitatii vitale a plamanilor si dinamica acestui indice la elevii

pubertari intr-un ciclu anual de invatamant,;

* estimarea frecventei cardiace a elevilor si dinamica evolutiei acestui indice la

elevii pubertari intr-un ciclu anual de invatamant,

* aprecierea tensiunii arteriale a elevilor si dinamica evolutiei acestui indice la

elevii pubertari intr-un ciclu anual de invatamant.

MATERIALE SI METODE

Necesitatea cunoasterii aprofundate a legilor dezvoltarii biologice a elevilor treptei
gimnaziale, este o conditie esentiald pentru organizarea stiintifica si corecta a lectiilor
de educatie fizica 1n scoala si a antrenamentului sportiv. Astfel, au fost selectati cei mai
importanti indici functionali pentru verificarea gradului de dezvoltare functionala a pu-
bertarilor.

Investigatiile au fost desfasurate la inceputul si sfarsitul anului scolar 2023-2024 in
incinta Liceului Mihail Sadoveanu. Au fost cercetate céte trei loturi de baieti si fete, de
aceeasi varsta si tip somatic. Conform varstei, loturile au avut urmatoarea componenta:
elevi cu varsta de 10-11 ani, 12-13 ani si 14-15 ani. Fiecare lot a fost alcatuit din a cate
12 baieti si 12 fete. Metodele de determinare a indicilor functionali au fost: spirometria,
pulsometria si tensiometria.

REZULTATE SI DISCUTII.

Capacitatea vitala a plamanilor prezinta un indice fiziologic foarte frecvent utili-
zat pentru controlul stérii functionale a respiratiei externe. Acest indice reflecta capa-
citatea maxima a procesului de inspiratie, deci si de aprovizionare a organismului cu
oxigen.

Capacitatea vitala a plamanilor depinde de volumul total al pldmanilor, de forta
muschilor respiratori, depinde de rezistenta opusa curentului de aer in cavitatea nazala,
trahee, bronhii, dar si de elasticitatea alveolelor pulmonare etc. De asemenea, capacita-
tea vitald a plamanilor depinde de varsta, sex, constitutia corporala si de proba sportiva
practicata.
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Tabelul 1. Dinamica anuald a indicelui fiziologic respirator - capacitatea vitald a
plamanilor (CVP), ml, (M+m)

Baieti Fete
etapa I etapa II etapal etapa I1
10-11 2100,15 + 0,23 | 2300,76 +£ 0,36 |1800,65 + 0,72| 2200,46 + 0,65
12-13 2400,17 +£ 0,36 | 2700,14 + 0,65 [2500,56 + 0,36| 2700,09 + 0,28
14-15 2900,18 + 0,38 | 3200,29 + 0,58 |2800,42 + 0,48| 3200,45 + 0,18

Varsta (ani)

Pe parcursul vietii, indicele capacitatii vitale a pldmanilor trece printr-un sir de mo-
dificari evolutive, de la nastere pana la maturizarea organismului si modificari involutive,
cele ce apar In perioada de Imbatranire. Cercetarile efectuate confirma cresterea capacitatii
vitale a plamanilor, pe masura inaintarii In varsta a pubertarilor [2,4,5]. De asemenea, s-a
inregistrat cresterea neuniforma a capacitatii vitale la fete si baieti (tabelul 1, 2).

Tabelul 2. Dinamica evolutiei indicelui fiziologic respirator - capacitatea vitala a
plamanilor (CVP) in ciclul anual de invatdmant, ml, (M+m)

. Valorile initiale jen
.y Var:s*ta absolute ale Cregterf’a Cre§t_er:ea dcevoiftfti::tesitt:tle
ndicele | elevilor indicelui absoluti a | relativi a ..
(ani) indicelui | indicelui | ! ¢omfici
etapa I | etapa II indicelui %
Baieti
CvP 10-11 | 2100,15 | 2300,76 200,61 1,09 8,71
(ml) 12-13 | 2400,17 | 2700,14 | 299,97 1,12 11,10
14-15 | 2900,18 | 3200,29 300,11 1,10 9,37
Fete
CvP 10-11 | 1800,65 | 2200,46 399,81 1,22 18,16
(ml) 12-13 | 2500,56 | 2700,09 | 199,53 1,07 7,38
14-15 | 2800,42 | 3200,45 400,03 1,14 12,49

Sporul anual in prima etapa (10-11 ani) este mai mare la fete (399,81 ml) compa-
rativ cu (200,61 ml) la baieti. in etapa a doua (12-13ani) sporul anual la baieti este deja
mai mare (299,97 ml) comparativ cu (199,53 ml) la fete. In a treia etapa, sporul anual din
nou creste, intr-o masura mai mare la fete (400,03 ml) comparativ cu 300,11 ml la baieti.
O asemenea fluctuatie a indicelui CVP pe parcursul acestor etape ale pubertatii este con-
firmata si de coeficientul de intensitate al evolutiei indicelui determinat, care are caracter
diferit la baieti si fete (fabelul 2). La baieti coeficientul are cea mai Tnalta valoare la 12-
13 ani, cand atinge 11,10%. La fete valoarea cea mai inaltd se manifesta la 10-11 ani. De
asemenea, modificarile coeficientului au caracter diferit pentru baieti si fete.

In perioada pubertara, dezvoltarea sistemului cardio-vascular este lentd, dar con-
tinud pe toatd durata perioadei cu unele diferente intre sexe. Ritmurile de dezvoltare
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morfologica si functionald nu sunt permanent paralele, cresterea in volum a inimii si a
vaselor sanguine fiind urmata, mai tarziu, de Tmbunaétatirea starii functionale a acestora.

Tabelul 3. Dinamica anuala a indicelui fiziologic - frecventa cardiaca, batai/minut,

(M=£m)
Varsta (ani) Baieti Fete
etapal etapa II etapal etapa I1
10-11 98,56 0,43 | 90,65+ 0,36 88,59 + 0,80 84,60 £ 0,28
12-13 88,07+ 0,16 | 82,36 +0,13 74,76 + 0,63 70,15+ 0,29
14-15 74,58+ 0,26 | 72,50+ 0,19 70,25 + 0,48 68,86 + 0,24

Frecventa cardiaca (FC) la inceputul perioadei pubertare este ridicatd ajungand
la valori 90 - 100 batai/minut in stare de repaus [4, 5]. Cercetarile date confirma acest
fenomen indicand ca la fiecare etapd a pubertatii, frecventa cardiaca la fete este mai
mica comparativ cu bdietii, fapt conditionat de maturizarea mai precoce a organismu-
lui la fete [4, 5, 7].

Rezultatele obtinute, demonstreaza, cd necatand la faptul, ca in fiecare etapa a
pubertatii descresterea indicelui frecventei cardiace, totusi are un ritm mai intens la
baieti, frecventa absoluta la ei rdiméane superior comparativ cu acest indice la fetele de
aceeasi varsta (tabelul 3, 4).

Tabelul 4. Dinamica evolutiei indicelui fiziologic - frecventa cardiaca in ciclul anual
de invatamant, batai/minut

Valorile
" initiale Coeficientul
. Var.sta absolute ale Descrestgrea Desc.revgtelzea de intensitate
Indicele elevilor - . absoluta a | relativa a in- . . .
. indicelui . e . X . al involutiei
(ani) indicelui dicelui . 2o
etapa | etapa indicelui %
I 17
Baieti
Frecventa 10-11 | 98,56 | 90,65 -7,91 0,91 -8,72
Cai‘dl'{wﬁ. 12-13 | 88,07 | 82,36 -5,71 0,93 -6,93
(batai/minuy) | 14-15 | 74,58 | 72,50 -2,08 0,97 -2,86
Fete
Frecventa 10-11 | 88,59 | 84,60 -3,99 0,95 -4,71
cardiaca 12-13 | 74,76 | 70,15 -4,61 0,93 -6,57
(batai/minut) | 14-15 | 70,25 | 68,86 -1,39 0,98 2,01

La varsta pubertara, tensiunea arteriald este incd mai joasa decat la adulti: cea sisto-
lica in repaus are valori de 90 — 100 mmHg, iar presiunea diastolicd 40 - 50 mmHg. Dat
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fiind faptul ca in perioada ontogenezei pubertare, in stare de repaus, existd o corelatie
veridicd in evolutia tensiunii sistolice si diastolice, In cadrul cercetarii date, s-au analizat
doar evolutia valorilor tensiunii arteriale sistolice.

Tabelul 5. Dinamica anuala a indicelui fiziologic - tensiunea arteriala sistolicd, mmHg,

(M=£m)
" . Baieti Fete
Varsta (ani) etapal etapa IT etapal etapa II
10-11 92,26+0,18 | 95,16+0,56 106,12+0,25 108,15+0,16
12-13 102,60+0,25 | 105,75+0,84 | 110,1440,28 113,30+0,52
14-15 110,55+0,60 | 116,27+0,84 | 115,32+0,44 118,114+0,26

Rezultatele obtinute, evidentiaza faptul ca tensiunea arteriala la fete in toate etapele
are valori mai mari. Cu toate ca pe parcursul acestei perioade cresterea absoluta a indi-
celui tensiunii este mai mare la baieti, ei raiman in urma fata de fetele de aceeasi varsta
(tabelul 5, 6). In privinta cresterii relative a indicelui tensiunii, aceasta are o valoare
aproximativ egald in toate etapele pubertatii, atat la baieti, cat si la fete. Coeficientul de
intensitate a evolutiei indicelui, este mai mare la baieti, fatd de fetele de aceeasi varsta
(tabelul 6).

Tabelul 6. Dinamica evolutiei indicelui fiziologic - tensiunea arteriala in ciclul anual
de invatamant, mmHg

Virsta Valorile initiale |Cresterea Cresterea Coeficientul
. . absolute ale | absoluta .. | deintensitate
Indicele elevilor indicelui a relativa a al evolutiei
(ani) - .| indicelui | . J
etapa | | etapa I | indicelui indicelui %
Baieti
Tensiunea 10-11 | 92,26 95,15 2,90 1,03 3,04
arteriald 12-13 102,60| 105,75 3,15 1,03 2,97
(mmHg) 14-15 [110,55| 116,27 5,72 1,05 491
Fete
Tensiunea 10-11 |106,12| 108,15 2,03 1,01 1,87
arteriald 12-13 |110,14| 113,30 3,16 1,02 2,78
(mmHg) 14-15 [11532] 118,11 2,79 1,02 2,36
CONCLUZIL

= analiza literaturii de specialitate, precum si rezultatele obtinute in acest studiu,
denota faptul, ca indicii functionali ai elevilor pubertari, pe parcursul anului
scolar au o evolutie diferentiata, unii din ei evoluand Intr-o masurd mai mare,
altii mai lent, iar a treia grupd — stationeaza;
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din indicii functionali, o ascensiune ondulatorie o are CVP care la baieti prezin-
ta un coeficient de intensitate: 8,71% (varsta 10-11 ani), 11,10% (varsta 12-13
ani) si 9,37% (varsta 14-15 ani). La fete, s-au inregistrat oscilatii similare, insa
la valori mai inalte a indicelui: 18,1% (varsta 10-11 ani), 7,38% (varsta 12-13
ani) si 12,49% (varsta 14-15 ani);

in timpul ciclului anual, interactiunea indicilor cardiovasculari are un caracter
inversat. Astfel, pe masura Tnaintarii in varsta, frecventa cardiaca scade, iar ten-
siunea arteriala creste. Cu toate ca scaderea absoluta a indicelui frecventei car-
diace difera esential de la o grupa de varsta la alta, scaderea relativa se mentine
aproximativ la acelasi nivel. O situatie inversa se constatd in cazul tensiunii
arteriale, unde are loc o ascensiune a indicelui in corespundere cu procesul
inaintarii Tn varsta.
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