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Trauma reprezinta un fenomen complex, nu doar prin manifestarile
si dinamica sa pe parcursul vietii unui individ, ci si prin dinamica sa
transgenerationald. O trauma se transmite prin mostenire — este una
din concluziile studiilor realizate de psihologi in legatura cu diverse
contexte si cataclisme istorice, sociale, psihologice.

Aceastd transmitere prin mostenire are loc pe ambele paliere ale
comunicarii umane — constient si inconstient. Realitatile clinice releva
ca cea mai insidioasa, si se pare cea mai impactantd, este transmiterea
inconstientd a traumei: atunci cand nu se vorbeste, nu se plange, nu se
vorbeste direct despre traumatism, acesta este simtit inconstient cu o
duritate mai mare. Fransoise Dolto spune cu referinta la importanta
verbalizarii si elabordrii: ,,tot ceea ce nu este semnificat prin cuvinte
tine de animalic si non-umanizat; tot ceea ce se spune in cuvinte este
umanizat” [1].

Dintr-o perspectiva psihanaliticd, emotiile care nu au fost constien-
tizate si elaborate de prima generatie vor fi transmise generatiilor ulte-
rioare. Urmasii introiecteaza inconstient experientele emotionale repri-
mate si insuficient verbalizate si elaborate ale supravietuitorilor.

Volcan (1997 apud Kellerman, 2001) mentioneaza ca copilul
devine un rezervor al partilor nedorite, problematice a generatiei
anterioare.Adultii au influentd psihoemotionala asupra copilului, astfel
acesta introiecteaza dorintele si expectatiile parintilor si le pune in act.
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Atunci cand nu este facut doliul unor pierderi traumatice, devine
sarcina copiilor sa facd doliul si sd traiasca stari afiliate traumei:
umilintd, neajutorare, deznadejde, rusine etc. Mesaje precum ,,fii pru-
dent, nu poti avea incredere in nimeni”, atitudini de rejectie sau hiper-
protectie, inconsecventd in educarea copilului, disciplina severa pot
constitui modalitati de transmitere a materialului traumatic [2].

Kogan (1993 apud Fischer, Riedesser, 2001) relateaza despre con-
cretizarea inconstientd a traumei nevorbite, pornind de la analiza trau-
melor neverbalizate si neelaborate si pastrand fidelitatea asumtiei psi-
hanalitice ca ,,0 nenorocire stiuta este mai usor suportabild decat peri-
colul fard nume”. Urmasii ajung sd pund intr-un scenariu concret
situatii traumatizante nevorbite, dar totusi transmite inconstient.
Kogan (1993) descrie acest proces de concretizare a ceea ce este de
neconceput prin cazul unui pacient psihotic care a tras cu arma in tatal
sau: ,,in copilarie, tatdl se ascunsese in sifonier si a trebuit sa fie de
fata la uciderea tatélui sau de catre nazisti. Desi el nu a vorbit nicodata
despre acest eveniment cu fiul sdu, scena a fost, se pare, atat de exact
transmisd prin atmosfera, Incat a putut lua nastere o reinscenare trans-
generationald exactd, in sensul concretizarii. Ca si cum numai asta ar
fi asteptat, tatdl a vorbit atunci pentru prima oard despre Inspaimanta-
toarea sa experienta din copilarie, la care el nu se putuse nicodata gan-
di pana atunci”. [3].

In aceasi ordine de idei, autori precum Kestenberg (1972),
Trosmman (1968) au afirmat ca experientele Holocaustului au influen-
tat Tn mod negativ capacitatea supravietuitorulor de a avea relatii inter-
umane. Campbell (2005 apud Kogan, 2007/2008) vorbeste despre
efectul radioactiv referindu-se la urmele psihice ale experientelor trau-
matice pentru urmasi. [4]

in contextul discutiilor despre transmiterea traumei sunt clarifica-
toare conceptele lui Serge Lebovici de mandat transgenerational si ar-
bore al vietii. Arborele vietii este un concept-metafora care reprezinta
genograma familiei ce include istoria familiei la nivel relational.
Lebovici spune: ,,Arborele vietii deseneaza astfel contururile unui
copil ale carui anumite trasaturi de caracter reproduce ceea ce au trait
parintii lui, iar conflictele infantile ale acestora determina natura iden-
tificarilor copilului cu parintii lui”. Mandatul transgenerational repre-
zinta un scenariu fantasmatic intern care va fi transmis din generatie in
generatie. Din aceasta perspectiva, copilul este condamnat la o infinita
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repetare a conflictelor parentale, iar atunci cand procesul de filiatie
este impactat de traumatisme si conflicte neverbalizate, afilierea cultu-
rald devine practic imposibild. Procesul de afiliere in cadrul unei isto-
rii familiale si culturale reprezintd o conditie fundamentald pentru
structurarea psihica a individului. Traumatismele ce nu sunt elaborate

Din perspectiva socioculturala, transmiterea traumei se intampla pe
dimensiunea constienta a cominicarii si implica impactul direct al pa-
rintilor asupra copiilor. Kellerman face o sinteza a conditiilor predis-
pozante pentru transmiterea transgenerationald a traumei in contextul
relatiei parinte-copil: 1) copiii au fost nascuti dupa trauma parentala;
2) copilul este unic in familie sau primul nascut; 3) ambii parinti sunt
Supravietuitori ai unei situatii traumatice; 4) urmasul a fost un copil de
inlocuire; 5) parintii au indurat suferinta mentald extrema si si-au pier-
dut membri ai familiei.

Gandita in primul rand ca o forma de aparare a urmasilor de trau-
matismele trdite in cadrul familiei, ticerea pare a avea un efect invers
decét cel asteptat. Tot mai multi cercetdtori constata ca ,,pactul tacerii”
nu-si face munca terapeutica, ci determind reinscendri la fel de trau-
matice. In acelasi timp, comunicarea, ce presupune att a vorbi despre
traumatism, cat si disponibilitatea de a comunica cu ceilalti, fiind evi-
tata tendinta de izolare a persoanelor ce au trecut prin traumatisme so-
ciale, reprezinta factorul principal de stopare a procesului de transmi-
tere patogena a traumei.
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