Conferinta Stiintificd cu Participarea Internationali
»Formarea continua a specialistului de cultura fizica in conceptul acmeologic modern”

CZU: 378.147:615.825+797.2
https://doi.org/10.52449/fcscf26.24

'ORCID ID: 0009-0001-7317-885X
e-mail: evelina_r@mail.ru

20ORCID ID: 0000-0002-8012-661X
e-mail: borisrisneac@yahoo.com

FORMAREA APTITUDINILOR PROFESIONALE ALE STUDENTILOR
FACULTATII DE KINETOTERAPIE iN CADRUL DISCIPLINEI
LINOT TERAPEUTIC”

Risneac Evelina, °Risneac Boris

Abstract. This article presents some opinions regarding the implementation
of swimming methods in the process of training kinetotherapists.
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Actualitatea cercetarii. Kinetoterapia acopera o sferda de preocupari
profesionale variate incercand sa se impuna ca un mecanism metodologic
accesibil studentilor facultdtilor de kinetoterapie infiintate in ultimii ani. Cadrele
din domeniul medicinei si culturii educatiei fizice care prin profesionism si
daruire au Iimpus stiinta terapiei si profilaxiei prin miscare in recuperarea
medicala, contribuind la formarea primelor generatii de kinetoterapiuti [1, 2].

Metodologia multidisciplinarda ale kinetoterapiei este asigurata de unele
componente din anatomie, biomecanica, fizica, biochimie, fiziologie, cultura
fizica pe baza carora este elaborat un sistem specifico-stiintific bine argumentat.
In acest sens sa stabilit o strategiec metodologica de aplicare in practica medicala
a sistemului de cunostinta si tehnici proprii, cét si a celor desprinse din teoria si
practica exercitiilor fizice [1, 2, 3].

Exercitiul fizic este recunoscut un anim ca o componentd fundamentala si
indispensabild a programelor de reabilitare corporald. Beneficiile sale sunt
multiple si bine documentate, incluzand imbunatatirea capacitatii de efort,
optimizarea functii cardiace, controlul factorilor de risc cardio vascular si
ameliorarea starii psihice [3, 4].

In consecutivitate cu ideile mentionate mai sus in planurile de studii a
facultdtilor de kinetoterapiei sunt incluse in blocurile de discipline teoretice si
practico-metodice medicale, psihopedagogice, fiziologice si blocul disciplinelor
practico-metodice de profil sportiv: atletism, natatie, gimnastica, jocuri sportive.
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Dintre diversele discipline recomandate, natatia si exercitiile desfasurate in
mediul acvatic ocupad un loc special. Acestea oferd o serie de avantaje unice,
datorite in principal proprietatilor fizice ale apei: flotabilitatea, presiunea
hidrostatica, rezistenta hidrodinamicd si conductivitatea termicd. Aceste
caracteristici fac ca exercitiile in apa sa fie adesea mai accesibile, mai sigure si
mai placute pentru o gama larga de pacienti, inclusiv pentru cei care prezinta
limitari musculo-scheletale, dureri articulare sau un grad redus de tolerante la
efortul terestru [2, 3, 4].

Scopul cercetirii — stabilirea metodicei de asigurare a procesului didactic a
studentilor facultitii de kinetoterapiei la disciplina ,,inot terapeutic”

Studiul conceptual privind elaborarea metodicei de implementare a cursului
teoretico-practic a fost realizat in cadrul disciplinei ,,Inot terapeutic”.

Metodologia cercetarii stiintifice sd constituie din metode teoretice si
experimentale implementate in cadrul procesului instructiv didactic a studentilor
facultatii de kinetoterapie la disciplina “Inot terapeutic”.

Materialul principal si discutia rezultatelor. Procesul de implementare a
curriculumului ,,Inot terapeutic”, sa desfasurat in cadrul activitatii de instruire a
studentilor anului I a facultatii de kinetoterapiei. Curriculum disciplinei date
include metode si mijloace din natatie in care sunt prevazute 20 ore curs teoretic
si 60 ore practico-metodice. In structura si continutul procesului instructiv a
studentilor sa prevazut invatarea exercitiilor de acomodare cu mediul acvatic,
invatarea procedeelor de inot craul, spate, bras. Tot in cadrul orelor de inot sa
prevazut aplicarea mijloacelor din natatie in tratamentul diverselor afectiuni ale
corpului uman.

In procesul desfasuririi orelor de curs sau folosit materiale utilizate in
imersie: dispozitive fixe; dispozitive mobile. Astfel frecvent sa aplicat masa de
reeducare, planul inclinat, scaunele fixe, bare de sprijin, aparate de tractiune. Ca
dispozitive mobile sau folosit veste, colaci, flotoare, gonflabile, covor plutitor,
labe de scafandru, palmare si alt.

Pentru aprofundarea mai detaliatd in cadrul procesului de instruire a
studentilor atat la orele de curs cat si la cele practico-metodice se accentueaza
eficienta inotului si hidroterapiei ca instrumente terapeutice de neinlocuit. Aceste
metode permit recuperarea functionald rapida reduc durerea si imbunatatesc
mobilitatea fiind potrivite pentru pacientii de toate varstele. Pregatirea
profesionald a studentilor depinde in mare masura de informatiile si aptitudinile
obtinute in cadrul orelor practice unde prin exercitiile acvatice adaptate individual
si in grup pentru vindecarea entorselor, fracturilor si artrozei tinand cont de
posibilele complicatii precum atrofia musculara sau rigiditatea articulara. Viitorul
specialist kinetoterapiut trebuie sa accentueze ca apa ofera un mediu psihologic
favorabil sporind increderea pacientilor in procesul de recuperare.
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In acest sens studentii facultitii de kinetoterapie au obtinut rezultate
satisfacatoare. Astfel procentajul insusitei studentilor a exercitiilor de acomodare
cu apa sa obtinut 98%, insa la invatarea elementelor tehnice din procedeele craul
si bras procentajul sa obtinut 74%. In cazul atestirii studentilor la examenul
disciplinei Inot terapeutic rezultatele au fost la un nivel inalt, demonstrand un
procentaj de 94% a studentilor care sau prezentat la examen.

Concluzii. Sa demonstrat ca implementarea metodicii inotului terapeutic in
cadrul orelor de natiei a studentilor facultatii de kinetoterapie a influentat benefic
pregatirea lor profesionala.

Programele de 1inot terapeutic ghidate de principii didactice precum
secventialitatea si individualizarea pot fi integrate in sistemele de sanatate publica.

Cercetarile ulterioare trebuie sa se concentreaza pe optimizarea mijloacelor
de inot terapeutic, inclusiv dozarea exercitiilor si adaptarea lor la afectiuni
specifice intalnite n practica de tratament.

Integrarea inotului in educatia fizica scolara si In programele de sanatate
ocupationald pot reduce afectiunile legate de activitatea lor didactica. Astfel inotul
nu doar trateaza ci si previne consolidandu-si rolul ca pilon esential al medicinei
de reabilitare si al promovarii sanatatii.
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