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This paper analyzes the current state of primary pediatric care services in the Republic
of Moldova, highlighting their essential role in disease prevention and child health promo-
tion. It explores the broader context of healthcare reforms and outlines both best practices
and ongoing challenges. A case study focused on AMT Botanica illustrates the local imple-
mentation of the National Program for the Prevention and Control of Noncommunicable
Diseases. The paper proposes strategic measures to improve the efficiency, accessibility,
and sustainability of pediatric healthcare services.

Serviciul de pediatrie primara este esential pentru asigurarea unei ingrijiri me-
dicale de calitate pentru copii in Republica Moldova. Acesta contribuie la preveni-
rea bolilor, imbundtatirea accesului la ingrijire medicald, reducerea poverii asupra
spitalelor si imbunatatirea sdnatatii publice in ansamblu. Dezvoltarea serviciilor de
pediatrie primarad in sistemul de sanatate al Republicii Moldova reprezintd o tema
de actualitate, avand 1n vedere provocarile cu care se confrunta sistemul de sdnatate,
dar si necesitatea de a raspunde nevoilor specifice ale copiilor in ceea ce priveste
prevenirea, diagnosticul si tratamentul afectiunilor. In ultimii ani, sectorul sanatatii
din Republica Moldova a fost supus unui proces complex de reforme, cu scopul de a
imbunatati accesibilitatea, calitatea si eficienta serviciilor de sanatate pentru intreaga
populatie, inclusiv pentru copii.

Lucrarea urmareste analiza starii actuale a serviciilor de pediatrie primara in Re-
publica Moldova si identificarea unor solutii viabile pentru dezvoltarea si optimizarea
medicale acordate copiilor la nivelul asistentei medicale primare, cu un studiu de caz
axat pe implementarea Programului National de Combatere si Prevenire a Bolilor
Netransmisibile (PNBN) in cadrul AMT Botanica.

Evolutia pediatriei primare in Republica Moldova a trecut prin mai multe etape,
reflectand schimbirile din intregul sistem de sanitate. In perioada sovietica, exista o
retea bine organizatd de ingrijire pediatrica, sustinutd de Facultatea de Pediatrie din
cadrul USMF. Dupa anii *90, in contextul reformelor si al trecerii la medicina de fami-
lie, pediatria a fost integrata in formarea generald a medicilor, iar rolul sdu in asistenta
primari a inceput s scada. In anii 2000, modelul integrat de medicin de familie a de-



334 Analele stiintifice ale USM. Seria , Lucriri studentesti”. Editia 2025

venit predominant, iar pediatria a pierdut din specificitate in cadrul asistentei primare.
Totusi, din anii 2010 au fost relansate initiative pentru imbunatatirea serviciilor pedi-
atrice, inclusiv prin adoptarea Programului CIMC. Un moment cheie a fost in 2023,
cand Ordinul nr. 86 al Ministerului Sanatatii a consolidat oficial pediatria primara in

zarea dezvoltarii copiilor. In Republica Moldova, aceste servicii sunt reglementate de
Ministerul Sanatatii, fiind oferite prin retele teritoriale de asistentd medicala, spitale
si cabinete de pediatrie.

Cu toate acestea, sistemul se confrunta cu o serie de dificultati:

— Disparitati regionale 1n accesul la servicii;
Migrarea cadrelor medicale din cauza conditiilor de munca si salarizarii ne-
corespunzatoare;
— Deficiente in formarea profesionala continua si in dotarea tehnica a institutiilor;
Lipsa unui sistem digital eficient de monitorizare si coordonare a serviciilor.

Analiza comparativa a demonstrat ca multe dintre aceste provocari sunt comune
si altor state din regiune, Tnsd modelele internationale pun accent tot mai mare pe
preventie, integrarea serviciilor si participarea comunitatii. in cadrul Asistentei Medi-
cale Teritoriale (AMT), serviciile de pediatrie sunt organizate pe principiile medicinei
de familie, In colaborare cu specialisti ambulatori si incep sa beneficieze tot mai mult
de implementarea Tehnologiilor Informationale si de Comunicare (TIC).

In Republica Moldova, sanitatea reprezinti o prioritate nationald, care este atat
un scop in sine, cat si o conditie primordiald pentru atingerea obiectivelor nationale
de dezvoltare. Actualmente, tara se confrunta cu dificultati economice si sociale, iar
povara bolilor netransmisibile pune o presiune considerabila atat asupra sistemului de
sdnatate, cat si asupra bundstarii populatiei, si a situatiei socio-economice.

Principalele boli netransmisibile, precum cele cardiovasculare, cancerul, diabe-
tul, bolile digestive si respiratorii cronice, tulburdrile de sandtate mintald, determina
peste 86% din toate decesele inregistrate si domina profilul Imbolnavirilor in Repu-
blica Moldova. In acest context, prin Hotdrarea Guvernului 129/2023, a fost aprobat
Programul National de prevenire si control al bolilor netransmisibile prioritare in Re-
publica Moldova pentru anii 2023-2027, o politica nationald in domeniul BNT, care
abordeaza bolile netransmisibile ca o problema de prioritate majora si stabileste liniile
directoare pentru reducerea poverii acestor boli prin abordarea holistica si transsecto-
riald a determinantilor sanatatii.

IMSP AMT Botanica joacd un rol esential in implementarea acestui program la
nivel local, responsabilitatea acestei institutii creste prin numarul total al populatiei
de 185790 care este inregistrata pe listele medicilor de familei, o pondere de 20.6 %
revine copiilor cu varste cuprinse intre 0-18 ani. Analiza implementarii Programului
National de Combatere si Prevenire a Bolilor Netransmisibile in cadrul AMT Botani-
ca a evidentiat o serie de bune practici:
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» Cresterea activitatilor de preventie (screening, consiliere, educatie medicald);

« Imbunititirea colaboririi interdisciplinare intre pediatri, medici de familie
si specialisti;

» Impulsionarea implicarii parintilor in supravegherea sanatatii copiilor;

» Crearea unui cadru organizational favorabil inovatiei in practica pediatrica.

Totodata, au fost identificate unele provocari persistente:

— Lipsa unui sistem informatic integrat pentru urmarirea cazurilor pediatrice;
— Resurse umane si materiale insuficiente;
— Disparitati in pregatirea profesionald continud a personalului medical.

Modernizarea si perfectionarea sistemului de sanatate din Republica Moldova
este in pas cu cerintele si imperativele de reformare continua a sistemelor ocrotirii
sanatatii din intreaga lume. Asigurarea unui start sanatos pentru dezvoltarea copilului
si fortificarea sanatatii materne este una dintre sarcinile prioritare ale sistenului de
sanatate. Identificarea timpurie a problemelor de crestere si dezvoltare a copilului
reprezintd o oportunitate primard si universala pentru interventie in timp util si cu
rezultate optimale. Este foarte importanta ingrijirea preventiva continud, incepand cu
varsta copilariei timpurii de catre serviciile de pediatrie primara.

Monitorizarea cresterii si promovarea nutritiei optime incd din primele zile
de viatd a copilului sunt componente esentiale ale preventiei BNT. Monitorizarea
cresterii copilului contribuie la fortificarea unei dezvoltari normale, dar si la identi-
ficarea precoce a unor potentiale probleme nutritionale sau de sandtate. Dezvoltarea
insuficienta 1n primii ani de viatd este asociatd cu efecte pe termen lung: sciderea
imunitatii, probleme 1n dezvoltarea cognitiva, precum si crestere staturala compro-
misd. Supraalimentatia poate dispune la afectiuni asociate cu obezitatea, diabetul si
sindrom metabolic, stari care ulterior, in viata de adult pot duce la dezvoltarea BNT.

In concluzie serviciile de pediatrie primard din Republica Moldova se afld intr-o
perioada de tranzitie, n care reforma sanatatii trebuie sa fie orientata tot mai mult spre
preventie, acces echitabil si abordari integrate. Studiul de caz de la AMT Botanica
confirmd faptul ca interventiile bine planificate si sustinute de politici coerente pot
aduce rezultate notabile Tn sanatatea copilului, dar este necesara extinderea acestor
practici la nivel national.

Recomandarile vizeazd imbunatatirea serviciilor pediatrice prin armoniza-
rea legislatiei si modernizarea infrastructurii, aliniate la standardele internationale.
Se propune extinderea programelor nationale si digitalizarea monitorizarii sanatatii
copilului, alaturi de formarea continua a personalului medical. La nivel local, este
esentiald consolidarea echipelor multidisciplinare, intensificarea educatiei pentru sa-
natate si adaptarea serviciilor pentru copiii vulnerabili. Colaborarea intersectoriala
si evaluarea continud a practicilor sunt cruciale pentru eficienta si sustenabilitatea
interventiilor.
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