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Summary. The article investigates teachers’ perceptions and interventions regarding the
applicability and flexibility of the Physical Education curriculum. The study is based on a questi-
onnaire administered to a sample of 40 teachers, comprising both closed- and open-ended items.
The results indicate a predominantly positive evaluation of the curriculum s structural clarity,
content coherence, and competence formulation. At the same time, the need to improve its forma-
tive and assessment dimensions is noted. Qualitative responses highlight teachers’ initiatives to
adapt and extend the curriculum through contextualization, content updating, and methodologi-
cal innovation. The study contributes to shaping curriculum improvement directions, grounded in
practitioners’real classroom experiences.
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INTRODUCERE

Evaluarea curriculumului a devenit o directie prioritara in cercetarea educationala
contemporanad, pe fondul reformelor orientate nu doar spre modernizarea continuturilor,
ci si spre alinierea acestora la nevoile reale ale elevilor si ale societatii. In acest con-
text, curriculumul predat si cel Invatat capatd o importanta centralad n analiza eficientei
actului educational, in special in cadrul disciplinei Educatie Fizica, unde dimensiunea
formativa este profund contextualizata [1, p.55].

Literatura de specialitate subliniaza tot mai frecvent discrepanta dintre curriculu-
mul prescris si cel efectiv transpus in practica, ceea ce impune monitorizarea riguroasa
a modului de aplicare a documentului curricular in activitatea didactica [2, p.186].
In acest cadru, profesorii devin actori curriculari esentiali, cu rol activ de mediere
si adaptare a continuturilor in functie de particularitatile educationale si sociale [5,
p.485].

Cercetarea curriculara, in forma sa actuald, nu mai poate ramane centratd exclusiv
pe analiza normativad a documentelor, ci trebuie sd vizeze dimensiunea aplicativa, ceea
ce se Intdmpla efectiv in procesul de predare. Dupd cum se afirma in literatura de spe-
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cialitate, ,,curriculumul real nu este doar ceea ce este planificat, ci ceea ce este trait si
construit in interactiunea dintre elev si profesor” [6, p.8].

Educatia Fizica reprezintd un domeniu cu un pronuntat caracter practic, care pre-
supune adaptari continue ale curriculumului in raport cu multiple variabile cum ar fi
infrastructura scolara, disponibilitatea resurselor, climatul relational sau specificul
motivational al elevilor. In aceste conditii, monitorizarea implementirii presupune o
analiza directd a perceptiilor si interventiilor profesorilor, ca principali vectori de opera-
tivizare a continuturilor [3, p.122].

Lucrarile recente privind evaluarea curriculumului la Educatie Fizica arata ca,
dincolo de caracterul prescriptiv al documentelor oficiale, cadrele didactice realizeaza
frecvent adaptari punctuale, introduc extensii de continut sau reconfigureaza prioritati
didactice, in functie de realitatile clasei si tendintele educationale actuale [4, p.14].

Cercetarea de fata se inscrie in aceasta directie, aducand o contributie distincta
prin focalizarea asupra dimensiunii aplicative: analiza interventiilor concrete realizate
de profesori in procesul de transpunere didactica a curriculumului. Aceasta permite o
intelegere mai profunda a gradului de flexibilitate al documentului curricular actual, a
modului in care este perceput de practicieni si a zonelor in care se contureaza necesitatea
unor ajustari sau consolidari.

MATERIAL SI METODA

Studiul se incadreaza in categoria cercetarilor descriptive de tip cantitativ-calitativ,
avand ca obiectiv investigarea perceptiilor cadrelor didactice privind aplicabilitatea si
adaptabilitatea curriculumului la disciplina Educatie Fizica. Cercetarea continua directii
metodologice existente, dar se diferentiaza prin focalizarea pe modificarile concrete ope-
rate in procesul de predare.

Esantionul a inclus 40 de cadre didactice din invatamantul preuniversitar, selectate
pe criteriul implicarii in activitatea de monitorizare curriculara. Datele au fost colectate in
perioada octombrie 2024 — mai 2025, printr-un chestionar structurat, distribuit online.

Instrumentul a cuprins itemi Likert (4 trepte) privind coerenta textului curricular,
dimensiunile formative si aplicabilitatea orientarilor didactice, precum si intrebari des-
chise privind adaptarile realizate in practica pedagogica. Validarea initiala a fost realiza-
ta prin consultare cu specialisti si testare pilot.

Datele cantitative au fost analizate statistic (distributii procentuale si absolute), iar
rezultatele au fost prezentate grafic. Raspunsurile calitative au fost supuse unei analize
tematice de continut, evidentiind tipuri recurente de interventii curriculare.

Participarea a fost voluntara, In baza consimtamantului informat, cu respectarea
principiilor etice privind anonimatul si confidentialitatea.

REZULTATE SI DISCUTII

Figura 1 sintetizeaza perceptiile a 40 de cadre didactice privind principalele compo-
nente structurale ale curriculumului la Educatie Fizica, evidentiind o evaluare predomi-
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nant favorabilad. Cei sase itemi inclusi vizeaza claritatea conceptiei curriculare, coerenta
interdisciplinard, formularea competentelor, organizarea progresiva a continuturilor,
deschiderea céatre creativitate si orientarile privind evaluarea.

In privinta claritatii curriculare, 40% consideri ca aceasta este reflectata ,,in mare
masura” si 60% ,,in masura suficientd”, ceea ce denota incredere in logica pedagogica a
documentului. Corelarea continuturilor cu alte arii curriculare este apreciata ,,in masura
suficientd” de 70% si ,,in mare masura” de 25%, indicand un potential de integrare inter-
si transdisciplinara, variabil insa in functie de contextul didactic.

Formularea competentelor specifice este apreciata pozitiv de Intreaga esantionare
(60% ,,in mare masura”; 40% ,,suficient”), confirmand alinierea acestora la finalitatile
educatiei fizice. In ceea ce priveste organizarea taxonomici a unititilor de competente,
40% o considera clara ,,in mare masura”, iar 60% ,,in masura suficienta”, sustinand ideea

unui parcurs gradual, coerent.
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Figura 1. Distributia perceptiilor cadrelor didactice asupra componentelor structurale
ale curriculumului la disciplina Educatie fizica

Structura progresiva a continuturilor este una dintre cele mai bine cotate dimensiuni,
fiind evaluata ,,in mare masurda” de 55% si ,,suficient” de 45%, ceea ce reflecta perceptia
asupra unei organizari logice si accesibile. In schimb, orientirile privind evaluarea sunt per-
cepute mai critic: doar 30% le considera clare ,,in mare masura”, 45% ,,suficiente” si 25%
,»In mica masura”, semnaland o posibila limitare in aplicabilitatea practica a acestora.

In ansamblu, datele evidentiazi o apreciere solidd a fundamentelor curriculare —
claritate, competente si progresivitate —, alaturi de o recomandare implicita de consolida-
re a dimensiunii evaluative prin exemple mai concrete si adaptate realitatii didactice.

Al doilea grafic (Figura 2) surprinde perceptiile cadrelor didactice asupra a patru
dimensiuni formative esentiale promovate de curriculumul la disciplina Educatie Fizica:
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centrarea pe elev, gandirea criticd, formarea valorilor si atitudinilor, respectiv initiativa
si creativitatea. Raspunsurile, proportionate la un esantion de 40 de persoane, indicd o
tendintd general favorabila, dar cu variatii semnificative intre dimensiuni.

Cea mai apreciatd dimensiune este formarea unui sistem de valori si atitudini, cu
65% dintre respondenti optand pentru ,,in mare masura” si 30% pentru ,,in masura sufici-
entd”, ceea ce reflecta recunoasterea rolului educativ complex al disciplinei in modelarea
conduitei elevilor. De asemenea, centrarea pe elev este sustinuta de 60% ,,in masura su-
ficientd” si 35% ,,In mare masura”, semnaland faptul ca profesorii percep curriculumul
ca fiind deschis participarii active si responsabilizarii elevilor.
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Figura 2. Distributia perceptiei cadrelor didactice privind dimensiunile formative promovate
de curriculumul la disciplina Educatie fizica

Dimensiunile privind gandirea critica si dezvoltarea initiativei si creativitatii sunt
evaluate intr-o manierd ceva mai rezervati. In ambele cazuri, majoritatea optiunilor se
grupeaza in jurul variantei ,,in masura suficienta” (50-55%), cu un procentaj redus al
raspunsurilor ,,in mare masura” (25-30%).

Aceasta distributie sugereaza ca, desi curriculumul face trimitere la aceste compo-
nente, ele sunt percepute ca fiind mai putin dezvoltate la nivel practic sau metodologic.
In ansamblu, datele indici o apreciere ridicati a valentelor formative ale curriculumului,
dar si o oportunitate de consolidare a unor directii educationale relevante, in special prin
completarea sugestiilor didactice si crearea de contexte aplicative care sa sprijine mani-
festarea gandirii critice si a initiativei in lectiile de educatie fizica.

In continuarea analizei, Figura 3 evidentiazi modul in care cadrele didactice per-
cep trei dimensiuni esentiale ale curriculumului de Educatie Fizica: claritatea textului,
orientarile pentru proiectarea didactica si designul general al documentului. Rezultatele
indica o evaluare favorabila, dar nu uniforma, a acestor componente.

Astfel, 55% dintre respondenti considera ca textul curriculumului este clar, concis
si coerent In mare masura, iar alti 40% afirma acest lucru intr-o masura suficientd, ceea
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ce denoti un nivel ridicat de lizibilitate si logica interna. In ceea ce priveste orientdrile
curriculare pentru proiectarea didactica, 52% dintre cadrele didactice le considera ,,su-
ficiente”, iar doar 38% le apreciaza ,,in mare masura”, sugerand o nevoie de clarificare
sau completare a aspectelor metodologice. In cazul designului curricular, care vizeaza
vizibilitatea, lucrabilitatea si coerenta structurald, 45% dintre respondenti au optat pentru
»in mare masura” si 50% pentru ,,suficient”, ceea ce reflectd o apreciere echilibrata, dar
si o asteptare de optimizare practica.

Aceste date contureaza o imagine generala pozitiva asupra documentului curricu-
lar, dar si nevoia unei sustineri mai clare a procesului de transpunere didacticd in con-
texte educationale reale.
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Figura 3. Perceptia cadrelor didactice asupra claritatii, orientarilor curriculare si designului
structural al curriculumului la disciplina Educatie fizica

Un element relevant in evaluarea aplicabilitatii curriculumului il reprezinta
initiativele de adaptare, extindere si ajustare conceptuala realizate de cadrele didactice
in procesul predarii. Raspunsurile la Intrebarea deschisa ,,Ce schimbari/ adaptari/ extin-
deri ati introdus pe parcursul predarii disciplinei in curriculum?” reflectd o varietate de
interventii pedagogice, ce indica atat exercitarea autonomiei profesionale, cat si necesi-
tatea ajustarii continuturilor la specificul contextului educational:

- diversificarea formelor de organizare a invdtarii, mentionatd de 16 cadre di-
dactice (cea mai frecvent raportatd modificare). Aceastd optiune evidentiaza
tendinta profesorilor de a personaliza procesul educational, utilizand strategii
diferentiate — individuale, in perechi sau in grup — in functie de nevoile colecti-
vului, resursele disponibile si obiectivele didactice.

- auconcretizat si dezvoltat competentele specifice prevazute in curriculum, un nu-
mar considerabil de respondenti (14). Acest demers reflectd nevoia de clarifica-
re operationala a unor formulari curriculare generale, adaptate particularitatilor
de varsta, nivelului de pregatire si contextului educational.

- introducereadeinformatiisuplimentare (11 mentiuni)siadaptarea continuturilor
la teme de interes pentru elevi (11 mentiuni) subliniazd preocuparea cadrelor
didactice pentru mentinerea actualitatii si atractivitatii materialelor predate, ca
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raspuns la transformarile din sfera socio-culturala si la profilul noilor generatii
de elevi.

- totodatd, 8 respondenti au indicat ca au promovat strategii didactice moderne,
ceea ce confirma orientarea spre inovatie metodologica, integrarea tehnicilor
interactive si centrarea pe elev ca agent activ al propriei formari.

Interventiile raportate releva o aplicare flexibila si contextualizata a curriculumu-

lui, orientata spre cresterea relevantei educationale si eficientei didactice. Cadrele di-
dactice apar astfel nu doar in postura de executanti ai unui cadru normativ, ci ca actori
reflexivi, care mediaza creativ si critic transpunerea documentului curricular in practici
educationale autentice.

CONCLUZIIL

Evaluarea curriculumului la disciplina Educatie Fizica, realizata prin corelarea da-
telor cantitative si calitative, releva un nivel general favorabil de perceptie din partea
cadrelor didactice, dar si unele directii de ameliorare. Claritatea formularilor, coerenta
structurald si orientarea progresiva a competentelor sunt elemente apreciate in mod con-
stant de respondenti, sustinand legitimitatea pedagogica a documentului curricular ana-
lizat.

Totodata, rezultatele indica o aplicare flexibila a curriculumului in practica, profe-
sorii exercitand un rol activ in adaptarea, extinderea si contextualizarea continuturilor.
Aceasta tendinta de interventie didactica autonoma reflecta nu doar exercitarea profesio-
nalismului, ci si 0 nevoie obiectiva de ajustare curriculara in functie de nevoile reale ale
elevilor si de conditiile institutionale.

Dimensiunile formative vizate de curriculum — precum centrarea pe elev, dezvol-
tarea gandirii critice, a initiativei si creativitatii — sunt recunoscute ca valoroase, insa
percepute ca fiind partial realizate in practica. Se impune, astfel, o consolidare a acestor
directii prin exemple metodologice explicite si orientari aplicative mai clare.

Studiul releva potentialul real al curriculumului de a sustine o educatie fizica mo-
derna, integrativa si relevantd, cu conditia sustinerii unei transpuneri didactice mai cla-
re, mai coerente si ancorate in realitatea practica a sistemului educational. Rezultatele
cercetarii pot fundamenta viitoare revizuiri curriculare si initiative de formare continua,
contribuind la imbunatatirea procesului educational in domeniul educatiei fizice.
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