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Cette recherche comprend l'identification des problemes rencontrés par les familles
divorcées dans la société moldave, la détermination des causes et des effets du divorce
des parents sur le développement de la personnalité et de l'éducation de l'enfant. Cette
recherche peut étre utilisé pour identifier les opinions des enfants sur le divorce, comment
cela est per¢u de leur point de vue et quels changements se sont produits a la suite de
la séparation de leurs parents. Il a été démontré que les enfants ressentent un sentiment
d’inutilité et de solitude avec une intensité beaucoup plus élevée.

Divortul rimane a fi o problema actuala pentru Republica Moldova. In tara noas-
trd durata medie a unei casatorii finalizate prin divort este de circa 12 ani. Divortul nu
trebuie privit numai din perspectiva consecintelor la nivel microsocial, ca influentand
doar cuplul si copiii acestora, ci si din perspectiva impactului la nivel macrosocial, la
nivel de institutie sociala.

Actualmente numarul divorturilor este In continud crestere ceea ce genereaza
multiple probleme, care necesita interventie imediatd din partea specialistilor si orga-
nelor abilitate. Astfel, Tn 2023 rata divortialitatii a constituit 3,8 divorturi la 1000 de
locuitori, iar cea a casatoriilor — 7,2 casatorii la 1000 de locuitori [1].

Care si nu ar fi motivele divortului, acest fenomen implicd multiple consecinte
economice, sociale si psihologice asupra cuplului si copiilor lor. Cel mai greu suporta
aceste consecinte, desigur, copiii care incearca sa se obisnuiasca cu ideea ca viata lor
s-a schimbat radical. Efectele divorturilor, in special a celor brutale, ii pot afecta pe
copii uneori pana in viata de adult.

Scopul lucrarii constd in identificarea problemelor cu care se confrunta fa-
miliile divortate din societatea moldoveneascd, determinand cauzele si efectele
divortului parintilor asupra dezvoltarii si formarii personalitatii copilului, precum si
masurile care ar diminua consecintele negative ale acestui fenomen asupra institutiei
familiei.

Metodologia cercetarii include mai multe teorii explicative evidentiate ntr-un
sir de studii stiintifice (teoria structural-functionalista; teoria interactionismului sim-
bolic; teoria contemporana a schimbului social; teoria conflictului), precum si utiliza-
rea diverselor metode praxiologice: interviul semi-structurat (au fost realizate 8 in-
terviuri semi-structurate cu persoane divortate; 11 interviuri semi-structurate cu copii
ai caror parinti au divortat; 4 interviuri semi-structurate cu specialistii din domeniul
asistentei sociale); studiul de caz (au fost realizate 3 studii de caz ai copiilor cu parinti
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divortati), analiza datelor statistice privind evolutia fenomenului divortialititii in Re-
publica Moldova.

Printre cele mai frecvente cauze ale divortului, evidentiate de respondenti au
fost: comunicarea deficitard sau neadecvata; incompatibilitatea sau diferentele majore
de valori si interese; problemele financiare si dificultatile materiale; abuzul fizic sau
emotional; dependenta de substante interzise; problemele de sanatate mintald sau fi-
zicd; lipsa de sustinere emotionala etc. Dupa cum mentioneaza mai multi cercetatori,
cresterea ratei divortialitatii este influentatd de o multitudine de cauze, dar niciuna
dintre ele nu este absoluta, divortul fiind rezultatul combinatiei mai multor factori [2,
p.253-256]. Fiecare situatie este unica si complexa, ceea ce necesitd implicarea/spri-
jinul unui consilier sau terapeut de cuplu pentru a discuta si a explora optiunile dis-
ponibile.

Copiii cu parinti divortati sunt expusi la o serie de stresuri si schimbari care le
influenteazd comportamentul, generand adesea diverse disfunctionalititi compor-
tamentale, mentionate si de persoanele intervievate. Cel mai des printre acestea se
regdsesc: problemele emotionale, de adaptare, de relationare; scdderea performantei
scolare; comportamente de risc; depresie sau anxietate etc.

Printre alte disfunctii au fost evidentiate: probleme de ncredere si securitate, de
auto-stimad; conflicte interioare; sentimente de vinovatie; izolare si retragere social;
dificultati in formarea unor relatii sdnatoase cu cei din jur, 1n special cu semenii, etc.

Divortul prin complexitatea sa se refera la modificari majore la nivelul tuturor
functiilor familiei. Astfel, functiile economice, de solidaritate, de socializare suporta o
destructurare sau, in cazul cuplurilor cu copii, o redimensionare de cele mai multe ori
negativa. Divortul are ca efect pierderea functiei psiho-afective a familiei, stabilirea
sau ruperea relatiilor formale si informale ale partenerilor etc. [3, p.67].

Recomandarile privind diminuarea consecintelor negative ale divortului asupra
copiilor sunt structurate in trei nivele:

La nivel de stat:

» Elaborarea politicilor si programelor care ar contribui la sustinerea copiilor cu
parinti divortati;

» Dezvoltarea serviciilor de consiliere si suport psihologic accesibile pentru copi-
ii care se confrunta cu divortul parintilor, care sa fie disponibile in scoli, centre
comunitare sau online;

» Educatie si sensibilizare cu privire la impactul divortului asupra copiilor. Este
important sd se ofere informatii si resurse educationale pentru parinti, cadre
didactice si profesionisti din domeniul sanatatii si social care lucreaza cu copii,
pentru a intelege mai bine impactul divortului asupra copiilor si modalitatile de
sprijinire a acestora;

* Promovarea mediilor sigure si stabile pentru copiii vulnerabili. Este nevoie sa
se dezvolte programe si initiative care sd ofere copiilor vulnerabili, inclusiv
celor cu parinti divortati, acces la medii sigure si stabile, cum ar fi centre de zi,
tabere sau alte activitati de recreere si educatie;
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+ Promovarea medierii si a alternativelor la instanta de judecata. Incurajarea fo-
losirii medierii si a altor forme de rezolvare a conflictelor 1n locul solutionarii
chestiunilor prin procese judiciare costisitoare si tensionate poate reduce im-
pactul negativ al divortului si poate facilita cooperarea intre parti.

La nivel de comunitate:

» Crearea unor grupuri de suport pentru copiii cu parinti divortati, in cadrul ca-
rora copiii sa poata impartasi experiente, sd primeasca consiliere si sd se simta
sprijiniti emotional;

» Colaborare cu institutiile educationale pentru identificarea si sprijinirea copiilor
vulnerabili. Raionul ar putea colabora cu scolile si gradinitele din zona pentru
a identifica copiii vulnerabili, inclusiv cei cu parinti divortati, pentru a le oferi
sprijin suplimentar, consiliere sau alte resurse in cadrul mediului educational;

La nivel de familie:

+ Mentinerea unei rutine stabile. in masura posibilului, parintii ar trebui s creeze
o rutind stabila pentru copii, cu ore regulate de masa, somn si activitati, pentru
a le oferi un sentiment de siguranta si predictibilitate;

» Evitarea implicarii copiilor in conflictele parintesti. Este important ca copiii sa
fie protejati de conflictele adulte si sa nu fie folositi ca mijloc de comunicare
intre parinti;

» Sprijin emotional si psihologic. Parintii ar trebui sa fie atenti la nevoile
emotionale ale copiilor lor si s i Incurajeze sa isi exprime sentimentele si
temerile legate de divort.
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