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Actualitatea și importanța temei abordate. Consumul de droguri în rândul tine-
rilor din Republica Moldova reprezintă o problemă socială acută, cu implicații grave 
asupra sănătății publice, siguranței comunitare, parcursului educațional și procesului 
de integrare socială. Potrivit datelor Biroului Național de Statistică (2023), tinerii cu 
vârsta între 14 și 34 de ani constituie 23,4% din populația țării. În același timp, rapor-
tul anual al Ministerului Sănătății (2023) relevă o tendință alarmantă: numărul total 
al consumatorilor de droguri aflați în evidență a ajuns la 11.870 în 2022, iar în 2023 
au fost raportate 612 cazuri noi, majoritatea în rândul tinerilor cu vârste între 19 și 30 
de ani.

Această evoluție evidențiază nu doar creșterea prevalenței consumului în rân-
dul tinerilor, ci și necesitatea unei abordări sistemice, prin politici publice coerente. 
Intervențiile trebuie să vizeze prevenirea timpurie, accesul la tratamente eficiente și 
măsuri de sprijin pentru reintegrarea socială a tinerilor afectați – într-un cadru integrat 
și intersectorial.

Scopul și obiectivele cercetării. Scopul аcestei lucrări este de ааnаlizа consumul 
de droguri în rândul tinerilor, cu аccent pe cаuze, consecințe, măsuri de prevenire 
și intervenție, evidențiind rolul аsistentului sociаl și experiențа Centrului „Optimа 
Fide”. Obiectivele principale ale lucrării sunt:

1.	Analiza conceptuală a consumului de droguri în rândul tinerilor, incluzând tipolo-
gia și caracteristicile acestora.

2.	Identificarea cauzelor și consecințelor consumului de droguri în rândul tinerilor.
3.	Evaluarea măsurilor de prevenire și a intervențiilor sociale aplicate în cadrul Cen-

trului „Optima Fide”.
4.	Evidențierea rolului asistentului social în sprijinul tinerilor dependenți și formula-

rea recomandărilor pentru îmbunătățirea intervențiilor sociale.
Baza științifico-metodologică. Cercetarea a fost realizată prin metoda calitati-

vă, cu scopul de a înțelege cauzele, consecințele și intervențiile aplicate în cazurile 
de consum de droguri în rândul tinerilor. Cercetarea a fost realizată prin metoda ca-
litativă, vizând înțelegerea cauzelor, consecințelor și intervențiilor aplicate în cazul 
consumului de droguri în rândul tinerilor. Au fost analizate trei studii de caz (C.G., 
A.M., D.A.) și realizate interviuri semistructurate atât cu beneficiari ai Centrului „Op-
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tima Fide”, cât și cu trei specialiști implicați în procesul de reabilitare (asistent social, 
psiholog și director), pentru aevalua metodele, tehnicile și provocările din activitatea 
profesională.

Rezultatele cercetării. În urma cercetării realizate, au fost identificate o serie 
de cauze care contribuie la inițierea consumului de droguri în rândul tinerilor: cu-
riozitatea și dorința de a experimenta [5, p. 29], problemele familiale și emoționale 
[3, p. 289], influența grupului de prieteni și dorința de apartenență [6, p. 26.], dar și 
promovarea consumului prin mass-media, care prezintă drogurile ca ceva atractiv sau 
normal [1, p. 135].

De asemenea, consumul de droguri are și consecințe grave precum dependența, 
care duce la pierderea controlului asupra propriei vieți și la nevoia permanentă de a 
consuma. Apar daune fizice și psihice – afectarea organelor interne, depresie, anxietate, 
halucinații – care deteriorează starea generală de sănătate. Totodată, se produc efecte 
sociale și economiceimportante: degradarea relațiilor, implicarea în activități ilegale și 
pierderea capacității de muncă, afectând nu doar individul, ci și întreaga comunitate.

Consumul de droguri în rândul tinerilor reprezintă o problemă serioasă, dar nu 
este imposibil de combătut. Prevenirea trebuie să fie aplicată pe toate nivelurile: pri-
mară, pentru a stopa inițierea consumului; secundară, prin identificarea și intervenția 
rapidă în cazurile de risc; și terțiară, care susține recuperarea și reintegrarea celor 
dependenți [4, p. 39]. Cercetarea realizată evidențiază că, în spatele fiecărui caz de 
dependență, se află suferințe emoționale adânci, traume nerezolvate și, adesea, o 
absență semnificativă a sprijinului familial și comunitar. Aceste realități subliniază 
importanța unei intervenții timpurii, a empatiei și a suportului specializat, adaptat 
nevoilor individuale.

În acest context, rolul asistentului social este esențial. El nu este doar un profesi-
onist, ci și o prezență de încredere în viața beneficiarului, asumând multiple funcții: 
de inițiator al schimbării, consilier, avocat al drepturilor, intermediar al resurselor 
(broker) și facilitator al dezvoltării personale (enabler). Prin această abordare multidi-
mensională, asistentul social contribuie activ la procesul de recuperare și reintegrare 
socială a persoanei afectate de dependență.

Importanța acestui rol este cel puțin egală cu cea din alte domenii ale asistenței so-
ciale, iar în contextul adicțiilor – marcat de complexitate și riscuri multiple – intervenția 
trebuie să fie promptă, coerentă, continuă și bine fundamentată metodologic. Benefi-
ciarii cu dependențe necesită o atenție deosebită și un sprijin integrat, de lungă durată, 
pentru a depăși starea de vulnerabilitate și a se reintegra cu succes în comunitate.
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