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Summary. The ethics of truth and happiness are intertwined in an essential way. We per-
ceive the truth as the foundation of happiness. It is the coming-out-of-hiding of the being towards
the guiding light of the inner way. In this article we will present some conceptual benchmarks
from Aristotle and Heidegger about “happiness” and “truth” in the key to creating metaphors
with high school students, starting from the metaphor of Dante's circle/sphere from “Paradise”.
The use of metaphors in philosophy education is a valuable pedagogical tool, facilitating abs-
tract understanding and promoting critical reflection. By comparing students’ reflections with
philosophical works, the analysis underscores the effectiveness of metaphors in making abstract
philosophical concepts more accessible and meaningful to learners.
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INTRODUCERE

Filosofia pentru si cu copii, ca domeniu emergent al educatiei, oferd un cadru po-
trivit pentru dezvoltarea atitudinilor (drept parte integrantd a competentei: cunostinte,
abilitati si atitudini, In care acestea din urma se refera la a sti de ce si se raporteaza la
valori si eticd, responsabilitate, motivatie, perseverenta, deschidere fata de invatare si
schimbare, adaptabilitate etc.), incurajand elevii sa exploreze intrebari filosofice despre
natura lucrurilor din lume. Intrebari filosofice care sunt puse pentru a ,;mobiliza gan-
direa care da nastere unor constructii si deconstructii filosofice, intr-un efort de a gasi
raspunsuri si de a evidentia aporii, antinomii, avand o experienta care sa duca la schim-
bare sau la dezvoltare personala” [1, p. 178]. Acestea difera de intrebarile didactice, la
care raspunsul este evident si formulat. In contextul acestui articol, investigarea relatiei
dintre conceptele de ,,adevar” si ,.fericire” devine esentiald in formarea unei perspective
autentice asupra vietii.

Filosofia pentru copii promoveaza dialogul filosofic ca metoda de predare, ofe-
rind tinerilor oportunitatea de a explora concepte complexe prin discutii si reflectii. In
acest cadru, utilizarea metaforelor devine un instrument pedagogic valoros, facilitand
intelegerea abstracta si promovand géandirea critica. Articolul de fatd exploreaza aceasta
abordare, concentrandu-se pe cum conceptele de adevar si fericire pot fi integrate si
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intelese prin intermediul metaforelor, in cadrul unui atelier de filosofie cu elevii.

Acest articol 1si propune sd atinga urmatoarele obiective: explorarea conceptuald
(,,adevar” si ,fericire™); integrarea educationald: (cum aceste concepte pot fi integrate
in procesul educational, folosind metaforele ca instrument pedagogic pentru a facilita
intelegerea si reflectia); analiza practica a rezultatelor unui atelier filosofic, desfasurat
cu elevii, in care acestia au formulat metafore pentru conceptele vizate, evidentiind im-
pactul acestei metode asupra intelegerii lor filosofice; implicarea practica (sugestii si
propuneri pentru interventii pedagogice, care sa sprijine dezvoltarea gandirii critice, cre-
ative si grijulii, centrale in reflectia filosofica in randul elevilor.

MATERIALE SI METODE

Metodologia acestui studiu se bazeaza pe o abordare calitativa, cu etapele emergen-
te: descrierea contextului (atelierul de filosofie s-a desfasurat in Institutia Publica Liceul
Teoretic ,,Andrei Straista”, or. Anenii Noi, implicAnd un grup de liceeni); structura ateli-
erului (conform cadrului ERRE); activitatea de scriere creativa (elevii au fost ghidati sa
creeze metafore care sa ilustreze propria lor intelegere a fericirii. Au fost utilizate tehnici
de lectura, brainstorming si discutii in grup, pentru a stimula creativitatea si reflectia);
prezentarea propriu-zisa a metaforelor, cu analize de vigoare a diferitelor perspective si
intelesuri ale fericirii in raport cu adevarul; colectarea datelor, pentru a identifica temele
recurente in receptarea conceptelor filosofice; analiza datelor prin compararea cu cu
conceptele filosofice discutate in operele filosofice, pentru a evalua coerenta si relevanta
reflectiilor elevilor. Limitarile studiului constau in esantionul limitat, in numarul relativ
mic de participanti si contextul specific al unui liceul singular; subiectivitatea analizei
calitative, care poate influenta interpretarea rezultatelor.

Aceastd metodologie urmareste sa ofere o structura nuantata a modului in care ele-
vii percep relatia dintre ,,adevar” si ,fericire”, si cum pot fi folosite metaforele pentru a
facilita aceasta intelegere de ordin filosofic in contextul educational formal.

Metafora drept instrument al conceptualizarii filosofice

In cadrul acestui articol, metafora se defineste drept instrument pedagogic valoros
pentru a facilita conceptualizarea filosoficd a elevilor, intelegerea si reflectia. Mai mult,
unii filosofi au stabilit faptul ca ,,sistemul nostru conceptual obisnuit, in termenii caru-
ia atat gandim cat si actiondm, este fundamental metaforic” [2, p. 3]. Metafora asadar
faciliteaza intelegerea conceptelor abstracte, precum ,,adevarul” si ,.fericirea”, participa
la transformarea conceptelor abstracte Tn imagini mentale concrete si tangibile, facan-
du-le mai accesibile. Prin analogii si comparatii, metaforele permit elevilor sa raporteze
notiunile filosofice complexe la experientele personale de zi cu zi. Mai mult, aceasta
stimuleaza gandirea critica si creativd, incurajeaza elevii sd analizeze si sd interpreteze
diferite sensuri si perspective, sd evalueze concepte filosofice. Acest tip de atelier filoso-
fic permite exprimarea ideilor Intr-un mod inovator si personal. La fel, metafora promo-
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veaza interactiunea in dialog, servind drept punct de plecare pentru dezbateri filosofice
in cadrul comunitatii de cercetare, incurajeaza schimbul de idei in vederea construirii
unui inteles comun. Metafora poate fi instrument care dezvolta intelegerea interperso-
nald, a experientelor si perspectivelor celuilalt. Metafora poate contribui la imbogatirea
expresivitatii lingvistice, oferind noi moduri de a exprima idei complexe si nuantate.

Prin urmare, metafora reprezinta un instrument pedagogic de rezonanta in educatie,
oferind o modalitate inovatoare de a explora si defini concepte filosofice esentiale. Aces-
tea, fiind de ordin abstract, nu pot fi clar delimitate in experienta si din acest motiv este
nevoie de alte concepte pe care le putem intelege in termeni clari, cum ar fi obiectele
sau notiuni de spatiu-timp etc. Acest lucru, conform studiului fundamental in lingvis-
tica cognitiva ,,Metaphors We Live By”, ,,implicéd intelegerea unui tip de experienta in
termenii altui tip de experienta” [2, p. 116]. In alte cuvinte, concepte precum ,,adevar”,
Hfericire”, ,iubire”, ,timp”, ,idee”, ,,intelegere”, ,,sanatate”, ,,status”, ,,moralitate” etc.
au nevoie de definitii prin metafore, Intrucat nu sunt suficient de clar delimitate in pro-
priile lor termeni.

Eudaimonia, dincolo de fericire in viziunea lui Aristotel

Traducerea conventionala a termenului grecesc antic eudaimonia drept ,fericire”
este una limitativd. Cuvantul isi are radacina in ,,eu” care nu desemneaza faptul de a fi
»fericit”, ci ,,bine”. Urmatoarea particuld lingvistica ,,daimonia” converge din ,,daimon”
care desemneaza un spirit arhetipal. Asa cum a fost desfasurat de catre Aristotel, terme-
nul ,,eudaimonia” nu constad intr-o stare de placere si satisfactie, ci reprezinta cel mai
inalt bine uman, singurul bine, binele in sine (drept scop in sine) mai mult decat drept
mijlocitor pentru implinirea unui scop strain lui Insusi. Astfel, scopul desavarsit pentru
Aristotel este fericirea, intrucat este doritd mereu pentru sine si nicicand pentru ceva
ce se afld in afara. ,,Fericirea apare deci ca un bine perfect si autarhic, pentru ca ea este
scopul tuturor actelor noastre” [3, p. 37]. Aceasta detine un caracter autarhic, in alte
cuvinte, isi este suficienta siesi si transforma viata intr-o implinire, fara sa aiba nevoie
de adaosuri externe.

Mai multe perspective din filosofia occidentald contravin viziunii lui Aristotel
despre eudaimonia, precum ar fi hedonismul (Epicur si, mai tarziu, utilitaristii Jeremy
Betham si John Stuart Mill, care raporteaza fericirea la maximizarea placerii si mini-
mizarea durerii) sau nihilismul (Friedrich Nietzsche care respinge ideea existentei unui
sens obiectiv n viata si a unor virtuti morale intrinseci, cand ,,toate denumirile binelui si
raului sunt niste simboluri” [4, p. 61], astfel incat respinge conceptia aristotelica despre
un scop suprem si despre virtute ca fundament al fericirii).

Conform lui Aristotel 1nsa, fericirea consta in virtute, este ,,0 anumita activitate a
sufletului in conformitate cu virtutea” [3, p. 41]. Virtutea sau excelenta unui lucru consta
in acea caracteristica care 1i permite sa-si indeplineasca functia (astfel, virtutea ochilor
ar fi o buna performantd a vederii). Prin urmare, eudaimonia consta in buna indeplinire
a unei functii anumite caracteristice fiintei umane, oricare ar fi aceasta, iar virtutea toc-
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mai 1i permite sa indeplineasca bine acea functie, s-o realizeze pe potriva potentialitatii
de la inceput. In asa fel, binele uman se dovedeste a fi activitate rationala a sufletului in
conformitate cu virtutea, ,,activitatea sufletului conforma cu ratiunea, sau cel putin nu
lipsitd de ratiune” [3, p. 37]. Asa incat, eudaimonia este mai mult un act decat o stare
emotionala si implicd, in mod necesar, exercitarea ratiunii. Nu este placere, ci mai de-
grabi o implinire launtrici. Intrebarea care urmeaz ar fi: implinire in ce? Noi spunem
aici implinire 1n adevar.

es A

Dialectica adevarului si ratacirii in cadru fenomenologic heideggerian

Conform lui fenomenologiei lui Heidegger, libertatea este esenfa adevarului insusi.
Adevirul, existand, exista in libertate. 1l elibereaza pe cel pe care-1 vede si-1 spune. Un
lucru pe care il atentioneaza Heidegger este faptul de a lasa adevarul la bunul plac al
omului, de a fi coborat la nivelul subiectului uman si la dispozitia sa. ,,Pentru metafizi-
ca, adevarul este acel ceva — netrecétor si vesnic — care niciodatd nu poate fi intemeiat
pe vremelnicia si fragilitatea fiintei” [5, p. 144]. Este intotdeauna, dincolo de timp, un
fundament al esentei si existentei la care se poate reveni iar si iar. Statornicia omului in
Adevir ii deschide faptul libertatii. Insa aceasta statornicie si caracterul de fundament al
Adeviarului se juxtapune cu libertatea, care implica spatiu fara limite, posibilitati, extin-
deri. ,,S1 veti cunoaste adevarul, iar adevarul va va face liberi” [6], dupd lisus Hristos,
cand opune libertatii ipostaza de rob al pacatului.

Adevarul implica starea-de-deschidere catre acesta. Starea-de-deschidere in sensul
vointei de a-1 regasi induntrul fiintei, pentru ca el deja se afla acolo. Starea-de-deschidere a
ochilor spre tendinta vie de ascundere a Adevarului. Acest fapt implica si motivatia acestei
tendinte, motivul pentru care neadevarul trage dupa sine fiinta in arealul orbirii si amagirii.
Situarea 1n deschis implicé deja Adevarul. Adevarul elibereaza fiinta si ochii de ne-adevar,
astfel, situand in deschis fiinta. Situarea in deschis aparent ar fi vulnerabila la atac; insa nu,
adevarul e ca un scut protector. Starea de ascundere este mai vulnerabild, de aceea exista
in ascunzisul vederii. De nu s-ar teme, nu s-ar fi ascuns In prima instanta. Ne-adevarul si
starea de ascundere exista intr-un spatiu inchis, izolat, care acapareaza fiinta si 0 domina,
astfel incat sa nu iasa la suprafata lucrurilor. De aceea, este o stare de ascundere a ascunde-
rii, un ,,;mister”, dupa Heidegger. Mister care nu se vrea revelat, altfel ar disparea. Misterul
(ascunderea a ceea ce este ascuns) guverneaza asupra intregii fiinte a omului.

Fiintarea este si daca e lasata sa fie, libertatea se dezvaluie in arealul deschis al
lumii. ,,Faptul-de-a-lasa-sa-fie inseamna a te implica in fiintare” [5, p. 145]. Starea
de ascundere, dimpotriva, forteazd, constrange, obliga. Implica o rezistentd, este un
mecanism violent. Cuvantul é476eia se traduce din limba greaca prin ,,stare-de-neas-
cundere”, care este ,,adevarul” eliberator din aceastd stare de necunoastere. ,,Faptul-
de-a-fi-iesit-din-ascundere” din negurile pacatului si dezvaluirea lui prin identificarea,
rostirea lui in Adevar reda libertatea — dimensiune in care regdsim fericirea.

Fericirea este o stare de prezentd mediata de faptul deschiderii prin recunoasterea
faptelor care inchid fiintarea. Libertatea este un spatiu care nu este o determinatie a
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omului, o caracteristicd, ci un spatiu de explorare in care omul are acces prin mijlocirea
Adevarului. ,,Adevarul este iesirea-din-ascundere a fiintarii prin care ia nastere o stare-
de-deschidere” [5, p. 148] spre fericire. Libertatea, faptul-de-a-lasa-sa-fie lucrurile, de a
lasa ca ele sa se intample 1n ritmul si menirea lor.

Pe de alta parte, ratacirea este anti-esenta, locul de desfasurare a erorii. Eroare care
se realizeaza fie prin mici stangdcii, fie prin alegeri decisive, dezorientate. Ratacirea
catalizeaza eroarea, il predispune pe om de a o infaptui, astfel drumurile iesirii sa se in-
calceasca si mai mult. Ratacirea este asemenea unei apasari in eroare, in pacat. Miscarea
dialectica dintre fericire si ratacire le fundamenteaza in starea de ascundere/ deschidere,
adevar/ neadevar.

Fericirea in metafore, atelier de filosofie pentru tineri ganditori

Intr-un atelier de scriere cu elevi din clasa a 10-a din Institutia de Invatamant Liceul
Teoretic ,,Andrei Straistd”, or. Anenii Noi, acestia au reflectat asupra catorva intrebari in
raport cu starea de fericire si au propus o serie de metafore pentru ,,fericire”. In etapa
de evocare a atelierului, s-a propus o asociere libera a fericirii cu un cerc/ sfera. Elevii
au explicat aceasta asociere prin faptul ca fericirea face omul sa se simtd implinit, nu are
colturi, obstacole, este o stare fluida si atotmiscatoare, este ca un ceas dincolo de timp
si-n timp deopotriva, o stare atotcuprinzatoare; este un intreg atat pe dinafara, cat si pe
dinduntru, cu cat se dilatd interiorul, carcasa se extinde si-si largeste arealul de raspan-
dire, 1i cuprinde pe mai multi oameni; cu cat omul se simte fericit, cu atat o raspandeste
printre semeni, chemandu-i Tnduntrul cercului. Cercul implica starea de a fi, de a fi in
plinatate, intregit.

In etapa de realizare a sensului, atelierul a urmat cu studierea partii a treia din
»Divina Comedie” de Dante Alighieri, Paradisul. Activitatea a fost mijlocita prin diverse
tehnici analitice, cum ar fi lectura intensiva, adnotarea textului si Tmpartirea pe sectiuni;
contextualizarea culturald si analiza tematica, simbolica; participarea la discutii de grup
si utilizarea resurselor digitale pentru adnotari si comentarii relevante. La Dante, Para-
disul este descris ca o serie de sfere concentrice, care Inconjoard Pamantul si reprezinta
alegoric ascensiunea sufletului la Dumnezeu. In al cincilea cént, limbajul figurat releva
implinirea fericirii prin versul ,,de-atata har al fericirii pline” [7, p. 538], asa cum este
cercul/ sfera mplinite in arealul lor de desfasurare a propriei esente, cu cerurile Lunii,
Mercur (suflete active), Venus (suflete iubitoare), Soarele (suflete intelepte), Marte (su-
fletele razboinicilor), Jupiter (principii intelepti si drepti), Saturn (suflete contemplative),
cerul al optulea instelat (suflete triumfatoare), cerul al noualea, primul mobil, cristalin
(stihiile Tngeresti) si cerul Empireu — locatie divina, Implinire suprema.

In etapa de reflectie din cadrul atelierului cu liceenii, acestia au propus o serie de
metafore pentru fericire: munte de pe care fie cazi, fie urci; paharul plin; arma invinci-
bild, far in noapte, care ghideaza spre limanul linistii si al implinirii; ochi albastri in
care se pierde privirea Celuilalt; un om in cautare de sine; raza de soare fara de inceput
si sfarsit; liniste care dainuie pe dinauntru si se vede in ochi, o gradina infloritoare, in
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care fiece floare reprezinta un moment distinct si-o bucurie micd, un acoperis care fie
este, fie lipseste si ploud inauntru; un ceas mdasurator, care surprinde clipa hotardtoare;
o oglinda prin care se vede propria sa reflexie in fiinta omului; particicd din timp care
umple golul; o bucata de inima care nu s-a lipit, un punct in care privirea revine iar si
iar, o zare in care se pierd toate si apoi se regasesc singure;, un plin peste plin, dar in
surdind si liniste; o soaptd care se sopteste mereu §i n-o poti striga nicidecum nimanui,
un cadou perpetuu, o licarire in ochi, o putere in intentie, un drum al inimii implinit; o
strangere de mdand cu infinitul; un somn fara visuri si calm, un teren proaspat, un fir de
iarba fraged, o samanta din lumea de dincolo, o promisiune; o imbratisare de priviri;
un om din viitor care spune sa traim clipa de acum, un cuvant care are in spatele lui o
intreagad echipd; un mers vioi;, un creion fragil, cu care se noteazd memoria; o pernd a
linistii; un miracol continuu; un lucru straveziu, prin care vezi lumea asa cum este; un
penar in care se tin toate lucrurile marunte; un nor singuratic, pe care il admird toti de
pretutindeni; un loc felia este pentru toti la fel,; o prietenie dintre doi copii.

Aceste metafore pot servi drept material de lucru pentru atelierele de filosofie ul-
terioare, pentru a extinde intelegerea acestui concept filosofic esential. Din cele premer-
gdtoare, putem puncta anumite constatdri in raport cu diversitatea perceptiilor despre
»fericire”, variind de la senzatii fizice (o Tmbrétisare), la stari de spirit (calmitate) si
experiente personale (cdutare de sine). Observam si dualitatea experientei de a fi fericit
— fie un proces (muntele de urcat), cat si finalitate (paharul plin). Acest lucru subliniaza
caracterul de a fi atins si de a fi pastrat al fericirii. Notam si fragilitatea fericirii, faptul
de a fi ceva delicat si usor de pierdut (oglindd), fapt care subliniaza necesitatea de a o
proteja si pastra. Legatura cu momentul prezent, interconectarea cu celalalt, dimensiu-
nea interioara a fericirii sunt cateva din multiplele aspecte si reflectii pentru discutii in
continuarea seriei de metafore pentru notiune de ,,fericire”.

CONCLUZII

Adevarul este ca o usa pe care n-o vede nimeni si cea care, deschisa fiind, lasa sa fie
faptul-de-a-ldsa-sd-fie a lucrurilor. Atunci cand se lasa deschisa, e ca si cum am reveni la
esenta de la Inceput si e ca si cum ar fi fost asa dintotdeauna. Plinatatea acestei cunoasteri
este fericirea. Fericirea faptului de a regési esenta. Aceasta reda libertatea si ea se obtine
prin Adevar. Din ratacire si ascunzis spre libertate si deschidere. O dialectica noua si
veche a inimii care-si pazeste dreptul la fericire.

Adevarul cu care pasim nu se vede decat atunci cand privirea se inchide in pas
si-n pasul acela il vedem cum pastreaza in el linistea. Si desi se paseste in acea clipa,
Adevarul in liniste se vede licdrind, pentru ca pasul acela culege privirea in punctul sau.
Un punct-pas, un pas-punct juxtapusi in mersul fericirii, spre libertatea care e deschisa
prin Adevar. Spre faptul de a fi liber de rau, de minciund, de a ne lipsi de false identitati
in ratacire.

Acest tip de activitate educativa, precum este atelierul de filosofie, poate contribui
la valorizarea filosofiei pentru formarea holistica a liceenilor, la promovarea autoreflexi-
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ei intr-o comunitate de invatare, la intelegerea nuantata a conceptelor filosofice esentiale,
explorate prin mijlocirea metaforelor, la stimularea gandirii critice si creative, la constru-
irea unui fundament etic solid, la cultivarea atitudinii de invatare pe tot parcursul vietii.

REFERINTE

1. BALAN, M. Cum sd faci filosofie cu copiii?. Bucuresti: Eikon, 2023. 281 p.
ISBN 978-606-49-0864-3.

2. LAKOFF, G., JOHNSON, M. Metaphors We Live By. Chicago, London: The
University of Chicago Press, 1980. 242 p. ISBN 0-226-4680-1.

3. ARISTOTEL. Etica Nicomahica. Bucuresti: IRI, 1998. 393 p. ISBN 973-
98377-4-3.

4. NIETZSCHE, Fr. Asa grait-a Zarathustra. Bucuresti: Antet, 2009. 288 p. ISBN
978-973-636-363-4.

5. HEIDEGGER, M. Repere pe drumul gandirii. Bucuresti: Politica, 1988. 446 p.

6. BIBLIA. Evanghelia dupa loan [8:32].

7. ALIGHIERI, D. Divina comedie. lasi: Polirom, 2000. 733 p. ISBN 973-683-

491-3.

76



