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Forms and Types of Aggression and Destructiveness Based

on Erich Fromm’s Theory (with a Literary Critical Analysis
of Anna Holt's Novel Death of the Demon)

Abstract. The article focuses on the forms of destructiveness based on Erich

Fromm’s theory, especially the concept of playful and vengeful violence, necrophilia,
narcissism and symbolic fixation with the mother. The representation of the
necrophilic orientation in some resonant personalities, the types of benign, malignant
and social narcissism are concepts taken from Erich Fromm and clarified in the
theoretical course of the article. The author applies the concept of destructiveness
through the prism of symbolic fixation towards the mother, based on the novel by
the Norwegian writer Anne Holt ,, Death of the Demon". The morbid aspects of the
child's development and the investigation of the crime are the key dimensions through
which Anna Holt's novel can be read and interpreted.
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Rezumat. Articolul se centreaza pe formele de distructivitate in baza teoriei lui
Erich Fromm, in special pe conceptul de violenta ludica si razbunatoare, necrofilie,
narcisism §i fixatia simbolica fata de mama. Reprezentarea orientarii necrofile la
unele personalitati de rezonanta, tipurile de narcisism benign, malign si social sunt
concepte preluate de la Erich Fromm si clarificate in parcursul teoretic al articolului.
Autoarea aplica conceptul de distructivitate prin prisma fixarii simbolice fatd de
mamd, pe baza romanului scriitoarei norvegiene Anne Holt ,, Moartea demonului”.
Aspectele maladive in evolutia copilului si investigarea crimei constituie dimensiunile
cheie prin intermediul careia poate fi lecturat si interpretat romanul Annei Holt.

Cuvinte-cheie: fixatie simbolica, distructivitate, narcisism, violentd,
necrofilie, biofilie.

Motto: ,Binele constituie o pleciciune in fata
vietii, in fata a tot ceea ce face posibile viata, cresterea,
evolutia. Raul este tot ceea ce nabusa viata, o limiteaza,
o fragmenteaza” (Erich Fromm Sufletul omului..., p. 53).

Numele lui Erich Fromm (1900-1980) este legat de doud domenii distincte,
sociologie si psihanalizi, s-a format in cadrul scolii de la Frankfurt. In anul
1933 emigreaza in SUA. Cele mai cunoscute studii ale sale sunt: Arta de
a iubi, Budismul Zen si psihanaliza, Arta de a fi, Anatomia distructivitatii
umane, Omul pentru sine.

Volumul Sufletul omului intre geniul binelui si al raului semnat de Erich
Fromm porneste de la un demers de analiza a capacitatii omului de a discerne
binele de rau si de a face alegerea potrivitd. Pe baza experientei sale clinice si
a cercetarii proceselor sociale, autorul ajunge la ideea ca omul are puterea de
a gestiona distructivitatea minimalizand-o sau intensificind-o. In acest sens se
contureaza doud forme de violenta ludica (o forma nonpatologicd) si violenta
razbunatoare (cauzatd de ura si invidie). Autorul isi canalizeaza atentia pe
formele maligne de distructivitate, pe asa-numitele ,,tendinte impotriva vietii”,
care alcatuiesc nucleul bolii psihice severe si pe care le considera reprezentari
ale esentei raului absolut. Demersul teoretic al autorului sus mentionat
este centrat pe trei tipuri de orientare: necrofilia (cu antipodul ei biofilia),
narcisismul $i fixatia simbolica fata de mama. Formele maligne ale acestor trei
orientari formeaza ,,sindromul de descompunere” care reprezintd chintesenta
raului. ,,Necrofilia” inseamna iubire de moarte, asa cum ,,biofilia” inseamna
iubire de viatd. Autorul contureaza portretul distinct al persoanei cu tendinte
necrofile. Nercofilul traieste in trecut, e fascinat de distrugere, mirosul mortii
reprezintd incantarea suprema pentru acesta (e atras de cadavre, putrefactie,
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fecale, murdarie, 1i place s vorbeasca despre boli, Inmormantari, cadavre),
cea mai mare realizare a necrofilului este distrugerea vietii. Persoana necrofila
»lubeste tot ceea ce nu creste, tot ceea ce este mecanic” (Fromm, 2017,
p. 44), este atras de Intuneric si noapte. Corespondentul real al unor astfel de
prototipuri sunt identificate de autor in persoanele lui A. Hitler si I. Stalin,
la care adaugd si caracteristicile controlului si impartirii corecte, ordinii si
rigorii, venerarea intunericului si a noptii, pasiunea intensa de a-i distruge pe
altii, culoarea cadaverica a tenului fetei.

O latura mai putin cunoscutd a personalitatii lui Carl Gustav Jung este
remarcatd de Erich Fromm si anume cea de orientare necrofila, pornind
de la visele frecvente pe care le avea Jung si care erau populate adesea de
cadavre, sange si crimd. Un alt indiciu este legat de toposul casei lui Jung
de la Bollingen, in timp ce se afla in constructie ,,a fost descoperit cadavrul
unui soldat francez, care se inecase cu 150 de ani Inainte, la momentul in
care Napoleon invadase Elvetia” (Fromm, 2017, p. 47). Orientarea catre
moarte a lui Jung a fost certificata si de pasiunea acestuia de a vorbi foarte
mult de cadavrele bine conservate care fuseserda descoperite in mlastinile de
langa Hamburg. Aceste observatii 1i apartin lui Freud, dar au fost remarcate de
E. Fromm, care mentiona cd opusul necrofiliei lui Jung a fost creatia, lucru
care l-a salvat pe Jung de a cadea deplin in capcana necrofiliei.

Cele doua tendinte sunt generate de anumite conditii de trai, daca biofilia
presupune puterea si armonia internd, stimularea influentei si a reactiilor fata
de ceilalti, bazata pe relatiile directe si umane dintre oameni; necrofilia (in
viziunea lui Fromm) e conditionatd de cresterea printre oamenii iubitori de
moarte; lipsa stimularii, teama, care fac ca viata sa fie rutiniera, neinteresanta
sl mecanica.

Concluzia la care ajunge E. Fromm 1n privinta ambivalentei necrofilie/
biofilie este ca in orice persoana se manifesta doud tendinte opuse si ca
existd cazuri cand predomind masiv una dintre ele. Orientarea biofila
presupune tendinta tuturor organismelor de a se mentine in viata si de
a lupta Tmpotriva mortii.

Cealalta forma de distructivitate — narcisismul — se caracterizeaza
prin imposibilitatea unei persoane de a percepe realitatea altei persoane
ca fiind diferita de a sa proprie. E. Fromm determind diferite tipuri de
narcisism: negativ (K. Abraham) care se regdseste in mod deosebit in
starile de melancolie, caracterizate de sentimente de inadecvare, irealitate
si autoculpabilizare” (Fromm, 2017, p. 84), narcisism benign si malign. In
cazul formei benigne obiectul narcisismului este rezultatul eforturilor unei
persoane. Satisfactia pe care o are fatd de rezultatul muncii sale, mandria
narcisica, explica de ce acest tip de oameni sunt creativi. Obiectul satisfactiei
narcisismului malign il constituie corpul, calittile fizice, sandtatea, averea
(adica nu ceea ce produce, ci ceea ce are deja, i1 apartine, o astfel de persoana
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se considera minunata pentru calitdtile sale fizice, spre exemplu, fara a face
altceva) etc. O altd forma de narcisism identificatd de E. Fromm este cea
a narcisismului social (de grup), care are de reguld un conducator cu care se
identificd membrii grupului.

Teoria fixatiei fata de mama, o forma de distructivitate si de reprezentare
a esentei raului porneste de la un demers de combatere a acceptiunii pe
care a dat-o S. Freud prin teoria libidoului, fixatia confirmd dependenta
irationald fatd de mama si frica fata de ea. Descrierea fixatiei are loc in doud
registre benign st malign. La nivel benign, de regula, barbatii cauta astfel de
femei care sa-i admire, alinte, ingrijeasca, hraneasca asa cum a decurs grija
materna fatd de ei. Daca acest timp de iubire nu este obtinut barbatii se simt
cvasianxiosi si deprimati. La nivel malign fixatia devine mult mai grava,
nevrotica si distructiva, persoana esueaza in a-si dezvolta independenta, are
nevoie mereu de o figurd maternd. Fixatia malignd presupune dependenta
fata de o figura maternd neinduplecatd; barbatul care alege o astfel de sotie
,,S€ simte ca un prizonier caruia nu i se ingaduie sd facd decat acele lucruri
care slujesc mamei-sotie si care se teme tot timpul sa nu cumva sa o infurie”
(Fromm, 2017, p. 125). Nivelul cel mai profund al fixatiei este, dupd Fromm,
,»Simbioza incestuoasd” care se caracterizeaza prin faptul ca ,,persoana care
e atasata simbolic devine parte integrantd din persoana-"gazda” de care este
atasata. Nu poate trai fara acea persoana, iar daca relatia este amenintata
se simte extrem de anxioasa si nspdimantatd () individul atasat simbolic
se poate simti uneori superior, uneori inferior, uneori egal persoanei-gazda
— dar, intotdeauna, ei sunt inseparabili” (Fromm, p. 128-129). E. Fromm
considerd dorinta de a primi iubirea mamei si frica de distructivitatea ei,
mult mai puternica si mai elementara, decat ,,legatura oedipand” freudiana
bazata pe dorinte sexuale.

Studiul lui E. Fromm intitulat Omul despre sine poate fi considerat
o cercetare raspuns referitoare la ideea devalorizarii valorilor, pe care-l
gaseste 1n tendinta Intoarcerii omului la sine, pentru o ,,noua artd de a trai”
prin actualizarea potentialului propriu, al eticii morale (ce e permis/interzis).
Binele este definit de Fromm ca afirmare si actualizare a posibilitatilor proprii,
iar ,,raul” este echivalent cu degradarea puterilor noastre omenesti.

Intelegerea agresivitatii umane constituie reperul unui studiu amplu semnat
de E. Fromm cu titlul Anatomia distructivitatii umane, care-si pune problema
originii violentei generatd fie de animalitatea umand, fie de determinarea
culturald. E. Fromm determina doua chipuri fundamentale ale agresivitatii, una
defensiva sau de supravietuire mostenita pe linie biologica si alta maligna, care
deriva din caracterul uman. Cel de-al doilea tip de agresivitate este considerat
de E. Fromm o deformare a personalitatii, asociat cu patima distructivitatii
prin sadismul birocratic a lui Stalin si ,,necrofilia” lui Hitler.
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Voi incerca sa explic conceptul distructiv al fixatiei fatd de mama,
pornind de la studiile lui Erich Fromm, prin prisma romanului Annei Holt
Moartea demonului, care prezinta mentalul si evolutia bolii unui copil.
Protagonistul este victima tulburdrilor nervoase la care se adauga dependenta
obsesionala de mama. Olav, chiar din momentul nasterii sale, e diferit de
ceilalti copii, confesiunile mamei despre nastere, alaptare, crestere la care
se adaugd confesiunile angajatilor de la casa de copii ,,Soarele primaverii”
din Oslo certifici anormalitatea copilului. Insemnele psihologului sunt
argumentele forte, care inclind greu in balanta dintre normalitatea, dar mai
ales anormalitatea copilului. Despre tatdl copilului nu se stie prea multe, se
mentioneazd in roman cd in casa in care locuiau se consuma mult alcool
si ca acesta a decedat intr-un accident la doua zile de la nasterea copilului.
Alcoolul de care era dependent tatal este unul dintre motivele care o fac pe
mama sa sustind mereu ipoteza cd Olav era anormal Incd de la inceput, de
cum s-a nascut cantarea mai mult de 5 kilograme, nu plangea si se facea
negru de furie dacd nu primea mancare. Alimentatia exagerata, consistenta,
bogata in dulciuri este motivul obezitatii copilului. Nimeni dintre specialistii
care consultd copilul nu ofera initial verdictul unei boli, insd faptul cd Olav
plangea rareori sau scotea zgomote fard sa arate disconfort, nivelul slab la
studii, agresivitatea (generatd de lipsa adaptarii), neintelegerea crizelor de
catre mama care gaseste doar solutia neinspiratd de a-l lega de pat pana se
linisteste, depresia postnatala a mamei constituie momente cheie n evolutia si
dezvoltarea firului epic. Inci de la inceputul nasterii mama intuieste prezenta
bolii, stie cd Olav suferd de o afectiune a creierului, dar nu gaseste o metoda
potrivitd de a comunica cu copilul ei, decat prin alimentarea exagerata si
vizionarea necontenitd a televizorului, chiar si la ore destul de tarzii. Olav nu
are interdictii, orice protest e o lupta cistigata mereu de copil. In momentul
alimentatiei Olav e linistit si usor de manevrat, iar aceasta abordare simpla
de gestionare a conflictului si de umplere a timpului petrecut cu copilul este
implementatd mereu de catre mama.

Descrierile copilului de catre directoarea de la casa de copii, Agnes
Vestavik, se centreaza pe calificative negative precum ,,monstru” cu
,privirea plini de ura”. in roman este inserat raportul medicului psihiatru
care confirmd comportamentul agresiv, antisocial si afectiunile psihice
cauzate prin neglijentd, fard a da vreun verdict al bolii sau anumite
prescrieri. Boala psihica a copilului capatd proportii cand este anihilata
fixatia simbolica fatd de mama — pesoana-gazdd de care e atasat. Ambii
suferd deopotriva, mama pentru ca i se ia copilul bolnav, pe care-1 poate
ajuta si intelege doar ea; copilul pentru ca este rupt de mediul in care
a crescut si privat de prezenta mamei. Teoria lui Erich Fromm despre
agresivitate sustine ideea cd dependenta/fixatia exageratd de mama este
una dintre formele de manifestare ale raului, este o simbioza patologica
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care paralizeaza evolutia copilului. Psinahalistii explica distantarea de
mama (pe parcursul cresterii copilului) prin necesitatea de a rupe cordonul
ombilical la timp. Dacd mama nu 11 oferd copilului sansa de a alege si
a gresi si ea decide mereu in locul lui, ii rezolvad toate problemele si
impedimentele, copilul esueazd in dezvoltare. Copilul, in aceste conditii,
este privat de optiunea alegerii, devine lipsit de personalitate, dependent
totalmente de decizia si pdrerea mamei. Inclus in categoria Crime si
catalogat drept roman politist, Moartea demonului, este cu sigurantd si un
roman psihologic despre o relatie defectuoasa mama-copil, care genereaza
aparitia unei crime premeditate imposibilda de gestionat in lipsa unor
specialisti. Este Olav victima sau criminal? Devine o intrebare fireasca si
retoricd in evolutia naratiunii.

Tragismul mamei este resimtit puternic, ea constientizeazd ca nu isi
creste copilul adecvat si cd nu poate gestiona boala de care sufera, ca medicii
nu i-au pus diagnosticul potrivit. Starile de depresie prin care trece mama
si nervozitatea pe care Incearca s-o ascunda in rutina zilnica sunt elemente
cheie in derularea textului. Naratiunea e plind de remuscarile mamei,
vocea constiintei mamei este mereu activa si mereu la datoria protectoare
a copilul ei. Mama {i ofera lui Olav tot ce e necesar pentru cresterea fizica,
fara a asigura si cresterea potentialului individual si evolutia psihica.
Potolirea foamei permanente a lui Olav este singura forma de control
a mamei asupra fiului ei. Crizele prin care trece copilul merg mana in mana
cu crizele mamei. Doar cd mama are libertatea independentei de a iesi in
oras si de a-si consuma criza la cumparaturi, la o cafenea (se relaxeaza cu
bautura ei preferatd si cu tigara in mand); copilul, insd, este legat strans
de scaun de catre mama, dus in baie (acolo unde izolatia e cea mai buna),
e inconjurat de perne astfel incat sd nu se rdneasca si lasat ore 1n sir sa 1si
consume neputinta crizei si revolta imobilizarii fortate. La revenire mama
isi reia activitdtile de rutina, in special are obsesia curdteniei exagerate,
mirosul de dezinfectant umple mereu locuinta. Baiatul este gasit de catre
mama intr-o stare de consum fizic pana la epuizare (pe jumadtate iesit din
scaun, cu cureaua in jurul gatului, albastru pe fata, cu respiratia sufocanta),
tratamentul acesta aplicat de mama in depasirea crizei incepe si continud
de la 5 luni de viatd ai copilului. lar mama desi are sentimentul clar al
bolii copilului si anormalitatii in dezvoltare isi continud viata in acelasi
registru. Naratiunea evoca astfel nu doar aspectele maladive ale copilului,
ci si pe cele ale mamei.

Angajatele de la orfelinat surprind anormalitatea relatiei mama-copil, care
la despartirea de fiul ei, sta ca o stand de piatrd fara expresie pe chip si fara
a face vreo actiune, nici chiar atunci cand Olav loveste grav un angajat al
azilului, mama nu intervine 1n nici un fel. Realitatea simbiozei distructive
mama-fiu este anuntatd in debutul romanului: ,,- Baiatul este pur si simplu un
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pericol pentru ceilalti! Iar maicad-sa este infricosdtoare, asta e clar ca lumina
zilei!” (Holt, 2016, p. 40).

La casa de copii Olav are un regim alimentar bine stabilit, cele 3 mese
pe zi ii sunt insuficiente, iar cand cere adaos i1 se refuzd pe motiv ca este
obez. Copilul primeste mancare sanatoasa pe care o refuza. Vizitele mamei la
orfelinat sunt rare si putine ca duratd temporald. Orice formd de Tmpotrivire
si comportament agresiv a lui Olav se pedepseste prin interdictia prezentei
mamei pe termen de 2 sau 3 saptdmani, ceea ce accentueaza si se complica
criza. Dezvoltarea copilului si crizele prin care trece, confesiunile mamei
legate de crestere si educatie contureaza dimensiunea psihologicad a romanului,
formele maladive de manifestare. Atdt mama, cét si copilul o urdsc si-1 doresc
moartea directoarei care le-a distrus relatia de simbioza.

Incid de la varsta de trei ani Olav are o retinere in vorbire, cunoaste
doar 10 cuvinte, Olav are un nivel scazut la activitdtile de invatare, de aici
deriva progresele slabe la scoald, inadaptarea in colectiv, desele injurii in
adresa tuturor, furia cu care distruge tot ce-i std in cale contureazd portretul
amplificator al monstruozitatii copilului.

Amalgamul de evenimente surprinde constiinta indurerata a mameli, in
viziunea ei apar descrieri care anticipeaza boala psihica si monstruozitatea
copilului. Copiii de la orfelinat observa aceleasi reprezentari in negativ
a lui Olav ,,un urias anormal de mare” care este responsabil de o crima
premeditatd. Accesele de furie, agresivitatea fizicd, agresivitatea verbala
apar chiar din primii ani de viata, descrierea agresivitatii lui Olav la doar
trei ani ancoreaza monstruosul in lumea inocenta a copilariei, crizele de
foamete declanseaza devierile de comportament generate de satisfacerea
trebuintelor fiziologice: ,,Cand in sfarsit am reusit sa scot rapid cinci
bucidtele de peste din tigaia incinsa pe farfuria lui decorata cu Karius si
Baktus, m-am gandit ca se va potoli. Am pus tigaia fierbinte pe coltul
aragazului, m-am asezat la masa in fata lui si am curdtat doi cartofi.
Parea foarte multumit, cu gura plina de peste. [-am zdmbit — era atat de
dulce si de angelic cum stdtea acolo, calm si fericit. M-am intins sa {i
prind manuta.

Absolut din senin si-a infipt furculita in mana mea. Era o furculitd pentru
copii, din fericire, din aceea cu trei dinti, asemanatoare cu furculita de tort.
Dar mi-a sfasiat pielea cu o forta pe care nu as fi banuit-o la un copil de trei
ani. Apoi mi-a dat sangele. Eram atit de socata incat nu am reusit sa reactionez
in nici un fel. El a tras furculita Tnapoi, apoi s-a lansat cu toata forta intr-un
nou atac. Durerea a fost imposibil de descris. Dar ce a fost mai grav — imi era
fricd! Stateam 1n fata unui copil de trei ani si imi era mai teama de el decét imi
fusese teama vreodata de tatal lui beat.

Doamne, cat de teamd imi putea fi de fiul meu de trei ani!” (Holt,
2016, p. 65). Fixatia simbolica a fiului fata de persoana gazda (mama)

255



se simte in diferite registre uneori superior, alteori inferior sau egal, dar
intotdeauna inseparabil.

Singurul moment de existentd al fiului pe cont propriu (cu exceptia
caminului familial de unde fuge) e momentul in care Olav are statutul de
banuit si se refugiaza in subsolul casei unor oameni necunoscuti. Evadarea de
sub protectia mamei si supravegherea evolutiei lui Olav din cdminul familial fi
impune un alt regim zilnic. Olav trebuie sa-si asigure hrana zilnica si consuma
tot ce gdseste in debaraua din subsol, iar timpul liber si-1 umple cu scrijelirea
tapetelor pe pereti. Evadarea e asiguratd de mama, care ia un taxi si-l ascunde
iar in casa sa.

Hanne Wilhelmsen responsabild de investigarea crimei evitd orice asociere
de ucidere din partea lui Olav; un copil de doar doisprezece ani nu o poate
injunghia pe o persoand adultd cu precizia unui macelar, o ipoteza emisad de
politista pe care o mentine constant. Perspectivele crimei se schimba de la un
banuit la altul. De aici deriva cautarea politistd, probe si martori, piste posibile
si gresite, circumstante si indicii de tot felul.

Evenimentele aditionale cum ar fi: banii sustrasi din contul decedatei,
posibilul mostenitor, delapidarile din institutie, sinuciderea lui Terje Welby
induc in eroare investigatia.

In pofida ciuditeniei anormalititii copilului ei Birgitte Hakonsen, mama
lui Olav, 1l iubeste si il protejeaza de pericolele din jur. Modul de a simti si
intelege lumea copilului, una distorsionata si confuza, e relatatd cu lux de
amanunte politistei Hanne Wilhelmsen. Anormalitatea rezidd in modul ciudat
al copilului de a privi lumea, din confesiunile mamei copilul ,,vede ceva bun
acolo unde altii vad ceva rdu si ceva rau acolo unde altii vad ceva bun ( ...)
Atunci cand toti copiii se bucura ca vine Craciunul el e trist pentru cd dureaza
cateva zile. Atunci cand e vara si toti copiii vor s stea in aer liber si sa se
scalde, el std in casa, mananca si spune ca e prea gras ca sa stea afard. Cand
un copil obisnuit ar plange si ar fi nefericit, Olav zambeste si nu ma lasa sa-1
alint” (Holt, 2016, p. 138-139).

Finalul romanului nu dezvaluie cine e adevaratul criminal, Maren Kalsvik
care a fost angajata la orfelinat In baza diplomei false sau Olav, care a fost
lipsit de grija si protectia maternd. Cert este ca cei doi au o legdturd puternica
si cd neputinta, minciuna si crima fac parte din mersul firesc al vietii lor.

Natura umana e capabilad sa se autogestioneze prin reprimarea unui
act malefic/distructiv, fiecare victorie e rezultatul unei batalii interioare
prin care se impune constientizarea binelui si al raului. Atat Erich
Fromm, cat si Anne Holt isi centreaza cercetdrile pe ideea cd omul
e 1n drept sa-si descopere propriul potential si propria personalitate, doar
daca nu sunt supusi presiunii bolii, care Tnsd nu-i scuteste de judecata.
Fixatia simbolicd fatd de mama devine o forma de distructivitate care-1
devoreaza pe Olav si-i stopeazad parcursul evolutiei firesti. Ruperea de
mama e catastrofala, dureroasa, impune constiinta monstruozitatii sale.
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Olav e o consecinta a bolii si a educatiei, a conjuncturilor sociale si
a conflictului etic; instinctele personajului predomina asupra ratiunii, nu
existd limite si interdictii, Olav e un mic dictator bolnav, de aici deriva
anormalitatea si monstruozitatea acestuia.
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