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Abstract. The level and structure of food consumption are some of the indicators that objectively reflect the
real living conditions of the population. This is conditioned by the fact, that nutrition is the most essential of human
needs and has priority over all other needs.

Ensuring quality nutrition is the most acute problem of households with a modest standard of living, and first
of all, of families with many children.

The situation in the food sector of the population of the Republic of Moldova is demonstrated by the dynamics
of the size of household expenditure on agri-food products, which reflects a positive trend.

The study of qualitative and quantitative consumption of agro-food products in Moldova was carried out with
the application of the economic-mathematical apparatus in order to identify their dynamics and peculiarities. Using
the calculation methodology proposed by the National Bureau of Statistics, the author was able to determine the
level of self-supply and the coefficient of import dependence. All the results of the calculations performed in the
research were exposed through tables and graphs, so the tabular method and the graphical method were applied.
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in Republica Moldova industria de procesare a produselor agroalimentare are un aport de
aproximativ 12% la formarea PIB, valoarea produselor procesate in primul semestru al anului
2016 fiind de 3,354,437 mii lei. Cererea la produse agroalimentare pe piata este una destul de
stabild, 1nsa crizele economice si politice pot influenta asupra modificarii acesteia, reducere din
cauza scaderii puterii de cumparare a populatiei, care la rindul sau reduce volumele de export si
oportunitatile de atragere a investitiilor strdine directe [2].

Nivelul si structura consumului de produse alimentare sunt unii din indicatori care reflecta
intr-un mod obiectiv conditiile reale de trai ale populatiei. Aceasta este conditionat de faptul, ca
necesitatea de hrand este cea mai esentiald din necesitatile omului si are prioritate fata de toate
celelalte necesitati. De aceea, In primul rand trebuie sa fie satisfacutd necesitatea fiziologica de
hrana.

Din punct de vedere calitativ este dejaintrata in uzanta internationald exprimarea evolutiei
cantitative a consumului alimentar in numarul de calorii pe persoand. Consumul calitativ se refera
la raporturile pe care o ratie alimentard echilibratd trebuie sd le respecte in ceea ce priveste
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proteinele (originea acestora), lipidele, glucidele, sirurile minerale si oligoelementele. In privinta
aspectului sortimental, consumul agroalimentar se exprimd in kg/cap din diferite sortimente
agroalimentare folosite. Conform majoritatii opiniilor in domeniu, se considerd cd cea mai mare
parte a aportului alimentar trebuie furnizat de cereale si derivate, urmate apoi de grasimi, legume,
lapte si 9 derivate, carne etc. In acest caz daci se respecta raportul optim dintre diferitele grupe
alimentare, necesarul caloric al organismului vafi asigurat de: proteine 12-13%, lipide 28-32% si
glucide 56-60%. Astfel, se considera ca una din dificultatile majore ale nutrifiei moderne este
aceea a stabilirii normelor alimentatiei rationale.

in Republica Moldova evolutia indicatorilor calitativi ai consumului populatiei este
reflectata in tabelul 1.

Tabelul 1. Consumul produselor agroalimentare pe calorii si factori nutritivi in perioada
2014-2018 1n Republica Moldova

Tipuri de Anul Abaterile () anului 2018 fati de anii:
calorii 2014 2015 2016 2017 2018 2014 2015 2016 2017

Ig;a' coril, | 50661 | 2327 | 23951 | 24704 | 25183 | +2522 | +1913 | +1232 | +47.9
- dintre
care calorii 5342 | 5598 | 5711 | 5983 | 6452 | +111 85,4 +741 | +469
deorigine
animala
Proteine, 64,1 66,4 67,8 70,8 743 | +102 | +7.9 +65 +35
grame
Lipide, 89,5 90,9 935 96,1 99 +9,5 +0,9 +5,5 +2,9
grame
gr':ﬁ]'ge' 3084 | 3176 | 3271 | 3376 | 3406 | +322 | +23 | +135 | +30

Sursa: elaborat de autor in baza datelor Biroului National de Statistica [4].

Dupa cum se poate observa, calitatea consumului de produse agroalimenatre sporeste in
dinamica in Republica Moldova. Numarul total de calorii consumate pe zi s-a magorat de la
2266,1 in anul 2014 pana la 2518,3 in anul 2018.

Potrivit specialistilor, cantitatea zilnicd necesara de calorii variaza in functie de sex, varsta
si, cel mai important, de activitatile fizice sau efortul depus in timpul zilei. Expertii precizeaza
totodata ca 2.000 de calorii pe zi este o cantitate insuficientd pentru persoanele ce depun efort
fizic in timpul zilei, si prea multe - pentru cei care duc un mod de viata sedentar.

Cantitatea necesara de calorii in cazul adultilor variaza intre aproximativ 2.000 de calorii si
4.000. Deci persoanele care au un serviciu ce presupune efort fizic trebuie sd manance bine
pentru a avea energie, in timp ce persoanele care duc un mod de viata sedentar, muncesc la birou
si circula doar cu masina- trebuie sa asimileze zilnic aproximativ 2.000 de calorii.

Asa deci, media caloriilor consumate zilnic de catre moldoveni trebuie sa fie mai mare,
avand 1n vedere ca cea mai mare parte a populatiei traieste la tard, ceea ce presupune o munca
fizica foarte intensa. De cealalta parte, in cazul locuitorilor de la oras, in special cei care muncesc
la birou, consumul zilnic de calorii nu trebuie sa depaseasca cifra de 2.000 [3].

Avand in vederea sporul de calorii mediu zilnic al unei persoane, preponderent de origine
animald, concluzionez ca populatia tinde spre imbunatatirea calitatii consumului agroalimentar
preponderent pe contul produselor bogate in proteine.
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O problema de sandtate publicd o constituie anumite comportamente alimentare ale
populatiei, fie prin consum insuficient de alimente, fie ca urmare a unui regim aimentar
neechilibrat. In ultima perioada de timp s-a acordat o importanti aparte consumului excesiv de
aditivi alimentari prin variate produse alimentare din comert, in special la copii si tineri. Din
fericire, existd solutii practice care permit limitarea riscurilor: alegerea produselor care contin
numai aditivi autorizati in produse bio. Motivatiile frecventei de consum ar fi urmatoarele:
sdnatatea, gustul si calitatea superioara.

Principalul motiv pentru care un consumator alege un produs ecologic tine de dorinta
acestuia de a avea o alimentatie sdnatoasa, care s prevind aparitia unor boli sau a unor afectiuni
viitoare. Doar jumadtate din popualtie citeste cu atentie etichetele produselor inainte de a le
cumpara sau consuma, fiind interesati de urmatoarele informatii: Tn primul rdnd urmaresc
termenul de valabilitate al produsului (60%), apoi caloriile continute (25%), ingredientele si
aditivii (15%).

Era informationald creazd mega-piete puternic concentrate, cumparatorii devin tot mai
constienti de ofertele concurentilor, mai atenti in privinta preturilor si mai exigenti decat in trecut
in privinta calitatii.

Este necesar de subliniat in calitate de indicator calitativ al consumului de produse
agroalimentare si importanta produselor BIO. Produsele BIO sau ecologice sunt cele obtinute fara
interventii genetice si utilizarea substantelor chimice. In prezent, in Republica Moldova activeaza
136 de companii specializate in cultivarea produselor ecologice. Daca produsele agroalimentare
conventionale moldovenesti trebuie sa infrunte o competitie acerbd pe piata europeana, cele
produse in regim BIO pot intra lejer, gratie cererii crescande si a ofertei insuficiente, inregistrate
in ultimul deceniu pe aceasta nisa.

Alimentatia corecta are un rol important nu numa in functionarea organismului si
mentinerea proceselor metabolice, dar si in pastrarea sanatatii, in prevenirea diferitelor boli sau
chiar in incetinirea proceselor de imbatranire - adica are un rol extrem de important in crearea
unel bune dispozitii si d unei vieti sanatoase.

in tabelul 2 este reflectatd dinamica consumului pe produse agroalimentare in Republica
Moldova din punct de vedere cantitativ.

Tabelul 2. Cantitatea consumata de o persoana mediu anual de produse agroalimentare in
perioada 2014-2018 in Republica Moldova, kg.

Tipuri de Anul Abaterile () anului 2018 fati de anii:

produse 2014 2015 2016 2017 2018 2014 2015 2016 2017

Piine s

produse de| 1079 110,4 114,5 118,8 119,9 +12 +9,5 +5,4 +1,1
panificatie

Carne si

preparate din 42,2 45,1 46,2 49,6 54,1 +11,9 +9,0 7,9 +4,5
carne

Lapte si

produse din | 2049 207,1 2113 218,5 2333 +28,4 +26,2 +22,0 +14,8
lapte, litri

h’t'ﬁ' vegetd, | 155 11,9 12,6 125 11,9 03 - 0,7 0,6

Oud, buciti 172,8 173,4 181,5 191,9 199,6 +26,8 +26,2 +18,1 +7,7

Zahar si
produse de 16,8 16,8 17,4 17,7 17,4 +0,6 +0,6 - -0,3
cofetarie
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Peste si
produse din 16,3 16 15,8 16,3 18,6 +2,3 +2,6 +2,8 +2,3
peste
Carto 4 4 4 4 4 - - - -
fi 5 55 6,6 51 34 1,6 2,1 3,2 1,7
e Legusi 9 1 1 1 1 + + + +
< ’ 9 07 09,7 12,9 131 141 6,1 34 0,2
bostdnoase
. ':r“c;i 4 4 4 5 5 + + + +
’ 55 9,5 84 0,3 5 9,5 55 6,6 4,7
pomusoare

Sursa: elaborat de autor in baza datelor Biroului National de Statistica [4].

Calculele efectuate in tabelul 2 ne permit sa conchidem ca in perioada anilor 2014-2018 in
Republica Moldova cantitaca consumatd de produse agroalimentare se modifici neesential.
Astfel, cel mai mult sporeste cantitatea consumata de lapte si produse lactate si anume cu 14,8 kg
per persoand in anul 2018 fatd de anul precedent 2017 si cu 28,4 kg per persoana fatd de anul
2014. Abaterea relativa 1n aceasta perioada reprezentand 6,7% si respectiv, 13,8%.

Nivelul consumului de alimentatie este unul din punctele-cheie la evaluarea nivelului de
trai al populatiei.

Tabelul 3. Indicatorii nivelului de trai a populatiei din Republica Moldova, in perioada
2014-2018

Abaterile (+) anului 2018 fata de
. Anul ;
I ndicator ul anii:

2014 2015 2016 2017 2018 2014 2015 2016 2017

Veniturile
disponibile
medii lunare pe
0 persoana, lei

1767,5 | 1956,6 | 2060,2 | 2244,9 | 2383,1 | +615,6 | +426,5 | +322,9 | 138,2

Cheltuielile de

consum medii
lunarelao 1816,7 | 2048,5 | 2116,8 | 2250,3 | 2407,9 | +591,2 | +359,4 | +291,1 | +157,9

persoana, lei

- inclusiv
pentru produse | 796,1 | 861,8 | 9025 | 977,2 | 1054,8 | +258,7 | +193 | +152,3 | +77,6
agroaimentare

Sursa: elaborat de autor in baza datelor Biroului National de Statistica [4].

Veniturile disponibile ale populatiei au constituit in medie pe o persoana lunar 2383,1 lel,
fiind mai mare cu 6,2% fata de anul 2017 si cu 35% mai mare comparativ cu anul 2014.

Cheltuielile medii lunare de consumcale populatiei in anul 2018 au constituit in medie pe o
persoana 2407,9 lei, fiind in crestere fatd de anul precedent cu 7,0% si cu 32,5 % fata de anul de
baza 2014.

In mediul urban, pentru asigurarea consumului de produse agroalimentare, populatia a
alocat 41,24% (cu 0,42 p.p. mai mult fata de anul 2017) din cheltuielile lunare de consum, iar n
rural — 46,58% (mai mult cu 0,36 p.p. fata de anul 2017). Pentru populatia urbana a fost
inregistratd o pondere mai mare a cheltuielilor pentru: intretinerea locuintei (18,5% fata de 17,9%
in mediul rural), servicii de comunicatii (4,8% fata de 4,4%), transport (4,6% fata de 3,4%),
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hoteluri, restaurante si cafenele (3,1% fata de 0,5%) si pentru servicii de agrement (2,2% fata de
0,7%). Totodatd, pentru populatia rurald o pondere mai mare in structurd ocupd cheltuielile
pentru: Tmbracaminte, incaltdminte (11,4% fatd de 10,0%) si dotarea locuintei (4,1% fata de
3,5%).

O sinteza de indicatori care caracterizeaza sursele de Intrari ale resurselor pe principalele
produse agricole si directia de utilizare a acestora este datd de balanta resurselor alimentare si
utilizarii lor.

Fondul consumului alimentar personal al populatiei se calculeaza ca diferentd intre toate
elementele din resurse ale balantei si elementele care oglindesc utilizarea productiei in scopuri de
producere, pierderi si export si este utilizat pentru a evalua nivelul consumului de alimente pe cap
de locuitor.

Tabelul 4. Balanta resurselor alimentare si utilizarii lor in anul 2018

RESURSE, mii tone UTILIZARI, mii tone
) E % . k=
Denumirea f;_i © 25 Z © 2, ) Sz 8 2 g o) E
produselor = g &5 ) g 2 g £33l _ |dsYy B
N d | g| 2 | 285 B 588 =
- £ 8 & |°2% &
o
Culturi
cerediere
(fara
:ﬁgfu”;'coase)’ 34211 | 1238 | -827 | 34622 | 12026 | 998 | 16370 | 171 | 127 | 4930 | 34622
produse
derivate din
acestea
%'f#{'noase 456 15 45 51,5 225 | 75 55 - 16 | 144 51,5
Floarea 7887 3,2 331 8250 | 5265 | 2,3 2,7 2818 | 7.7 41 825,0
soarelui
Cartofi 1748 | 704 14,0 259,1 01 | 458 3,0 - 11,7 | 1986 | 2591
Legume 2833 | 656 5,1 353,9 257 | 53 11,3 - 96 | 3020 | 3539
Pepeni verzi | 465 0,7 0,0 46,9 08 0,0 0,1 - 00 | 460 46,9
si galbeni
Fructe- total | 8942 | 648 | -2118 | 7472 | 4134 - 0,7 57,7 89 | 2665 | 7472
Struguri 7302 | 115 | -278 7138 48,1 - - 6296 | 72 | 288 | 7138
Carmne - total 1220 | 315 0,3 153,7 36 X - - 07 | 1493 | 1536
L apte 4117 | 1466 | -90 549,3 21,8 X 12,8 - 00 | 5147 | 5493
Oud, — mil | gaa7 | 242 | 05 7133 | 537 | 376 | 109 ; 06 | 6104 | 7133
bucati

Sursa: elaborat de autor in baza datelor Biroului National de Statistica [5].

Analizand balanta resurselor alimentare si utilizdrii lor pentru anul 2018 observam cé la
categoria Resurse, componenta produse detine ponderea cea mai mare, importurile fiind mai
reduse comparativ cu exporturile, ceea ce se apreciaza pozitiv, dat fiind faptul ca populatia
consuma in cea mai mare parte productie agroalimentara autohtona.

In baza datelor initiale din balanta resurselor alimentare si utilizarii se va calcula nivelul de
autoaprovizionare, care reflectd raportul procentul dintre productie si consumul intern reprezentat
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de consumul de productie in agriculturd; consumul personal (fondul de consum); pierderi de
productie; utilizari in scopuri nealimentare. Dinamica acestui indicator este reflectatd in tabelul 5.

Tabelul 5. Nivelul de autoaprovizionare cu produse agroalimentare in Republica Moldova
in perioada 2014-2018, %

) Abaterile (£) anului 2018 fata de
Denumirea Anul anii- ;
produselor :

2014 2015 2016 2017 2018 2014 2015 2016 2017
Culturi  ceredliere
(fard leguminoase),
inclusiv produse 173,9 120 147,2 157 151,4 -22,5 +31,4 +4,2 -5,6
derivate din acestea
Culturi
leguminoase 101 110,4 167,5 196,7 156,8 +55,8 +46,4 -10,7 -39,9
Floarea soarelui 2374 2179 368,7 473,1 264,2 +26,8 +46,3 | -104,5 | -208,9
Cartofi 95,8 83,7 84,7 76,7 67,5 -28,3 -16,2 -17,2 -9,2
Legume 94,7 91,1 99,8 96,9 86,3 -8,4 -4.8 -13,5 -10,6
popen et 3953 | 1961 | 952 | 999 | 1001 | 48 | -9 | +49 | +02
Fructe - total 205 105,8 205,8 262,3 267,9 +62,9 | +162,1 | +62,1 +5,6
Struguri 106,4 185,5 106,1 111,8 109,7 +3,3 -75,8 +3,6 -2,1
Carne - total 79 86,1 83,5 83,5 81,3 +2,3 -4.8 -2,2 -2,2
Lapte 90,3 89,6 90,5 83,8 78 -12,3 -11,6 -12,5 -5,8
Ouad, mil. bucati 98,8 102,9 103,5 106,6 104,4 +5,6 +1,5 +0,9 -2,2

Sursa: elaborat de autor in baza datelor Biroului National de Statistica [5].

Calculele efectuate in vederea determinarii dinamicii coeficientului de autoaprovizionare cu
produse agralimentare ne atestd un trend negativ in cazul majorititii produselor. In anul 2018 fata
de anul 2017 scade coeficientul de autoaprovizionare la nivelul culturilor cerealiere cu 5,6 p.p., in
cazul culturilor leguminoase cu 39,9, la floarea soarelui cu 208,9 p.p., la legume cu 10,6 p.p., la
struguri, carne, lapte si oud cu mai mult de 2 p.p., ceea ce nu se apreciazd pozitiv. Cu toate
acestea in cazul culturilor cerealiere, leguminoaselor, florii soarelui, strugurilor si oualelor
coeficientul de autoaprovizionare este mai mare de 100 de %, deci nu genereaza o dependenta de
import in cazul acestor produse. Situatia este mai proastd in cazul cartofilor, legumelor, carnii si
laptelui, unde coeficientul de autoaprovizionare este mai mic de 100 de %, deci genereaza o
dependentd de import in cazul acestor produse.

In continuare se va determina coeficientul dependentei de import in conformitate cu
metodologia propusa de Biroul National de Statistica.

Rezultatele calculelor in vederea determindrii dependentei de import a produselor
agroalimentare in Republica Moldova sunt prezentate in figura ce urmeaza.
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Oua, mil. bucati JQL—_—_B 3, 67 ‘ [ r

ﬂ““‘“‘" --—“~____J__ﬂ 27,33
Carne - total |‘-*-* \\_‘ 21.01
1,66 | '
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]
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Figura 1. Coeficientului dependentei de import a produselor agroalimentare in Republica
Moldova in anul 2018, %
Sursa: elaborat de autor in baza datelor Biroului National de Statistica [5].

Putem determina cad Republica Moldova in anul 2018 a avut un coeficient mai mare al
dependentei de import 1n cazul cartofilor (28,72), a laptelui si a produselor lactate (27,33%), a
carnii (21,01%). Cresterea 1n dinamica a dependentei de import va afecta securitatea alimentara la
nivel national.

Situatia in domeniul consumului de produse agroalimentare in Republica Moldova se
caracterizeaza prin diferite abateri in perioada anilor 2014-2018. Astfel, in urma cercetarilor
efectuate in domeniul sus-mentionat putem formula urméatoarele concluzii.

1 In perioada anilor 2014-2018 s-au majorat cheltuielile gospodariilor casnice pentru
produse agroalimentare si a sporit ponderea lor in totalul cheltuielilor de consum. Insi, acest fapt
indica nu atat despre imbunatatirea alimentatiei membrilor gospodariilor casnice, cat despre un
risc iminent al reducerii nivelului de trai a gospodariilor casnice.

2. In structura alimentatiei populatiei prevaleaza carnea, ouile, produsele lactate si
produse de origine vegetald. Dintre acestea un loc important revine painii si produselor de
panificatie.

3. O atentie aparte se urmareste in cazul unor categorii de populatie (25%) fata de
produsel e agroalimentare ecologic pure.
4. Familiile cu multi copii se afla intr-o pozitie mai dezavantajata in ceea ce priveste

consumul de carne si produse din carne. Aceste produse reprezintd o valoare alimentard
semnificativa, deoarece acestea contin cantitdti mari de proteine de origine animald, substante
minerale, acizi polinesaturati esentiali, multe vitamine din grupul

5. In cazul culturilor cerealiere, leguminoaselor, florii soarelui, strugurilor si oudlelor
coeficientul de autoaprovizionare este mai mare de 100 de %, deci nu genereaza o dependentd de
import in cazul acestor produse. Situatia este mai precard in cazul cartofilor, legumelor, carnii si
laptelui, unde coeficientul de autoaprovizionare este mai mic de 100%, deci genereazd o
dependentd de import in cazul acestor produse.

6. Securitatea alimentara depinde nu doar de nivelul de dezvoltare a sectorului
agricol, dar si de nivelul de trai al populatiei, pentru ca accesul la produsele alimentare calitative
depinde nu doar de prezenta fizica a acestor produse, ci si de posibilitatea procurarii lor.
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