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Summary

The published material reveals information about the correlation between
physical and / or mental constraint and the right to physical and mental integrity.
Approach through the prism of the Constitution of the Republic of Moldova, the
Contravention Code of the Republic of Moldova and the Criminal Code. At the
same time, the proposed study analyzes the physical and mental constraint and the
right to integrity separately, not only together.
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Dreptul la viatd este primul dintre drepturile garantate prin Constitutie,
oricarei persoane. Fara exercitarea acestui drept toate celelalte drepturi ar ramine
iluzorii. Protectia dreptului la viatd este instituita prin articolul 24 din Constitutie:

Dreptul la viata si la integritate fizicd si psihica:
(1) Statul garanteazé fiecarui om dreptul la viatd si la integritate fizica si psihica.

(2) Nimeni nu va fi supus la torturi, nici la pedepse sau tratamente crude,
inumane ori degradante.

(3) Pedeapsa cu moartea este abolitd. Nimeni nu poate fi condamnat la o
asemenea pedeapsd si nici executat.

Caracterul absolut al garantiei se referd si la integritatea fizica si psihica
a persoanei asiguratd prin prohibitia torturii, a pedepselor sau a tratamentelor
inumane ori degradante.
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Dreptullaintegritatea fizicd este clar definita prin formularea constitutionala.
Stransa sa legatura cu dreptul la viatd a determinat reglementarea in acelasi
articol. Respectul integritatii fizice fiind garantat de catre Constitutie, rezulta
astfel obligatia autoritatilor publice de a o asigura. Orice atingere adusa integritatii
fizice a persoanei va trebui sanctionata de catre lege.

Dreptul la integritatea psihicd este ocrotit si considerat de valoare
constitutionald, omul fiind conceput sub aspect juridic ca un complex de
elemente in care fizicul si psihicul nu pot fi despartite. Constrangerea uneia sau
alteia dintre integritati este contrarea drepturilor umane.

Dar ce este constrangerea fizica si constrangerea psihica?

Confomart.23alin.(1) din Codul Contraventional, nu constituie contraventie
fapta previzutd de prezentul cod sdvdrsitd din cauza unei constringeri fizice cdreia
persoana nu i-a putut rezista si care nu poate fi inldturatd in alt mod. Sub aceastd
influentd, faptuitorul este constient de actiunile sale pe care le sivarseste contra
propriei vointe, fara posibilitatea de abatere.

A constrange o persoand este fortarea, obligarea sd indeplineasca un lucru
pe care el nu doreste sa-1 facd. Spre exemplu soferul a parcurs pe contrasens din
cauza cd a fost amenintat cu pistolul de cétre un pasager.

Constrangerea fizica intruneste citeva conditii, care sunt:

1) Sa existe o constrangere fizicd asupra persoanei, care comite fapta
prevazuta de legea contraventionala:

O primé conditie impune interventia unei energii striine care actioneaza
direct asupra celui constrans, si anume asupra fizicului persoanei si nu a vointei
acesteia. Energia trebuie sd actioneze in momentul sévérsirii faptei. Sub puterea
energiei de care este stipanit trebuie sd infiptuiascd o actiune, desi legea o
interzice, sau sd nu indeplineascd un act, la efectuarea ciruia era obligat prin
lege. Actiunea de constringere asupra fizicului unei persoane poate proveni
din partea altei persoane (imobilizare, sechestrare); constrangerea poate fi si
din partea unui animal (un ciine dresat care imobilizeaza faptuitorul); ori din
partea unui eveniment (inundatie, viscol, cutremur etc.) care rapeste libertatea
de miscare a faptuitorului in sensul ca il opreste de la o actiune, ori il impinge
la o activitate ca pe un simplu instrument, in toate cazurile, fora prin care se
realizeazd constringerea se poate manifesta in mod dinamic, prin dezldntuire
de energie, sau, in mod static, prin opunere de rezistentd la acfiunea persoanei
constranse;
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2) Persoana constransa sa nu fi avut posibilitatea de a rezista faptei de
constrangere:

Sé fie savarsita din cauza constrangerii, ci mai este necesar ca faptuitorul
sd nu fi putut rezista acesteia, sd nu fi putut opune rezistenté fara vre-un pericol
pentru ea. Fiptuitorul nu se poate opune fortei striine care actioneaza asupra
sa cind aceasta este evident superioara fortei proprii si posibilitdtilor pe care le
are la indemana pentru a o contracara, astfel i se anuleaza total posibilitatea de a
actiona. Dacd persoana supusa constrangerii, a avut posibilitatea sa reziste fortei
de constrangere cu acele mijloace pe care le putea folosi fara pericol pentru ea,
constrangerea nu este de natura sd excludd vinovatia persoanei care savarseste,
sub influenta ei, o faptd prevazutd de legea contraventionald si deci nu inldturd
caracterul contraventional al acesteia.

Pentru existen{a constrangerii fizice nu este suficient si se execute o actiune
de constrangere asupra fizicului unei persoanei, dar si ca aceasta sa fi fost in
situatia de a nu fi putut rezista energiei striine exercitate asupra sa. In stabilirea
imposibilitatii de a se opune fortei exterioare care exercitd constrangerea,
trebuie sd se tind seama atit de intensitatea energiei strdine, cat si de persoana
faptuitorului, de mijloacele de care dispune ultimul pentru a se opune fortei
exterioare, de circumstantele cauzei etc. Faptuitorul devine un instrument care
este pus in miscare sau oprit sd actioneze de un factor din afara céruia el nu-i
poate rezista in nici un fel.

Daci se stabileste ca persoana fatd de care s-a exercitat constrangerea avea
posibilitatea s opuna rezistentd, nu va exista constrangerea fizicd, deoarece
persoanei nu i s-a rapit posibilitatea de a-si determina si dirija in mod liber vointa.

3) Sa se savarseasca o fapta prevazuti de legea contraventionala

Este necesar ca fapta savérsita din cauza ei sa fie prevazutd de legea
contraventionald, deoarece numai in cazul sdvarsirii unei fapte previzute de
legea contraventionald se pune problema inldturarii caracterului contraventional
al acesteia.

In alin.(2) se face referintd la constrangerea psihicd, nu constituie
contraventie fapta previzutd de prezentul cod, sdvdrsitd din cauza unei constingeri
psihice exercitatd prin amenintarea cu un pericol iminent, pentru sine ori pentru o
altd persoand, care nu poate fi inldturatd in alt mod. Cu alte cuvinte, constrangerea
psihicd este presiunea realizatd prin orice mijloace asupra psihicului altei
persoane, din cauza céreia persoana nu-si mai poate dirija in mod liber vointa si
savérseste o fapta prevazuta de lege.
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Totodaté constrangerea psihicd poate fi exprimatd nu doar prin amenintari
verbale, ci si prin inseliciune, folosire a mecanismelor tehnice etc. In literatura
juridicd se dd un exemplu, cind un medic-psihiatru care cunostea diferite metode
a psihiatriei, influenta asupra pacientilor sdi (in majoritatea cazurilor oameni
tineri) care in urma actiunilor medicului savarseau diferite fapte ilegale, in cazul
dat, medicul nu comitea nici o crima, dar el se considera autorul material al
infractiunii, deoarece persoanele sdvarseau actiuni ilegale pentru cé se aflau in
dependenta psihicd de medicul-psihiatru.

Conditiile necestare pentru stabilirea constrangerii psihice:

1) Sé existe o actiune de constrangere asupra psihicului unei persoane
prin amenintare:

Ca si starea de extremd necesitate constrangerea psihicd este provocatd de
existenta unui pericol, care de data aceasta este generat numai de fapta persoanei,
mai precis de o amenintare asociatd unei cereri adresate persoanei de a comite
o anumita faptd prevazutd de legea contraventionald. Amenintarea care este
cauza psihicd si morala a savarsirii faptei trebuie sd provina de la persoana care
urmareste realizarea faptei, prevazute de legea contraventionald prin intermediul
celui amenintat. Acesta are de ales intre sivérsirea faptei si producerea raului cu
care este amenintat el sau altd persoana.

Amenintarea poate fi verbala sau scrisd; uneori unei amenintéri verbale
i se poate asocia o amenin{are materiald (de exemplu, descarcarea unui foc de
arma in aer). Amenintarea, indiferent dacd este directa sau indirecta, verbala sau
scrisa, trebuie sa indeplineascéd conditia de a fi serioasi;

2) Persoana amenintata sau alta persoana trebuie sa fie expusa unui
pericol grav:

Asadar, este necesar ca persoanei ameninfate sa i se fi provocat prin ameninfarea
exercitata fata de ea sentimentul cd este expusa unui pericol grav. Pericolul poate
sd priveasca oricare dintre valorile legate de persoana fizica: viafa, integritatea
corporald, sandtatea, libertatea, demnitatea etc.; fie ca este vorba de persoana celui
amenintat, fie de orice altd persoand, independent de existenta vreunei legdturi
intre aceasta si acel amenintat. Viata demonstreaza cé cel ce exercitd constrangerea
amenintd direct pe fiptuitor sau o rudi a acestuia - copil, parinte etc. Intrucat
in asemenea conditii tulburarea creatd este deosebit de intensd, ceea ce da
certitudinea cé cel amenintat va sdvarsi fapta prevazutd de legea contraventionala.

Pericolul trebuie si fie actual sau iminent, pe cale de a se infdptui, existdnd
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certitudinea producerii sale. In cazul in care se ameninta cu un pericol posibil a se
produce in viitor, iar persoana avea si alte posibilita{i de a-1 inldtura nu va putea
invoca constrangerea psihica pentru a se inldtura caracterul contraventional al
faptei savarsite;

3) Pericolul vizat prin amenintare trebuie si fie de asa natura, incat
sa nu poata fi inlaturat in alt mod, decat prin sivarsirea faptei prevazuta de
legea contraventionala:

Pentru inldturarea caracterului contraventional al faptei, in cazul constrangerii
psihice este necesar ca cel constrins si savarseasca fapta prevdzutd de legea
contraventionala ca fiind singura modalitate de inldturare a pericolului. Daca
pericolul putea fi inldturat si in alt mod (de exemplu, chemarea in ajutor),
inseamna ca faptuitorul avea posibilitatea de a se sustrage presiunii la care era
supus, folosind aceasta alta cale si evitdnd astfel incilcarea legii contraventionale.
Prin urmare, atat constrangerea fizicd, cat si cea psihica sunt cauzele care
rapesc persoanei constranse posibilitatea de a-si determina si dirija liber vointa
si actiunile (inactiunile) si ca atare prezenta lor exclude existenta vinovatiei.
Argumentul pentru care se inlaturd caracterul contraventional al unei fapte
savarsite sub actiunea unei constrangeri fizice sau psihice este lipsa acestei
trasdturi esentiale a contraventiei: vinovitia corelatd cu lipsa libertitii de vointa
si actiunii faptuitorului, conditie indispensabild subiectului oricérei contraventii.

In teoria si practica dreptului penal constringerea fizici este identificata
cu violenta fizicd,desi aceste doua notiuni se aseamana foarte mult ele totusi
nu coincid pe deplin.Constringerea fizici include in sine violenta fizica,dar
mai include si alte actiuni care lipsesc sau limiteazd posibilitatea persoanei de a
actiona dupa libera sa vointa.

In literatura juridic3, de asemenea existd diferite modalitati de a trata
«violenta». De exemplu,

Sarapov R. o defineste ca anumitd actiune a unei persoane fata de alta persoang,
impotriva vointei (dorintei) ultimei. Piontcovschi A. scria, cd influenta violenta
asupra persoanei este orice constringere care o obligd sd actioneze impotriva
dorintelor sale. Abelitev S. analizeaza violenta fizica si psihicé la nivel individual.
Dupa pidrerea lui aceastd violentad se exprimd prin batdi, lovituri separate
(provocarea excoriatiilor, echimozelor, vanatiilor etc.). Violenta psihicd constd
din sperieri, amenintiri cu aplicarea violentei fizice sau diferitor arme. Insusi
aplicarea fortei nu poate fi considerata ca un act de violenta. Despre violentd se
poate de vorbit numai in cazurile cind exista incilcarea legii. In baza celor expuse,
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putem defini violenta (constrangerea) ca influenta ilegala asupra inviolabilitatii
fizice sau psihice a persoanei.

Constrangerea in raport cu dreptul la integritate fizica si psihica

Integritatea fizicd si psihicd fiind garantatd de cétre constitutie,
presupune pedepsirea prin lege persoanele care comit constrangerea contra
acestei integritati. Constrangerea fizica si psihicd fiind infractiunea pedepsita
de lege pentru atingerea integrititii unei persoane. Ea inlaturd caracterul
contraventional al faptei. Faptuitorul sa fi recurs la sévérsirea faptei numai daca
nu avea altd posibilitate de a inldtura pericolul provenit din amenintare. Prin
aceasta faptuitorul care a fost supus constrangeri asa fiindu-i atinsa integritatea
fizicd si psihica este apérat de lege, fiind aplicata garantia constitutiei,,Orice
atingere adusa integritatii fizice si/sau psihice a persoanei va trebui sanctionata
de citre lege”

Lucrarea data a avut ca scop caracterizarea detaliatd a constringerii fizice
si psihice ca cauzd noua de inldturare a caracterului contraventional al faptei si
demonstratea raportului dintre drepturile omului si apararea acestora.
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