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CONCORDANTE SI DISCORDANTE iN REPREZENTARILE PSIHICE ALE
ADULTILOR SEMNIFICATIVI PRIVIND COPILUL
Dumitrita Dreglea, Zinaida Bolea, Anatol Nacu
Catedra Psihiatrie, narcologie si psihologie medicala, USMF ,,Nicolae Testemitanu”

Summary
Concordance and discordance in the significant adults’ representation regarding the child

The aim of the research are the identification of the modality in which the significant
adults - the mother, the teacher and the scholar psychologist, represent the child and the
relationship between concordance/discordance of the representations of significant adult’s and
the psychological functioning of children. The research starts from the assumption that the
concordance of the significant adult’s representation regarding the child determinate a
psychological well-being for the child and the discordance between the significant adult’s
representation regarding the child determinate a state of discomfort. The results of the research
confirm the presumption regarding the importance of concordance of the significant adult’s
representation regarding the child for the quality of children’s psychological functioning.

Rezumat

Articolul are drept obiective identificarea modului in care copilul este reprezentat de
adultii semnificativi - parinte, profesor, Si evidentierea relatiei dintre concordanta/discordanta
reprezentarilor adultilor semnificativi pentru functionarea psihologica a copilului. Cercetarea
porneste de la premiza,conform careia concordanta reprezentarilor determina o stare a copilului
marcatd de confort psihoemotional, iar discordanta reprezentarilor adultilor semnificativi
inducestres si disconfort psihoemotional. Rezultatele cercetarii confirma presupozitiile privind
importanta concordantei dintre reprezentarile adultilor semnificativi pentru functionarea psihica
a copilului.

Actualitatea

Individul uman se dezvolta prin intermediul unei multitudini de identificari cu persoanele
semnificative din parcursul sdu existential. Identificarea are loc nu doar cu entitatea umana in
dimensiunile sale fizica Si psihica, ci Si cu mesajele pe care le enunti modelul de identificare. in
aceasta ordine de idei, suntem interesati in cercetarea noastra, de influenta mesajului persoanei
semnificative asupra copilului. Mesajul central cu care se confrunta copilul este mesajul
adultului semnificativ despre insusi copilul. Sintagma““adult semnificativ” se refera la persoanele
care au o influenta prioritara asupra dezvoltarii copilului. Adultul semnificativ reprezinta pentru
copil un cadru existential de referinta. Respectiv, discursul adultului este foarte important, in
special partea de discurs care se refera la copil. Astfel, individul uman in copildria timpurie este
obligat, in virtutea unei legitati existentiale, sa primeasca Si sa incerce sa elaboreze aceste
mesaje din partea adultilor semnificativi. Felul in care ,,conlucreaza’reprezentarile diferitor
adulti semnificativi este esential pentru confortul psihoemotional al copilului. Actualitatea temei
deriva din insuficienta elaborarii acestei realitati psihologice la nivel individual si
organizational: in ciclul Scolar din Republica Moldova nu existd deocamdata un sistem de
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asistenta psihologica care sa tind cont de efectul care deriva din “intilnirea” dintre mesajul
constient si inconstient a adultului privind copilul si functionarea lui psihica.

Clarificari conceptuale

Conceptul de reprezentare se regaseste in spatiul psihanalitic si in domeniul psihologiei
sociale. Reprezentarea celuilalt — al individului izolat, al grupului, al fenomenului social, este un
pilon central al relationarii noastre cu realitatea obiectivd Si subiectiva. Conform opiniei lui
Adrian Neculau, reprezentarile sociale sunt “fragment al psihicului”, o veriga importanta in
constiinta individuala, fiind constituita din concepte, de clasificari, de sentimente colective, etc.
”Reprezentarea este sociala pentru ca individul insufleteste ,,realitatea obiectiva", si-o apropie, 0
reconstituie, o integreazad organizarii sale cognitive, sistemului sdu de valori, istoriei sale,
contextului sdu social si ideologic” (Neculau, 1996).

In context psihanalitic reprezentarea celuilalt este un subiect de interes in lucrarile lui S.
Freud, care distingearealitatea obiectiva Si realitatea subiectiva a individului. Realitatea
subiectiva comporta in sine reprezentarea celuilalt prin prisma propriei noastre functionari
psihice,definitd prioritar prin conflicte Si, respectiv, mecanisme de aparare. D. Winnicott a
continuat tematica relatiei cu ,,celdlalt-obiectul”, iar fraza lui ,,Un bebelus? ASa ceva nu exista” a
devenit emblematicad pentru prezumtia psihanaliticd conform careia, felul in care mama
comunica cu copilul Si iSi reprezinta copilul este esentiald pentru implinirea psihologica a
acestuia. La rindul sau, Serj Lebovici analizeaza felul in care parintele 1Si reprezinta constient Si
inconstient copilul si identifica mai multe realitati ale acestui fenomen: el formuleaza
ipoteza,conform careia pe lingacopilul real, mai existd in mintea parintilor un copil imaginar si
un copil fantasmatic. Lebovici sustine ca copilul fantasmaticcorespunde copilului dorintei de
maternitate, este rezultatul conflictelor libidinale si narcisice ale mamei si este legat de
conflictul oedipian al mamei. Copilul imaginareste copilul dorit; el se inscrie in problematica de
cuplu care este conditionat de viata fantasmatici a mamei si tatdlui. Copilul realitatii
materialeeste cel care interactioneaza concret, cu bagajul sau genetic si competentele sale
particulare intotdeauna susceptibile sd intre in rezonanta cu fantasmatica materna, mentioneaza
Serj Lebovici. Unul dintre riscurile specifice a relatiei parinte-copil se poate concretiza in
discrepanta prea mare intre realitatea obiectiva privind personalitatea si functionarea copilului,
pe de o parte, si felul in care mama/parintele isi reprezinta copilul. Harry Sullivan (1953) a
introdus pentru prima datd conceptul de ,,altul semnificativ”’ (significantother), referindu-se la
oricare persoand, influentd (autoritard) asupra comportamentului si dezvoltarea respectivei
personalitati (apud. Mesereakov si Zincenco, 2003).Relatiile timpurii ale copiilor cu mamele lor
si ceilalti adulti semnificativi influenteazd formarea conceptului de sine, a sentimentelor de
securitate si relatiile cu ceilalti in general.

Materiale si metode

Demersul experimental. Cercetarea a fost realizata cu scopul de a identifica modul in
care este reprezentat copilul de catre adultii semnificativi si de a analiza discordanta/concordanta
dintre aceste reprezentdri. Obiectul cercetdrii il constituie reprezentarea psihicd a copilului de
catre adultii semnificativi.

Am pornit de la presupozitia ca discordanta/concordanta dintre reprezentarile adultilor
semnificativi au impact asupra functionarii psihice a copilului. Astfel, cu cit reprezentarile
adultilor despre copil sunt mai ,apropiate”, cu atat copilul va trai o stare de confort
psihoemotional si invers cu cat reprezentarile adultilor semnificativi sunt mai ,,indepartate”, cu
atit copilul se implica in trairi marcate de disconfort psihoemotional.

Atingerea scopului cercetarii s-a realizat prin intermediul urmatoarelor obiective:

= Analiza profilului psihologic al copilului;

* Identificarea modului in care copilul este reprezentat de catre mama;
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* Identificarea modului in care copilul este reprezentat de catre profesor;

» Analiza discordantei si concordantei intre reprezentarile psihice ale adultilor
semnificativi privind copilul.

Esantionul de cercetare a fost constituit din 12 preadolescenti, fete si baieti din clasele a
IV—a cu virsta cuprinsa intre 10 si 11 ani, profesoara si 12 parinti (mamele copiilor inclusi in
cercetare). Elevii au fost selectati aleatoriu.

In calitate de adulti semnificativi au fost luati profesoara copiilor si mamele copiilor
implicati in cercetare. Alaturi de parinte, care are prioritate in sirul identificarilor, invatitoarea
este un alt adult semnificativ, care intervine la un moment al biografiei copilului, odata cu
inceputul studiilor si devine un adult important pentru copil in sensul identificarilor. Pe linga
rolul didactic, invatatoarea devine si un substitut parental atit la nivel constient, cit si inconstient.

Metode empirice

Pentru analiza profilului psihologic al copilului au fost utilizate:

1) testul de personalitate Cattel (Children’s Personality Questionnaire), varianta
modificata pentru copii de 8 — 12 ani de E. Alexandrivskaia si |. Ghiiliateva (A.A.
PykxaBuminukos, M.B. Cokonosa, 1995)

2) metoda proiectiva “Desenul persoanei” (Draw-A-Person”-D.A.P. — Testul Karen
Machover, 1949, apud. A. Abraham, 2006);

3) Testul ”Scirita” eclaborata de T. D. Martinkovskaia (1997). Testul permite
identificarea felului in care copilul se autoapreciaza si felul in care crede ca il percep ceilalti:
copiii si adultii. Aceasti metoda a fost adaptata necesitatilor cercetarii noastre:
parintele/profesorul au fost invitati sa identifice felul in care cred ei ca copilul se apreciaza si
este apreciat de ceilalti adulti.

4) Descrierea asociativa. Pentru identificarea felului in care parintele si profesoara isi
reprezintd copilul am elaborat “descrierea asociativa”: invatatoarea si parintele au fost invitati sa
descrie copilul prin 10 propozitii. Descrierea asociativa ne permite sa identificam termenii in
care pdrintele si profesorul descriu copilul. Aceastd metodd ne-a permis sd identificam
reprezentarea psihica a copilului de catre acesti adulti semnificativi.

Procedura analizei calitative a datelor

Profilul psihologic realizat de psiholog a fost luat drept cadru de referinta, dat fiind
faptul cd psihologul ofera o evaluare a copilului nu doar in baza interpretarii subiective, ci $i In
baza demersului psihometric, deci din toti acesti trei adulti semnificativi, psihologul este cel care
vine cu cel mai inalt nivel de obiectivitate.

Pentru a identifica concordanta si discordanta dintre reprezentari am formulat citeva
criterii de analizd a descrierii asociative, respectiv am delimitat doua tipuri de discordantd in
descrierile profesorului si a parintelui:

= Discordante de nivelul I. Se atesta acest tip de discordantd in cazul in care adultii
semnificativi descriu/invoca caracteristici opuse ale aceleiasi dimensiuni a personalitatii
copilului.

De exemplu:

= profesorul ’lenesd”, parintele — “harnica”;

= profesorul ~ostil”, parintele — ’prietenos”.

= Discordanta de nivelul Il. Se atestd acest tip de discordanta in cazul in care in
descrierea copilului de cétre adultii semnificativi regdsim caracteristici invocate de un singur
adult.

De exemplu, profesorul vorbeste despre anxietate, iar in descrierea parintelui nu regasim
aceasta caracteristica.

In cercetarea noastrd sustinem ci existi concordantd intre reprezentirile adultilor
semnificativi, sau avem “reprezentari apropiate” ale adulgilor semnificativi, in cazul in care sunt
indeplinite urmatoarele condiii:
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* nu existd discordante de nivelul I in descrierile profesorului/parintelui/psihologului
sau exista putine discordante de acest tip (cel mult 2 discordante);

* nu existd discordante de nivelul II in descrierile profesorului/parintelui/psihologului
sau exista putine discordante de acest nivel (cel mult 5 discordante).

Respectiv, discordanta intre reprezentari sau reprezentari indepartate avem in cazul in
care nu sunt indeplinite aceste doua conditii.

Rezultatele cercetarii

In urma analizei calitative a descrierilor asociative realizate de adultii semnificativi —
parinte, profesor, psiholog, am obtinut trei grupuri de copii in functie de concordanta/discordanta
dintre reprezentari.

Grupul I de copii (5 copii) sunt cei, in cazul carora atestim concordanta intre reprezentari
sau ,,reprezentari apropiate” ale adultilor semnificativi.

Grupul II de copii (5copii)sunt cei, in cazul cdarora atestim concordantd intre
reprezentarile profesorului si ale psihologului, Si reprezentarea diferitd a parintelui (a mamei).

Grupul III de copii (2 copii) sunt cei, In cazul carora atestam discordantd intre
reprezentarile a celor trei adulti semnificative sau ,reprezentari indepartate” ale adultilor
semnificativi.

Pentru a verifica ipoteza privind relatia dintre felul in care copilul este reprezentat de
adultii semnificativi si functionarea psihica a copilului, am analizat functionarea psihologica a
copiilor din fiecare grup. Functionarea psihologica a copiilor a fost descrisa conform
urmatoarelor dimensiuni:

e Profilul psihologic (preponderenta trasaturilor pozitive sau negative de personalitate);

¢ Nivelul de autoapreciere al copilului;

e Reusita academica.

Tabelul de mai jos constituie o reprezentare grafica a rezultatelor celor trei grupuri.

Conform rezultatelor cercetarii vedem ca “reprezentarea apropiata” a adultilor
semnificativi influenteaza pozitiv dezvoltarea personalitatii copiilor din grupul 1. Acesti 5 copii,
conform profilului psihologic realizat, sunt caracterizati prin trasaturi de personalitate pozitive.
Aprecierea adecvata a adultilor semnificativi serveste drept fundament al constituirii unui nivel
de autoapreciere medie a copiilor.

Materialul psihologic analizat prezintd un profil psihologic cu mai multe caracteristici
negative decit pozitive ale personalitatii copiilor din grupul II, care sunt “reprezentatli diferit” de
parinti (mamele copiilor din acest grup). Majoritatea copiilor au un nivel mediu de autoapreciere,
insa din acest grup fac parte doi copii cu nivel scazut de autoapreciere, influentind sensibilitatea
la critica Si incapacitatea de a evalua adecvat propriile calitati Si capacitati.

Grupul III, care este “reprezentat diferit” de adultii semnificativi (parinti, profesor,
psiholog), conform analizei rezultatelor, se distinge de celelalte doua grupuri prin reliefarea unor
aspecte problematice in personalitatea copiilor. Lipsa de asemanare intre reprezentarile adultilor
semnificativi are un impact negativ atit asupra stimei de sine a copiilor,cit Si asupra motivatiei
Scolare. Consideram ca discordanta dintre reprezentarile adultilor semnificativi induce un anumit
grad de confuzie, copilul fiind solicitat sd se implice intr-o procedura de elaborare a acestei
diferente prin prisma cireia care il vid adultii. In virtutea virstei sale, copilul nu are suficienta
capacitate de elaborare a acestei realitati.
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Tabelul 1. Datele materialului psiholog

ic repartizat conform grupurilor de copii

Grupul I (5 copii)

Grupul I1 (5 copii)

Grupul I11 (2 copii)

anuale a grupului

9,4

9,6

Nr. | Sursa adultii semnificativi au o mama are o adultii semnificativi au o
”reprezentare apropiata” | “reprezentare diferiti” a | “reprezentare diferita” a
a copilului copilului copilului
1. Trasaturile 1. Cooperare 1. Conformism Conformism
pozitive de | 2. Sociabilitate 2. Sensibilitate
personalitate 3. Amabilitate 3. Tandrete
dominante ale | 4. Sinceritate 4. Cu aptitudini estetice
copiilor conform | 5. Tandrete 5. Sensibilitate fatd de
chestionarului 6. Sensibilitate critica
de personalitate | 7. Aptitudini estetice 6. Lipsa sentimentului de
Cattell 8. Responsabilitate sigurantd
9. Constiinciozitate 7. Capacitate 1naltd de
10. Punctualitate autocontrol
11. Autocontrol nalt 8. Adaptare sociala
12. Buna intelegere a
normelor sociale
Trasiturile 1. Sentimente de 1. Dependenta de adult si | 1. Instabilitate
negative de culpabilitate alti copii emotionala
personalitate 2. Dependenta 2. Naivitate 2. Anxietate
dominante ale | 3. Lipsa de rabdare 3. Nivel inferior de | 3. Evitarea
copiilor conform | 4. Capacitatea de a formare a functiilor responsabilitatilor
chestionarului reactiona puternic la intelectuale 4. Neridbdarea
de personalitate factorii externi 4. Timiditate 5. Timiditatea
Cattell 5. Anxietate 5. Sensibilitate la critici | 6. Incapacitatea de
6. Neliniste 6. Ostilitate relationare cu ceilalti
7. lzolare
8. Interese limitate
9. Anxietate
10. Frustrare
11. Iritabilitate
2. | Testul ”Desenul | 1. Capacitate inaltd de 1. Nevoia de afectiune, 1. Lipsa increderii 1in
persoanei” exprimare emotiilor si securitate, sustinere ceilalti
sentimentelor 2. Dorinta de socializare | 2. Nevoia de siguranta si
2. Dorinte puternice de a stabilitate
realiza ceva, de a atinge
scopurile propuse
3. | Trasaturile 1. Responsabilitate; 1. Sensibilitate fata de | 1. Nervozitate;
dominante 2. Amabilitate; critica; 2. lresponsabilitate;
conform 3. Bunivoints; 2. Dependenti de ceilalti, | 3. Capacitate slaba de a
descrierilor 4. Interes fata de 3. Disciplina. controla emotiile;
adultilor lucrurile noi. 4. Dependenta de adulti
semnificativi Si semeni;
(parinte, 5. Incapacitate de a face
profesor) fata criticii;
6. Bundvointid
4. | Testul ”Scarita” | 5 copii au nivel mediu de 3 copii au nivel mediu de 1 copil - nivel scazut de
autoapreciere. autoapreciere autoapreciere, iar parintele
La 2 copii exista diferente | 2 copii au nivel scazut al si profesorul au indicat
nesemnificative in treptele | stimei de sine trepte diferite la care ar
la care au fost plasati copii | La 4 din5 copii, nivelurile | plasa copilul.
de catre adultii indicate de parinti Si 1 copil nivel mediu de
semnificativi. profesor sunt apropiate, autoapreciere. Nu existd
La 3 copii nu exista astfel insd la 1 copil sunt diferente semnificative
de diferente. diferente semnificative intre nivelurile percepute
intre niveluri. de parinte Si profesor.
5. Media notelor

8,5
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Cercetarea scoate releva prezenta Si specificul ,,reprezentarii indepartate a parintelui”.
Aceasta reprezentare parentala diferitd de reprezentarea celorlalti adulti este caracterizata prin:

e Tendinte de idealizare;

e Tendinte de devalorizare;

e Reprezentare slabd/eronata a realitatii psihice a copilului.

Primele doud tendinte tin de fenomenul clivajului, acesta desemnind in literatura
psihanalitica un proces psihic inconstient, care separa in mod activ unele de altele sentimente,
reprezentdri contradictorii ale Sinelui sau reprezentari de obiect (G. O. Gabbard, 2006).Clivajul
este un mecanism timpuriu de aparare care este absolut normal la inceputul vietii sau ulterior in
situatii marcate de conflicte puternice, ambivalenta, angoasa, dar care este bine si-Si restringa
aria de functionare odata cu maturizarea psihica a individului. Atunci cind clivajul predomina la
o virsta maturd, el se manifestd prin incapacitatea individului de a percepe integru o persoana -
cu calitatile si viciile sale, prin impartirea strictd a oamenilor in “buni” Si “rai”, prin tendinta de
a devaloriza sau idealiza celelalte persoane, incapacitatea de a vedea binele si raul atit la propria
persoand, cit Si la ceilalti, dificultati in triirea sentimentelor ambivalente. In cazul cercetarii
noastre putem presupune prezenta unei reprezentari clivate din partea parintelui cu reprezentare
diferita. Acesta nu se raporteaza la copil in termenii realitatii obiective, dar mai mult in termenii
propriilor proiectii — negative sau pozitive.

Concluzii

In urma cercetdrii am stabilit ci copiii cu “reprezentiri apropiate” ale adultilor
semnificativi au o functionare psihologica buna. Putem presupune ca in cazul acestor copii atit
mama,cit Si profesoara, sunt in contact cu realitatea psihologica a acestora Si, respectiv, au un
comportament adecvat in relatie cu copilul. La rindul sau, copilul nu este impus sd elaboreze
confuzia privind diferentele dintre felul in care este perceput de adulti. In urma analizei
rezultatelor obtinute am observat ca toti copiii din acest grup au un nivel mediu al stimei de sine,
au relatii de prietenie aproape cu toti colegii Si reusita Scolara foarte buna.

Am remarcat prezenta unor tendinte de idealizare/devalorizare in descrierea parintilor
(mamelor) care au o “reprezentare diferitd” a copiilor. Aceste tendinte influenteaza negativ
personalitatea copilului determinind lipsa de incredere in propriile capacitati, dependenta fata de
parerile Si aprecierile celorlalti, sentiment de vinovatie pentru necorespunderea cu asteptarile
mamei. Copiii idealizati sau devalorizati de parinti sunt incapabili sa accepte propriile defecte ca
atare.

“Reprezentarea diferita” a adultilor semnificativi (parinte, profesor, psiholog) are impact
negativ asupra functionalitatii personalitatii copilului, fapt ce confirma ipoteza specifica a
cercetarii. Copilul percepe mediul ca fiind insecurizant Si incongruent, Si drept urmare manifesta
capacitate redusa de autocontrol, este incapabil sa faca fata criticii din cauza neincrederii in sine.

Cercetarea noastrda a identificat un Sir de probleme care necesitd o analizd mai
aprofundata: problema mecanismelor de formare a “reprezentarilor diferite” a adultilor
semnificativi privind copilul, problema legaturii dintre trasaturile de personalitate a parintilor Si
profesorilor cu cele ale copiilor, problema legaturii dintre trasaturile de personalitate a copiilor
si stilurile parentale de educatie/stilurile de predare a profesorilor. Pornind de la realitatea
psihologica a parintelui cu reprezentare “diferitd”, ar fi interesant sa cercetam profilul psihologic
al acestui parinte Si specificul relatiei parinte-copil, felul in care s-a construit aceasta
reprezentare din partea parintelui, felul in care psihologul Scolar, pedagogul poate sa ajute
parintele sa-Si construiascd o reprezentare mai apropiatd de realitatea psihica caracteristica
copilului.
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Pentru lucrul psihologului Scolar cu parintele purtétor al acestei reprezentari diferite” am
putea recomanda anumite strategii de lucru:

= Lucrul psihologului directionat spre ajutorul acordat parintelui in a deveni “parinte
suficient de bun”, daca e sa parafrazam textul winnicottian: sustinerea parintelui in acceptarea
greselilor in educatie, diminuarea si analiza cerintelor inalte fata de sine ca parinte, dar Si fata de
copil;

= Analiza parcursului existential al parintelui — a conflictelor, frustrarilor,
nerealizarilor, pentru a evita proiectarea acestor problematici asupra copilului;

= Constientizarea conflictelor privind rolul de parinte Si procesul de parentalizare.
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Summary
Depression and autoagression in case of schizophrenia
spectrum disorders and attitude towards religion

Total of 148 patients with schizophrenia spectrum disorders (schizotypal disorder and
schizotypal personality disorder, according to ICD-10) were examined, using a combination of
methods, during a stationary forensic medical examination. All examined patients were religious,
all had a history of depressive state, of varying severity, autoagressive actions or tendencies,
including unconscious ones (subconsciously seeking injuries or death). In general, passive
variants of autoagression were more typical for the expertise subjects with schizotypal disorder,
in comparison to the subjects with schizotypal personality disorder. But in case of the latter,
religiosity was significantly (statistically-valid) more evident, so much so that in some cases it
got the shape of hysteria. Positive correlations were exposed between the frequency of
autoagression in both variants of examined disorders and the intensity of hope for help from
Higher powers (results obtained through goal-oriented enquiries). Considering the significance
of religiosity for the manifestations of psychopathology in case of schizophrenia spectrum
disorders, more wide use of methods of psychoanalysis in their therapy seems to be rational.
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