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Pana in momentul actual nu existd un consens asupra utilizarii unei
singure definitii a fenomenului de rezilienta, iar cercetatorii din dome-
niu definesc rezilienta prin prisma mai multor ipoteze teoretice si
empirice.

M. Rutter (1985) defineste rezilienta drept capacitatea prezenta la
persoanele plasate dontexte defavorabile de a reusi sa iasa din acestea
si de a duce pana la urma o viata satisfacatoare [1]. K.M. Connor si J.R.
Davidson definesc rezilienta ca o calitate personald, care permite
persoanei sa reuseasca in fata adversitatilor. Din perspectiva autdor
ca R. Smith, J. Wandell (2006), rezilienta se refera la un proces dinamic
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de dezvoltare si intretinere a mecanismelor de coping pozitiv in fata
conditiilor adverse [2].

S. Tonescu prezintd o definitie a rezilientei persoanei, axata pe trei
perspective: 1¥apacitatede a se dezvolta pe plan psihologic, in ciuda
evenimentelor cu caracter destabilizator, in ciuda conditiilor de viata
dificile, a traumatismelor adeseori severeré)ultatce consta in ab-
sena tulburarilor mentale n timpul si in urma unor situatii recunoscute
ca avand o mare putere de a genera astfel de tulburari; 3) procesce
implica interactiunea dintre subiect si mediul sau; proces ce implica fac-
tori de protectie (individuali, familiali si de mediu), moderatori ai
riscului si ai adversitatii [apud3, p. 4].

De asemenea S. Ionescu (2006) mentioneaza doud elemente esentiale
ale conceptului de rezilienta: a) rezilienta caracterizeaza o persoand care
a trdit sau trdieste un anumit eveniment cu caracter traumatic sau
adwrsitate cronica si care da dovada de o adaptabilitate buna (ceea ce are
semnificatii diferite, in functie de varsta persoanei sau de contextul so-
ciocultural in care traieste); b) rezilienta este rezultatul unui proces in-
teractiv intre persoand, familie si mediul inconjurator [apudl, p. 159].

Ca modalitate de manifestare, rezilienta se desfasoara in trei faze: 1)
faza de confruntare cu adversitatea, care suprasolicita individul si il im-
pinge spre un nivel de functionare mai scdzut, spre o dezorganizare a
functionarii sale anterioare, a nivelului mediu de functionare specific
individului; 2) revenirea la nivelul de functionare anterior impactului
adversitatii; 3) integrarea experientei dobandite in urma confruntarii cu
adversitatea si o dezvoltare a capacititilor persoanei de a se adapta si a
trai cu sens [4].

Din punct de vedere temporal M. HilA. Stafford, P. Seaman si
B.Daniel (2007) evidentiaza urmatoarele tipuri de rezilienta: a) rezilien-
ta prospectiva: se referd la dezvoltarea capacitatilor necesare rezisntei
in fata viitoarelor adversitati b) rezilienta concurenta: vizeaza rezistenta
in fata adversitatii prezente c) rezilientd retrospectiva: se referd la
redobandirea echilibrului in urma expunerii la o situatie amenintatoare
[apud5, p. 249]

O alta clasificare a rezilientei include urmatoarele tipuri: 1) rezilien-
ta individuala — calitati si resurse ale persoanei de a face fatd cu succes
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evenimentelor perturbatoare; 2) rezilienta familiala — abilitatea familiei

de a face fatd adversitatilor si de a se adapta; 3) rezilienta comunitara —

reprezinta calitatea comunitatii pentru a face fata adversitatii pe care o

traverseaza [4].

Rezilienta are o forma individuala si una de grup, o alta naturala si
una numita de S. Ionescu (2006) rezilientd asistata. Rezilienta naturala
este capacitatea de a face fatd unor conditii adverse de viata fara un
ajutor oferit din afara in acest scop. Rezilienta asistata este cea in care
procesul este cu premeditare ajutat din afara. Ea incepe cu ideificarea
persoanelor, grupurilor sau comunitatilor cu risc si cu elaborarea unor
programe preventive in cadrul carora se urmareste incurajarea, sustiner-
ea, stimularea si chiar initierea comportamentului rezilient. La fel, S.
lonescu este cel care face distie intre rezilienta primara/ imediata si
rezilienta secundara [4].

Analizand teoriile de ultima ora privind conceptul de rezilienta, con-
chidem ca in prezent se pune un accent deosebit pe capacitatile per-
soanei de a supravietui si chiar de a se dezvolta Tn urma evenimésior
distructive la care a fost expusa. Conceptul de rezilienta, avand o mare
aplicabilitate 1n diverse domenii, poate fi abordat alaturi de concepele
de trauma si traumatismin procedurile de analiza si de remediere a
situatiilor traumatice si conflictuale. In acelasi timp, conceptul de
rezilienta face apel la resursele sanogene ale personalitatii, asigurand
dezvoltarea domeniilor ce tin de igiena psihica si de preventie.
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