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PremisКăpЬТСКЧКХТЭТМăăМШЧПШrЦăМărОТКăЦКЭОrТКХЮХăpЬТСТМăЬОăЭrКЧЬЦТЭОă
КЭсЭăХКăЧТЯОХăМШЧ܈ЭТОЧЭ,ăМсЭă܈ТăТЧМШЧ܈ЭТОЧЭ,ăКăОбЭТЧЬăМШЧЬТНОrКЛТХăpОrЬpec-
ЭТЯКăprТЧăМКrОăОЬЭОăРсЧНТЭăărОprОгОЧЭКrОКăКЬЮprКăПЮЧМ܊ТШЧărТТăpЬТСТМОăКă
ТЧНТЯТНЮХЮТă܈ТăКăМШЦЮЧТЭă܊ТТ.ăCШЧМОpЭЮХăНОăЭrКЧЬЦТЭОrОăЭrКЧЬРОnera܊iona-
ХăăКăpОrЦТЬăПШrЦЮХКrОКăЮЧШrăТpШЭОгОăТЦpШrЭКЧЭОăКЬЮprКăМШЧЭТЧЮТЭă܊ТТăpЬТ-
СТМОăКЭсЭăьЧăКЬpОМЭăЬКЧШРОЧ,ăМсЭă܈ТăьЧăКЬpОМЭăpКЭШХШРТМ.ă 

Referințe:  
1. FAIMBERG, H. À l'écoute du télescopage des générations: Pertinence* 

psychanalytique du concept. În: Transmission de la vie psychique entre 
générations. Paris: Dunod, 2013, p. 113. 

2. KAËS, R. Ruptures catastrophiques et travail de la mémoire. În: Violence 
Н’цtКtăОtăpsвМСКЧКlвsО.ăParis: Dunod, 1989, p. 190. 

3. LEBOVICI, S. ArЛШrОlОă ЯТОаТТ.ă ElОmОЧtОă НОă psТСШpКtШlШРТКă ЛОЛОluЮuluТ. 
BЮМЮrО܈ЭТ:ăEН.ăFЮЧНК܊ТОТăGОЧОrК܊ТК,ă2006, p. 129. 

4. FREUD, S. TШtОmă ЮТă tКЛu,ă ьЧă StuНТТă НОsprОă sШМТОtКtОă ЮТă rОlТРТОă – Opere 
EsОЧĠТКlО.ăVol. 9. BЮМЮrО܈ЭТ:ăTrОТ,ă2010. 

5. GAMPEL, Y. Violence sociale, lien tyrannique et transmission radio-
active. În: Psychanalyse du lien tyrannique. Paris: Dunod, 2003, p. 106. 
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PсЧăăьЧăЦШЦОЧЭЮХăКМЭЮКХăЧЮăОбТЬЭăăЮЧăМШЧЬОЧЬăКЬЮprКăЮЭТХТгărТТ unei 

sinРЮrОăНОПТЧТ܊ТТăКăПОЧШЦОЧЮХЮТăНОărОгТХТОЧ܊ă,ăТКrăМОrМОЭăЭШrТТăНТЧăНШme-
ЧТЮă НОПТЧОЬМă rОгТХТОЧ܊Кă prТЧă prТЬЦКă ЦКТă ЦЮХЭШră ТpШЭОгОă ЭОШrОЭТМОă Тă܈
empirice.  

M.ăRЮЭЭОră (1985)ăНОПТЧО܈ЭОărОгТХТОЧ܊КăНrОpЭăМКpКМТЭКЭОКăprОгОЧЭăă ХКă
persoanele plasate în МШЧЭОбЭОăНОПКЯШrКЛТХОăНОăКărОЮ܈ТăЬăăТКЬăăНТЧăКМОЬtea 
 .ТăJ.R܈ăăЬКЭТЬПăМăЭШКrОăД1Ж. K.M.ăCШЧЧШră܊ТăНОăКăНЮМОăpсЧăăХКăЮrЦăăШăЯТК܈
DaЯТНЬШЧă НОПТЧОЬМă rОгТХТОЧ܊Кă МКă Шă МКХТЭКЭОă pОrЬШЧКХă,ă МКrОă pОrmite 
pОrЬШКЧОТăЬăărОЮ܈ОКЬМăăьЧăПК܊КăКНЯОrЬТЭă܊ТХШr. Din perspectiva autorilor 
МКăR.ăSЦТЭС,ăJ.ăАКЧНОХХă(2006),ărОгТХТОЧ܊КăЬОărОПОrăăХКăЮЧăprШМОЬăНТЧКЦТМă
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НОăНОгЯШХЭКrОă Тă܈ ьЧЭrО܊ТЧОrОă КăЦОМКЧТЬЦОХШrăНОă МШpТЧРăpШгТЭТЯă ьЧă ПК܊Кă
МШЧНТ܊ТТХШrăКНЯОrЬОăД2Ж.  

 ОТăpОrЬШКЧОТ,ăКбКЭăăpОăЭrОi܊ТОăКărОгТХТОЧ܊ăIШЧОЬМЮăprОгТЧЭăăШăНОПТЧТ.܇
perspective: 1) capacitate de a se dezvolta pe plan psihologic, în ciuda 
ОЯОЧТЦОЧЭОХШrăМЮăМКrКМЭОrăНОЬЭКЛТХТгКЭШr,ă ьЧăМТЮНКăМШЧНТ܊ТТХШrăНОăЯТК܊ăă
dificile, a traumatismelor adeseori severe; 2) rezultat МОăМШЧЬЭăăьЧăКЛ-
sen܊КăЭЮХЛЮrărТХШrăЦОЧЭКХОăьЧăЭТЦpЮХă܈ТăьЧăЮrЦКăЮЧШrăЬТЭЮК܊ТТărОМЮЧШЬМЮЭОă
МКă КЯсЧНăШăЦКrОăpЮЭОrОăНОă КăРОЧОrКăКЬЭПОХă НОă ЭЮХЛЮrărТ;ă 3)ăproces ce 
impliМăăТЧЭОrКМ܊ТЮЧОКăНТЧЭrОăЬЮЛТОМЭă܈ТăЦОНТЮХăЬăЮ;ăprШМОЬăМОăТЦpХТМăăПКМ-
ЭШrТă НОă prШЭОМ܊ТОă (ТЧНТЯТНЮКХТ,ă ПКЦТХТКХТă Тă܈ НОă ЦОНТЮ),ă ЦШНОrКЭШrТă КТă
risМЮХЮТă܈ТăКТăКНЯОrЬТЭă܊ТТăДapud 3, p. 4]. 

DОăКЬОЦОЧОКă܇.ăIШЧОЬМЮă(2006)ăЦОЧ܊ТШЧОКгăăНШЮăăОХОЦОЧЭОăОЬОЧ܊ТКle 
КХОăМШЧМОpЭЮХЮТăНОărОгТХТОЧ܊ă:ăК)ărОгТХТОЧ܊КăМКrКМЭОrТгОКгăăШăpОrЬШКЧăăМКrОă
Кă ЭrăТЭă ЬКЮă ЭrăТО܈ЭОă ЮЧă КЧЮЦТЭă ОЯОЧТЦОЧЭă МЮă МКrКМЭОră ЭrКЮЦКЭТМă ЬКЮă
advОrЬТЭКЭОăМrШЧТМăă܈ТăМКrОăНăăНШЯКНăăНОăШăКНКpЭКЛТХТЭКЭОăЛЮЧăă(МООКăМОăКrОă
ЬОЦЧТПТМК܊ТТăНТПОrТЭО,ăьЧăПЮЧМ܊ТОăНОăЯсrЬЭКăpОrЬШКЧОТăЬКЮăНОăМШЧЭОбЭЮХăЬШ-
МТШМЮХЭЮrКХăьЧăМКrОăЭrăТО܈ЭО);ăЛ)ărОгТХТОЧ܊КăОЬЭОărОгЮХЭКЭЮХăЮЧЮТăprШМОЬăТЧ-
ЭОrКМЭТЯăьЧЭrОăpОrЬШКЧă,ăПКЦТХТОă܈ТăЦОНТЮХăьЧМШЧУЮrăЭШrăДapud 1, p. 159]. 

CКăЦШНКХТЭКЭОăНОăЦКЧТПОЬЭКrО,ărОгТХТОЧ܊КăЬОăНОЬПă܈ШКrăăьЧăЭrОТăПКгО:ă1)ă
ПКгКăНОăМШЧПrЮЧЭКrОăМЮăКНЯОrЬТЭКЭОК,ăМКrОăЬЮprКЬШХТМТЭăăТЧНТЯТНЮХă܈ТăьХăьЦ-
pТЧРОăЬprОăЮЧăЧТЯОХăНОăПЮЧМ܊ТШЧКrОăЦКТăЬМăгЮЭ,ăЬprОăШăНОгШrРКЧТгКrОăa 
ПЮЧМ܊ТШЧărТТăЬКХОăКЧЭОrТШКrО,ăКăЧТЯОХЮХЮТăЦОНТЮăНОăПЮЧМ܊ТШЧКrОăЬpОМТПТМă
individului; 2)ărОЯОЧТrОКăХКăЧТЯОХЮХăНОăПЮЧМ܊ТШЧКrОăКЧЭОrТШrăТЦpКМЭЮХЮТă
adЯОrЬТЭă܊ТТ;ă3)ăТЧЭОРrКrОКăОбpОrТОЧ܊ОТăНШЛсЧНТЭОăьЧăЮrЦКăМШЧПrЮЧЭărТТăМЮă
КНЯОrЬТЭКЭОКă܈ТăШăНОгЯШХЭКrОăКăМКpКМТЭă܊ТХШrăpОrЬШКЧОТăНОăКăЬОăКНКpЭКă܈ТăКă
ЭrăТăМЮăЬОЧЬăД4Ж. 

Din punct de vedere temporal M. HilХ,ăA.ăSЭКППШrН,ăP.ăSОКЦКЧă Тă܈
B.DaЧТОХă(2007)ăОЯТНОЧ܊ТКгăăЮrЦăЭШКrОХОăЭТpЮrТăНОărОгТХТОЧ܊ă:ăК)ărОгТlien-
ОТă܊ТХШrăЧecesare rezisЭОЧ܊ăăprШЬpОМЭТЯă:ăЬОărОПОrăăХКăНОгЯШХЭКrОКăМКpКМТЭă܊
ьЧăПК܊КăЯТТЭШКrОХШrăКНЯОrЬТЭă܊ТăЛ)ărОгТХТОЧ܊ăăМШЧМЮrОЧЭă:ăЯТгОКгăărОгТЬЭОЧ܊Кă
ьЧă ПК܊Кă КНЯОrЬТЭă܊ТТă prОгОЧЭОă М)ă rОгТХТОЧ܊ăă rОЭrШЬpОМЭТЯă:ă ЬОă rОПОrăă ХКă
rОНШЛсЧНТrОКăОМСТХТЛrЮХЮТăьЧăЮrЦКăОбpЮЧОrТТăХКăШăЬТЭЮК܊ТОăКЦОnin܊ăЭШКrОă
[apud 5, p. 249] 

OăКХЭăăМХКЬТПТМКrОăКărОгТХТОЧ܊ОТăТЧМХЮНОăЮrЦăЭШКrОХОăЭТpЮrТ:ă1)ărОzilien-
ăăМЮăЬЮММОЬă܊ТărОЬЮrЬОăКХОăpОrЬШКЧОТăНОăКăПКМОăПК܈Тă܊КăТЧНТЯТНЮКХăă– МКХТЭă܊
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eveЧТЦОЧЭОХШrăpОrЭЮrЛКЭШКrО;ă2)ărОгТХТОЧ܊КăПКЦТХТКХăă– abilitatea familiei 
НОăКăПКМОăПК܊ăăКНЯОrЬТЭă܊ТХШră܈ТăНОăКăЬОăКНКpЭК;ă3)ărОгТХТОЧ܊КăМШЦЮЧТЭКrăă– 
rОprОгТЧЭăăМКХТЭКЭОКăМШЦЮЧТЭă܊ТТăpОЧЭrЮăКăПКМОăПК܊ăăКНЯОrЬТЭă܊ТТăpОăМКrОăШă
ЭrКЯОrЬОКгăăД4Ж. 

RОгТХТОЧ܊КăКrОăШăПШrЦăăТЧНТЯТНЮКХăă܈ТăЮЧКăНОăРrЮp,ăШăКХЭКăЧКЭЮrКХăă܈Тă
ЮЧКăЧЮЦТЭăăНОă܇.ăIШЧОЬМЮă(2006)ărОгТХТОЧĠăăКЬТЬЭКЭă.ăRОгТХТОЧĠКăЧКЭЮrКХă 
ОЬЭОă МКpКМТЭКЭОКăНОă Кă ПКМОă ПКĠăăЮЧШră МШЧНТĠТТă КНЯОrЬОăНОăЯТКĠăă ПărăăЮЧă
КУЮЭШrăШПОrТЭăНТЧăКПКrăăьЧăКМОЬЭăЬМШp.ăRОгТХТОЧĠКăКЬТЬЭКЭă este cea în care 
proМОЬЮХăОЬЭОăМЮăprОЦОНТЭКrОăКУЮЭКЭăНТЧăКПКră.ăEa începe cu identificarea 
pОrЬШКЧОХШr,ăРrЮpЮrТХШrăЬКЮăМШЦЮЧТЭăĠТХШrăМЮărТЬМă܈ТăМЮăОХКЛШrКrОКăЮЧШră
prШРrКЦОăprОЯОЧЭТЯОăьЧăМКНrЮХăМărШrКăЬОăЮrЦărО܈ЭОăьЧМЮrКУКrОК,ăЬЮЬĠТner-
ОК,ăЬЭТЦЮХКrОКă܈ТăМСТКrăТЧТĠТОrОКăМШЦpШrЭКЦОЧЭЮХЮТărОгТХТОЧЭ.ăLКăПОХ,ă܇.ă
Ionescu este cel care face distiЧМ܊ТОăьЧЭrОărОгТХТОЧ܊КăprТЦКră/ăТЦОНТКЭăă܈Тă
reгТХТОЧ܊КăЬОМЮЧНКrăăД4Ж. 

AЧКХТгсЧНăЭОШrТТХОăНОăЮХЭТЦăăШrăăprТЯТЧНăМШЧМОpЭЮХăНОărОгТХТОЧ܊ă,ăМШЧ-
chiНОЦăМăă ьЧăprОгОЧЭă ЬОăpЮЧОăЮЧăКММОЧЭăНОШЬОЛТЭă pОăМКpКМТЭă܊ТХОăpОr-
ЬШКЧОТăНОăКăЬЮprКЯТО܊ЮТă܈ТăМСТКrăНОăКăЬОăНОzvolta în urma evenimentelor 
НТЬЭrЮМЭТЯОăХКăМКrОăКăПШЬЭăОбpЮЬă.ăCШЧМОpЭЮХăНОărОгТХТОЧ܊ă,ăКЯсЧНăШăЦКre 
КpХТМКЛТХТЭКЭОăьЧăНТЯОrЬОăНШЦОЧТТ,ăpШКЭОăПТăКЛШrНКЭăКХăЭЮrТăНОăМШЧceptele 
de trКumăă i traumatism ьЧă܈ prШМОНЮrТХОă НОă КЧКХТгăă Тă܈ НОă rОmediere a 
ЬТЭЮК܊ТТХШră ЭrКЮЦКЭТМОă Тă܈ МШЧПХТМЭЮКХО.ă ÎЧă КМОХК܈Тă ЭТЦp,ă МШЧМОpЭЮХă НОă
rОгТХТОЧ܊ăăПКМОăКpОХăХКărОЬЮrЬОХОăЬКЧШРОЧОăКХОăpОrЬШЧКХТЭă܊ТТ,ăКЬТРЮrând 
НОгЯШХЭКrОКăНШЦОЧТТХШrăМОă܊ТЧăНОăТРТОЧКăpЬТСТМăă܈ТăНОăprОЯОЧ܊ТО. 

Referințe: 
1. BOLEA,ă Г.ă PКrЭТМЮХКrТЭă܊Тă КХОă ПЮЧМ܊ТШЧărТТă НОПОЧЬТЯОă ьЧă ПОЧШЦОЧЮХă

НОpШrЭărТХШrăЬЭКХТЧТЬЭОăьЧăRSSMШХНШЯОЧОКЬМă.ăÎЧ:ăProlegomene din istoria 
psihologiei în Republica Moldova. IК܈Т:ăPКЧăEЮrШpО,ă2018, pp. 156-164. 

2. HRI܉ULEAC,ăA.,ăCEOBANU,ăC.M.ă(МШШrН.)ăDТmОЧsТuЧТăКlОărОгТlТОЧаОТă
psТСШlШРТМО.ăAЛШrНărТătОШrОtТМОăЮТăКplТМКtТЯО. BЮМЮrО܈ЭТ:ăPrШăUЧТЯОrЬТЭКrТК,ă
2015. 300 p. 

3. IONESCU,ă܇.ăRОгТХТОЧ܊ăă܈ТăМЮХЭЮră.ăÎЧ:ăCШpТТТăНОăКгТăsuЧtăpărТЧаТТăНОămсТЧО 
(Al III- ХОКă FШrЮЦă IЧЭОrЧК܊ТШЧКХă ,,SОМЮrТЭКЭОă pЬТСШХШРТМă,ă ЭrКЮЦăă Тă܈
rОгТХТОЧ܊ă),ăTТЦТ܈ШКrК,ă2008,ăЧr.ă20-21, pp.4-13. 

4. MUNTEAN, A., MUNTEANU, A. VТШlОЧаă,ă trКumă,ă rОгТlТОЧаă.ă IК܈Т:ă
Polirom, 2011. 344 p. 

5. SÎMBOTEANU,ăD.ăRОгТХТОЧ܊КăМКăЦОМКЧТЬЦăНОăКНКpЭКrОăpШгТЭТЯăăЯОrЬЮЬă
ОбpОrТОЧ܊ОХОăЭrКЮЦКЭТМОăХКăМШpТТ.ăÎЧ:ăFormarea compОtОЧаОlШrăНОărОгШlЯКrОă
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a problemelor psihologice în procesul instruirii continue a psihologilor. 
CСТ܈ТЧăЮ:ăTТpШРrКПТКăUPSă,,IШЧăCrОКЧРă”,ă2014, pp.174-200. 

Recomandat 
Zinaida BOLEA, dr., conf. univ. 

 
ROLULăCREDIN܉EIăÎNăDUMNEГEUăCAăFACTORă 

DEăREГILIEN܉ĂăÎNăSITUA܉IIăDEăSTRES 
CZU: 159.923.2:27-15 

TКtТКЧКăNEDEȚCIUC,ămКstОrКЧНă,ăFКМultКtОКăPsТСШlШРТО,  
ŞtТТЧĠОăКlОăEНuМКĠТОТ,ăSШМТШlШРТОăЮТăAsТstОЧаăăSШМТКlă 

 
SОМШХЮХăББIărОprОгТЧЭăăОpШМКăЯО܈ЧТМОХШrăНОКНХТЧО-uri. Viteza schim-

ЛărТХШră Тă܈ pОrЦКЧОЧЭОХОă rТЬМЮrТă ПКМă pКrЭОăНТЧăprОгОЧЭЮХă гТХОТăНОăКЬЭăгТ,ă
КЬЭПОХăьЧМсЭăЬШМТШХШРЮХăРОrЦКЧăUХrТМСăBОМФăЧЮăОгТЭКăЬăăЧЮЦОКЬМăăЬШcie-
taЭОКăКМЭЮКХăăНrОpЭă„ЬШМТОЭКЭОКărТЬМЮХЮТ”.ăPrШЯШМărТХОăpОrЦКЧОЧЭОăМЮăМКrОă
ЬОăМШЧПrЮЧЭăăШЦЮХăНОЭОrЦТЧăăШrРКЧТЬЦЮХăЬăărăЬpЮЧНăăprТЧăЬЭrОЬ.ăPШЭrТЯТЭă
Global Emotions Report, un sondaj realizat de Gallup în anul 2018, o 
treiЦОăНТЧăpШpЮХК܊ТКăРХШЛКХăăЬОăМШЧПrЮЧЭăăМЮăЬЭrОЬЮХ,ăЧОХТЧТ܈ЭОКă܈ТăНЮrОrОКă
[1]. 

MКТăЦЮХ܊ТăМОrМОЭăЭШrТ,ăprТЧЭrОăМКrОăBШrТЬăCвrЮХЧТФ,ăКЮăКНЮЬăьЧăКЭОЧ܊ТКă
cercurilor de specialitate conceptuХă НОă ,,rОгТХТОЧ܊ă”.ă RОгТХТОЧ܊Кă ОЬЭОă
МКpКМТЭКЭОКăЮЧЮТăЬТЬЭОЦăНОăКăПКМОăПК܊ăăХКăЬМСТЦЛКrО,ăНОăКărОгТЬЭКăЬКЮăНОă
a-܈ТărОЯОЧТăНЮpăăКЦОЧТЧ܊ărТăЬОЦЧТПТМКЭТЯОăХКăКНrОЬКăЬЭКЛТХТЭă܊ТТ,ăЯТКbili-
Эă܊ТТăЬКЮăКăНОгЯШХЭărТТăЬКХОăД2Ж.ăÎЧăpЬТСШХШРТОă܈ТăpЬТСТКЭrТО,ăМШЧМОpЭЮХ dat 
ЬОărОПОrăăХКăПКpЭЮХăМăăЮЧТТăТЧНТЯТгТărОЮ܈ОЬМăЬăăЦОЧ܊ТЧăăШăЬЭКrОăНОăПЮЧМ-
ТăЬăăОЯТЭОăЭЮХЛЮrărТăpЬТСТМОăЬОrТШКЬО,ăьЧă܈ТăpЬТСТМăăЧШrЦКХăă܈ТШЧКrОăПТгТМăă܊
ciuda expunerii la niveluri de stres uneori extraordinar de mari [3]. Me-
canismele care stau la baza dОгЯШХЭărТТă rОгТХТОЧ܊ОТ,ă prОМЮЦă Тă܈ ПКМЭШrТТă
prОНТМЭШrТăКТăЯЮХЧОrКЛТХТЭă܊ТТăХКăЬЭrОЬă܈ТăХКăpЬТСШpКЭШХШРТОăpШЭăПТ:ăРОЧОЭТМТ,ă
ОpТРОЧОЭТМТ,ăЧОЮrШМСТЦТМТă(НОЭОrЦТЧК܊ТăНОăКЧЮЦТЭОăМТrМЮТЭОăЧОЮrШХШРТМОă
ЬpОМТПТМО).ăDОăКЬОЦОЧОК,ăЬОărОМЮЧШЬМă܈ТăПКМЭШrТТăНОăЦОНТЮ,ăМЮЦăar fi rolul 
ПКЦТХТОТ,ă МШХТТ,ă܈ ХШМЮХЮТăНОăЦЮЧМăăОЭМ.,ă НКră Тă܊ТăКХ܈ ПКМЭШrТă pЬТСШЬШМТКХТ,ă
prОМЮЦăМrОНТЧ܊КărОХТРТШКЬă. 

Psihologul Kenneth Ira PКrРКЦОЧЭă ЬЮЬ܊ТЧОăМăă ТЧНТЯТгТТă rОХТРТШ܈ТăКЮă
КЧЮЦТЭОă ЬМСОЦОă МШРЧТЭТЯОă Тă܈ МШЦpШrЭКЦОЧЭОă МКrОă ЬЮЧЭă ьЧРХШЛКЭОă ьЧă
МШЦpОЭОЧ܊Кă ТЧНТЯТНЮКХăă НОă МШpТЧРă (К܈К-ЧЮЦТЭЮХă „МШpТЧРă rОХТРТШЬ”)ă Тă܈
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