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Activitatile de psihodiagnoza a deficitului de atentie si hiperactivitate constituie
investigarea problemelor elevilor prin intermediul unui ansamblu de tehnici
psihologice, realizate de cdtre psihologul scolar, orientate spre studierea psihologicd a
elevilor pentru a identifica potentialul acestora in scopul prevenirii problemelor scolare
si de adaptare sociala.
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ASPECTS OF THE PSYCHODIAGNOSIS OF THE CHILD WITH
ATTENTION DEFICIT AND HYPERACTIVITY SYNDROME (ADHD)
The psychodiagnostic activities of attention deficit and hyperactivity disorder are
the investigation of students' problems by means of a set of psychological techniques,
carried out by the school psychologist, oriented for the psychological study of students
with the scope of identification of their potential in order to prevent school problems
and social adaptation.

Keywords: attention deficit, hyperactivity disorder, cognitive functionality, affective
functionality, behavioral therapies.

Introducere

Atentia este o functie psihicd indispensabild intregului proces de cunoastere
si fara participarea ei nu este posibila activitatea selectiva a psihicului, aspecte
de care se leagd atat claritatea perceptiilor, cat si fixarea lor in memorie. O serie
de autori considera atentia o functie psihica cu rol de dirijare anticipativa, de
pregatire a organismului pentru a receptiona ceva sau a intreprinde o actiune,
de a reliefa anumite aspecte din ambiantd, semnificative pentru subiect [1, 2].

Scoala solicitd permanent si sistematic atentia copilului, stimuland-o prin
diverse metode. Totodata, scoala oferd elevului cadrul pentru dezvoltare,
formare, socializare plecand de la cunoasterea particularitatilor individuale si
de varsta specifice fiecarei etape de dezvoltare, prin proiectarea unei strategii si
prin realizarea unui demers didactic riguros, avand la baza o programa, o
planificare, resurse educationale, metode si strategii didactice menite sa duca la
realizarea obiectivelor si a scopului propus. Un mod interesant de prezentare a
informatiilor, implicarea imaginilor si a sunetelor atrag atentia copilului,
implicandu-l in procesul de cunoastere. Un volum mare de informatii si o
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stimulare intelectuald intensa poate duce rapid la suprasolicitarea fizica si

psihica a copilului, aparitia anumitor tulburari ale atentiei, caracterizata printr-

o diminuare a capacitatilor intelectuale, dezechilibrand viata de zi cu zi atat a

copiilor, cat si a pdrintilor acestora. De cele mai dese ori, tulburdrile de atentie

se caracterizeaza prin dificultati de concentrare, impulsivitate si uneori
hiperactivitate. Este important ca atat profesorii, cat si parintii sa observe copiii

si nevoile acestora, astfel incat sa le ofere alternative si momente de relaxare [2,

3].

In cazul copiilor cu deficit de atentie, este recomandatd evaluarea
psihologica si initierea terapiilor specifice. Activitdtile de psihodiagnoza a
fenomenului atentiei constituie investigarea problemelor/nevoilor elevilor prin
intermediul unui ansamblu de tehnici psihologice, realizate de cdtre psihologul
scolar, orientate spre studierea psihologica a elevilor pentru a identifica
potentialul acestora in scopul prevenirii problemelor scolare si de adaptare
sociald. Totodata, rezultatele obtinute ofera suportul informational necesar
completdrii fisei psihologice a elevului, stabilirii formelor de acordare a
ajutorului in cazul dificultatilor in invatare, concentrare etc. Cercetarea atentiei
in scoala este un obiectiv important si pentru reusita activitatii de predare-
invatare. Atentia are un rol vital si complex in asigurarea succesului la
invataturd in functie de potentialul fizic si psihic al copilului, pe de o parte, si
in depdsirea esecului scolar, pe de alta parte ambele, constituind obiective
educationale de mare complexitate.

Concept si argument

Una dintre cele mai frecvente afectiuni comportamentale intalnite la copii si
la adolescenti este ADHD (din engleza, Attention Deficit and Hyperactivity
Disorder — tulburarea de atentie si hiperactivitate), care este o tulburare
caracterizata prin dificultati de atentie si concentrare, hiperactivitate (agitatie)
si impulsivitate. Studiile arata ca un procent de 5% dintre copiii de varsta
scolard prezintda simptome de ADHD. Aceasta tulburare debuteaza in copildrie
si poate persista si la varste mari. Desi la unii copii simptomele ADHD dispar
odata cu Inaintarea in varsta, in jur de 60% pot prezenta simptome si la varsta
adulta [4, 5].

In manualul de diagnostic DSM IV [6] se disting trei subtipuri ale acestei
tulburari:

a) ADHD cu pondere mai mare a elementului de inatentie (ADD) — copiii sau
adolescentii care fac parte din aceasta categorie sunt apatici, lenti, , viseaza
cu ochii deschisi”;

b) ADHD in care predomina elementele de hiperactivitate/impulsivitate (H/I)
— predomina activismul, comportamentele agresive, existd o ratd mare a
abandonului scolar si a absenteismului;
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c¢) ADHD combinat (CT) (fiind prezente atat componente de inatentie, cat si de
impulsivitate/ hiperactivitate.

Ariile In care copiii si adolescentii cu ADHD prezinta dificultati:

a. Comportament — majoritatea problemelor comportamentale ale copiilor si
adolescentilor diagnosticati cu ADHD sunt legate de impulsivitate si
distractivitatea atentiei.

b. Interactiunea sociald — in privinta relatiilor sociale, copiii si adolescentii cu
ADHD intampina dificultati in a-si face prieteni si in a respecta regulile
sociale.

c. Functionarea cognitivi — persoanelor cu ADHD le este dificil sa-si concentreze
atentia si Intampina dificultati in ceea ce priveste memoria de scurta durata.
De asemenea, se constata lipsa abilitdtii de a anticipa consecintele actiunilor.
Stilul de Invatare bazat pe perceptia vizuala si pe cea tactil-kinestezica are
cea mai mare eficacitate. De multe ori, tulburarea de ADHD este insotita de
tulburdri de limbaj sau de tulburdri de invatare.

d. Functionarea afectivi — la copiii si adolescentii diagnosticati cu ADHD se
remarca un control scazut al impulsivitdtii. Acesti copii trec foarte usor de la
o stare la alta (de ex.: furie - extaz). De asemenea, pot manifesta prietenie sau,
din contrd, ostilitate puternica in situatii asemdnatoare. Prezinta toleranta
scazuta la frustrare si manifestd adesea accese de furie. In general, au o stima
de sine scdzuta din cauza problemelor intampinate in relatiile cu ceilalti sau
a stdrilor depresive asociate tulburdrii ADHD.

e. Functionarea fizici — abuzul de substante toxice si ranirile datorate loviturilor
pot fi efectele unei tolerante ridicate la durere si asumadrii unor riscuri
extreme. De asemenea, alergiile alimentare pot insoti tulburarea ADHD.
Problemele mentionate trebuie studiate si prin prisma prezentei unor alte
tulburari asociate ADHD, cum sunt tulburarile de invatare, anxietate,
depresie s.a.

Diagnosticul de ADHD se bazeaza pe numarul, persistenta si istoricul
simptomelor ADHD (simptome de inatentie si de hiperactivitate/ impulsivitate)
si pe nivelul in care acestea produc schimbari ale comportamentului copilului,
in mai mult decat un singur context. Se tine cont de semne si simptome,
problemele asociate, contextul familial, contextul social si scolar, gradul in care
tulburarea afecteazi performanta copilului. In plus, trebuie excluse si alte
probleme psihiatrice si pediatrice care pot da simptome asemanatoare cu
ADHD [5, 7]. Pentru aceasta, pot fi solicitate investigatii suplimentare,
urmadrirea comportamentului in mai multe medii, pe o anumita perioada de
timp, pana la stabilirea unui diagnostic cert. Fiind o problema de lunga durata
care poate implica functionarea, este important sa i se acorde timpul cuvenit
pentru o evaluare corectd. Tratamentul trebuie individualizat pentru fiecare
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pacient si este axat pe trei directii/forme:
o Terapia comportamentali (incluzand antrenament si terapie);
e Medicatia (sub controlul medicului);
o Terapia combinati (medicatie si terapie comportamentald).

Prima abordare specifica o constituie aproape intotdeauna terapia
comportamentald. Tn cadrul terapiei, copilul invatd un mai bun control al
activitdtii si impulsivitatii — el Invatd sa-si adapteze mai bine comportamentul
in functie de situatie, sa amane unele actiuni si imbolduri pentru momentul care
va fi mai potrivit. Se lucreazd si cu atentia si concentrarea, capacitatea de
organizare si planificare, recunoasterea, exprimarea si reglarea emotiilor
(raspunsul emotional la situatii dificile). Parintii sunt si ei implicati, atat pentru
a invdta noi moduri de comportament mai utile pentru copil, cat si pentru a
primi informatii despre provocarile si punctele forte ale copilului lor. In terapie,
invdtarea se produce prin joc si recompense, gradat, astfel incat copilul sa fie
motivat si sa mearga cu pldcere. Tot ce se acumuleaza in terapie trebuie exersat
si implementat de pdrinti acasd, pentru a determina o schimbare de durata.

Atunci cand psihoterapia comportamentald nu determina suficiente
schimbéri sau nu este posibild efectuarea ei, se recomanda medicatia. In functie
de severitatea problemelor si impactul lor asupra dezvoltarii copilului, aceasta
poate fi Inceputa Inainte sau dupa initierea psihoterapiei. Alte tratamente
suportive pot include: vitamine si minerale care sustin dezvoltarea creierului in
perioada de crestere, terapii suplimentare. Printre acestea, terapia de integrare
senzoriala este benefica unor copii care au si probleme cu echilibrul si
coordonarea, dificultati frecvent prezente odata cu ADHD. Este de mentionat
si rolul scolii, locul unde copilul isi petrece cel putin 1/3 din timpul zilnic si unde
problemele de concentrare si hiperactivitate apar cel mai evident. Adaptarea
cadrelor didactice la un copil cu ADHD poate maximiza rezultatele acestuia,
evitand totodata stigmatizarea acestuia. Copiii cu ADHD sunt adesea foarte
inteligenti si se plictisesc usor. Din acest motiv, este necesar ca profesorii sa-i
stimuleze in permanentd, cu sarcini suficient de mici, dar frecvente. Energia si
nevoia de a se misca pot fi acceptabile in clasd, rugand copilul sa stearga tabla,
sa distribuie materiale, etc. Asezarea in prima banca reduce stimulii care distrag
atentia copilului [4, 5, 7]. Evolutia ADHD este variabild in functie de severitatea
simptomelor, mediul in care se afla copilul (familial, scolar, grupul de prieteni),
tratamentele abordate. In general, sub tratament corespunzitor (cind este
necesar), evolutia este favorabild si copilul isi atinge potentialul. Pentru
majoritatea tinerilor, simptomele sunt minime sau absente odata intrati in
perioada de adult tanar. Exista insa si un numar de persoane adulte care sufera
de ADHD. Hiperactivitatea scade in intensitate pe madsura ce copilul
progreseaza catre adolescenta, dar problemele de concentrare, lipsa de
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planificare si impulsivitatea se mentin. Din acest motiv, adolescentii cu
ADHD pot fi mai predispusi la accidentdri, alegeri ,necugetate” (consum de
substante, acte antisociale etc.). De reguld, se lucreaza nu doar cu copilul, ci si
cu parintele sau parintii acestuia pentru a stabili Impreuna rutine si instrumente
necesare pentru a continua acasa programul stabilit in cabinet, pentru a stabili
un plan de activitati si obiectivele terapiei, dar si pentru a minimiza posibilitatea
aparitiei conflictelor de-a lungul acestui proces.

Totodatd, la sedintele de terapie copiii Invata sa-si identifice dificultdtile, sa
le exprime si exerseaza abilitdti de ascultare, de crestere a atentiei si a tolerantei
la frustrare, precum si capacitatea de organizare si planificare, intr-un cadru
terapeutic si securizant. Sedintele de terapie includ unele activitati, precum
jocuri cu scop, in care copilul isi antreneaza capacitatea de autocontrol, in care
trebuie sa-si astepte randul, sa asculte instructiuni, sa-si dezvolte rezistenta la
frustrare si, atunci cand nu reuseste, sa nu renunte imediat, sa incerce de mai
multe ori si sa ceara ajutorul dacd este nevoie; activitdti care au rolul de a
transmite invatdminte/povete despre emotii, despre cum sd se organizeze,
despre cum sa i inteleaga pe ceilalti; exercitii de respiratie si mindfulness/relaxare
a mintii si corpului; jocuri de puzzle si cuvinte incrucisate/rebus pentru a dezvolta
capacitatea de concentrare, atentia, rabdarea, capacitatea de a privi imaginea de
ansamblu; jocul de a identifica ,intrusul” dintr-o secventd de imagini/cuvinte
similare; jocuri de dezvoltare a abilititilor sociale [7].

Totodatd, terapeutul propune activitati de comunicare a emotiilor — copilul
este invatat sd dea un nume emotiilor sale si sa discute despre ele, in loc sa le
exprime fizic. Dialogul si ascultarea activa 1i aratd copilului ca este auzit si
inteles, dar il si pregdteste sa ofere asta la randul lui. Imaginea de sine si stima
de sine a copilului este In stransa interdependenta cu capacitatea acestuia de a
construi relatii cu adultii si cu copiii de aceeasi varsta. Daca un copil reuseste sa
intretind relatii sociale satisfacdtoare, este sigur cd va primi feedback-uri
pozitive de la ceilalti.

Activitatile in grup deschid nenumarate posibilitati pentru acesti copii sa
invete si sa-si asume comportamentele sociale acceptate, sd practice noi
comportamente. Se evidentiaza trei segmente importante in dezvoltarea
abilitatilor sociale:

— Identificarea si exprimarea emotiilor;
— Comunicarea cu ceilalti;
— Stapanirea de sine.

Concluzii

Psihoterapia este foarte importanta in cazul tulburdrilor de acest fel,
deoarece ajuta pacientul sd constientizeze mai usor simptomele cu care are de-
a face si sa gdseascd metode eficiente pentru a le gestiona mai usor. Este
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recomandata atat in cazul copiilor, cat si al adultilor/parintilor. Acestia vor
invdta cum sad se comporte cu copilul lor si 1i vor intelege mai bine starile si
reactiile. Astfel, il vor putea sustine pe durata intregii terapii, il vor ajuta sa faca
progrese si vor reusi sa aibd mai multa rabdare, in cazul in care comportamentul
copilului este mai greu de gestionat.
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