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The article deals with the representation of a single mother and single motherhood. My 
work is based on research on the factors of divorce, divorce statistics. Also, my work is 
based on the psychological and social prerequisites for the emergence of such a number of 
single mothers. However, the main stage of the study was carried out in the practical part. 
I interviewed 8 single mothers and asked them questions about the difficulties they face and 
about stereotypes. 

Семья является одним из важнейших социальных институтов. Это имеет 
большое значение как для общества в целом, так и для отдельного человека. 
Рост числа одиноких матерей является актуальной проблемой современного об-
щества. В подавляющем большинстве случаев, ребенок/дети остаются с мате-
рью, а не с отцом, часто отцы намного меньше вовлекаются в жизнь и воспи-
тание ребенка, тогда, как мать берет на себя полную ответственность за детей 
даже находясь в браке. Как считает Л.Н. Шнайдер наиболее опасна ситуация, 
когда муж чрезмерно поглощен работой, а жена находится дома с малышом до-
школьного возраста. «Сначала она чувствует себя очень одинокой, затем ужасно 
недовольной, и, наконец, все это приводит к депрессии.» [1, стр. 275].

А.В. Сысенко выявил, что на такое количество разводов влияет ревность. 
«Все, что «незаконно» внедряется в отношения супругов, способно стоять 
между супругами (например, ревность, заниженная самооценка и прочее». [2, 
Стр. 158].

На почве ревности происходит много насильственных действий и даже 
убийств. В Молдове ежегодно происходит до тысячи убийств на почве ревно-
сти, из которых 99% – это убийство супруги мужем. Последние исследования С. 
Мамонтова показали, «что среди совершивших подобные преступления, алко-
голики и сумасшедшие составляют всего 25%, а остальные – вполне нормаль-
ные люди.» [3, стр. 304].

Нами было проведено пилотажное эмпирическое исследование с целью из-
учения феноменологии переживания «одинокого» материнства и представлений 
внутри общества об «одиноких матерях» и о ресурсах для организации благопо-
лучной жизни для своей семьи. 

Самой ощутимой сферой жизни, на которую оказывает влияние фактор оди-
нокого материнства считается личное время матери. А также некоторые счита-
ют, что это сказывается на дальнейшем отношении матери к мужчинам. Также 
была упомянута сфера финансов и сфера воспитания ребенка (нехватка мужско-
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го воспитания). Отношение к одиноким матерям изменилось со временем, мы 
провели опрос, ниже, в схеме представлены его результаты.

Отношение к одиноким матерям:

 
С грустью и пониманием негативное нейтральное

Воспитание ребенка считается сложной задачей. И интересно, что мужская 
часть опрошенных считает: ребенку в такой семье категорически не хватает 
отца в воспитании, когда только половина женщин ответила также.

Приятно осознавать, что многие отметили ослабевание стереотипов в сто-
рону матерей, однако ответы мужчин в разных вопросах все еще руководство-
вались предубеждениями, тогда как более взрослые женщины, абсолютно нор-
мально и спокойно относились к такому типу семьи.

Представление одинокого материнства претерпело определенные измене-
ния в современном обществе. Мы наблюдаем за тем, как медленно снимаются 
табу с этой темы, а стереотипы потихоньку разрушаются (однако, общество, все 
еще находится на том этапе развития, когда выбор женщины осуждается и люди 
все еще считают, что могут высказываться о чьей-то жизни).

Практическое исследование показало, что мужчины больше стигматизиру-
ют одиноких матерей, чем женщины. Мужчины оценивают свой вклад в воспи-
тание ребенка и важность мужского воспитания выше, чем женщины оценива-
ют вклад и важность мужского воспитания. Женщины от 30 лет и выше, отно-
сятся позитивно к ситуации, когда женщина решает завести ребенка только для 
себя, без мужа. Таким образом, мы видим, что в зависимости от пола и возраста, 
отношение к этой ситуации разное. Но вызывает беспокойство как сами матери-
одиночки относятся к их ситуации. Есть четкая параллель между ответами ма-



19ISTORIE ȘI FILOSOFIE

терей и их жизненной ситуацией. Те мамы, которые получают хорошую под-
держку от отца ребенка, и он также вовлекается в жизнь ребенка, или поддерж-
ку от родственников, относят свою ситуацию и свой выбор к позитивным и пра-
вильным изменениям в жизни. А мамы, которые остались без какой-либо помо-
щи от мужа или родственников вынуждены сами справляться со всеми трудно-
стями, они негативно относятся к своему положению и понятию одинокое ма-
теринство. Также здесь играет роль развитость и место проживания мамы, те 
мамы, кто проживает в более крупных городах и имеют высшее образования бо-
лее позитивно относятся к этой теме, чем те, кто живет в селах или имеют сред-
ний уровень образования.
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