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Summary. During the school years, there were tests based on verbal and mathematical in-
telligence. The studies of recent years show that young people have several types of intelligence
and you can even be geniuses in any of them; when these are combined, they offer the chance
to achieve extraordinary things. Your main goal is to identify your intelligences or predominant
intelligence, then use as much of that intelligence as you can in your field of activity or to achieve
your goal.

The richer your vocabulary, the more you will be respected and listened to by others. Verbal
skills are considered a basic measure of intelligence.
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INTRODUCERE

Schimbarea rapida in care trdim cu totii, In care invatarea si educatia merg dincolo
de scoala si insotesc individul pe tot parcursul vietii, devin fundamentale facilitind
formarea unei inteligente emotionale. In acest fel elevii vor deveni adulti, capabili si
simtd bucuria si dragostea 1n invatare. Prin intermediul Inteligentei Emotionale elevii
sunt asigurati de dezvoltarea tuturor celorlalte inteligente,mentioneaza Gardner [10],
o formare care nu se limiteazd doar la cunoasterea disciplinara, ci, prin urmare, la o
formare integrald. O instruire care vizeaza dezvoltarea capacitatilor emotionale garan-
teaza tinerilor succesul formativ, adica formarea completd a personalitatii lor.

REZULTATE SI DISCUTII

Parcurgem o perioada in care cunoasterea devine Invechitd tot mai repede, in-
formatia devine accesibila tot mai rapid prin retelele media, nevoia de invatare pe tot
parcursul vietii creste, iar modelele de predare bazate pe transmiterea si stocarea cunos-
tintelor 1si pierd functionalitatea.

Aici dorim sa mentiondm ca in interiorul sistemului traditional de Tnvatamant ri-
gid si adesea ineficient, elevii achizitioneaza anumite cunostinte doar pentru ca acestea
urmeaza a fi testate si nu pentru ca ele ar reprezenta niste valori intrinseci ca scopuri
educationale. De asemenea cresc cerintele societatii pentru modele de predare noi, ce
tind catre dezvoltarea abilitatii elevilor de a-si up-data cunostintele oricand e necesar.
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Sesizand tot mai mult aceste aspecte, specialistii in domeniu s-au vazut confruntati cu
necesitatea stringenta de a oferi alternative eficiente si viabile[2].

Modelele de predare orientate spre elev, concentrandu-se spre procesele de con-
structie si utilizare a informatiei par potrivite pentru a intAmpina aceste noi cerinte.

In acest context teoriile integrative ale invatarii, predarii si evaludrii prevad po-
sibilitati promitatoare de a dezvolta abilitati, celui care Tnvata, in scopul autoreglarii
proceselor de invatare.

Traim vremuri in care structura societdtii pare a se descdlci cu o viteza mai mare
ca niciodata, acum cdand egoismul, violenta si sardcia par sa corupd virtutiile vietii
noastre comune. lata un argument pentru importanta inteligentei emotionale, element
esential al legaturii dintre sentimente, caracter si instinctele morale [6]. Inteligenta
emotionala se referd la competente in identificarea, intelegerea, exprimarea si gestio-
narea emotiei, atat in sine, cat si in altele.

Constatam ca una dintre cele mai mari provocari ale umanitatii de astazi este
legata de problemele procesului de invatare, vazute ca sinonime cu rationalitatea si
inteligenta. Dar cum sa tratam emotiile? Si ele sunt fundamentale in acest proces de-
oarece 1l influenteaza intens si eficient. De multi ani, se credea ca profesorii ar trebui
sd se apropie intr-un mod complet rational cu studentii lor, 1dsand sfera emotionala in
fundal.

Nu putem ignora ca experienta educationald este strans legatd de cea emotionala si
ca clasa este identificatd exact ca locul in care se realizeaza acel schimb de emotii, sen-
timente si experiente exprimate ulterior in diferite stari psihologice care influenteaza
pozitiv si / sau negativ procesul predare/invatare.

Tendinta predominanta in sistemul italian de invatdmant a fost de a prefera prin-
cipiile liniare si curriculare, ignorand complexitatea fiintelor umane si particularitatile
lor.

Cercetari semnificatie PIE aparute in pedagogia italiand moderna si contempo-
rand in perioada 2015 -pana in prezent sunt prezentate in tabelul urmator:

Proiecte de alfabetizare

emotionali in Italia Contributii metodologice

Asociatia Educatia Rational- Emotio-| > valorifica principiile si metodele de educatie

nald (ERE) Italia, fondata in 2015, co-| rational- emotionala in cursul de baza Edu-
ordonatori Dr. Mario di Pietro, Dr. Si- catia Rational- Emotionala,
mona Bernardini, Dr. Chiara Salviato. | > prin Terapia Rational-Emo-

tionala si Comportamentald (REBT)
se formeaza cu eficientd sporitd compe-
tente emotionale specifice parcursurilor
Educatiei Rationale Emotionale (ERE).
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Laboratorul de Psihologie din Italia a
elaborat si implementat

wtrategia RULER” Coordonatori Dr.
Laura Artusio, Director Laborator Psi-
hologie, Responsabil RULER pentru
Italia i Dr. Camilla Brandao de Souza
(Sociolog si Asistent Social - specia-
list, metoda

RULER).

>
>

Strategia ,,RULER” vizeaza integrarea
educatiei emotionale in scoald;

metoda dezvoltd competente socio-
emotionale si cognitive prin crearea unor
comunitati inteligente emotional si impli-
carea tuturor membrilor sai,

integreaza activitatile de dezvoltare afecti-
va in programele scolare pentru formarea
competentelor emotionale.

Laboratorul de Psihologie Emotii si
Cercetare (Emozioni & Ricerca), Uni-
versitatea de Studii din Verona, in cola-
borare cu Universitatea din Florenta si

au implementat metoda ,,RULER”;

au integrat Programul S E L
(Invatarea Socio- Emotionald) in programa
scolard;

Universitatea Yale » scopul programului constituind asigura-

(SUA) rea bundstarii, sigurantei si rezultatelor
scolare in contextul scolar italian.

Proiectul international de educatie | » Obiectivul major ,dezvoltarea resurse-

socio-emotionala si dezvoltare a re- lor umane ale copiilor prin dezvoltarea

surselor umane, Coordonator: competentelor emotionalel

Dr. Carmela Lo Presti » Strategii de dezvoltare emotionald ori-
entate spre formarea de competente soci-
ale.

Proiect de  educatie socio- |» Obiective: definirea emotiei, ascultarea

emotionald, desfasurat la Scoala propriului corp, dobandirea unui vocabular

Primara din Taipana, Coordonatori: adecvat pentru a putea vorbi despre emotii,

Ana Padovani - Progetto di educa- recunoasterea propriilor emotii si pe cele

zione ale altora;

socioemotiva » Metode de educatie socio-emotionala

pentru autoconstientizarea si autogestiona-
rea emotionala

Realizarea faptului ca fiinta umanad este o totalitate de rationalitate i emotie si ca
in aceasta perspectiva trebuie sd fie educatd, a subliniat totusi necesitatea structurarii
procedurilor capabile sd favorizeze o constientizare emotionala-sentimentala mai mare
chiar si In procesele de instruire. Rezultd cd o noud abordare a metodelor de predare este
esentiald pentru a dezvolta o serie de abilitati specifice si eficiente legate de dimensiunea
emotionala care poate genera efecte pozitive in procesul de educatie si instruire a fiecarui

elev.

Unul dintre primele dictionare ale limbii franceze, sub vocea emotiilor afirma ca:
,»emotia este o miscare extraordinara care scuturd corpul si spiritul si care deranjeaza

temperamentul sau ,,echilibru.”

Din aceasta definitie concluzionam ca: starile emotionale sunt configurate ca reactii
la evenimente, placute sau nu, cu valoare adaptiva, fundamentale pentru supravietuire;

607




Conferinta stiinfifica nationald cu participare internationala ,, Integrare prin Cercetare §i Inovare”
dedicata Zilei Internationale a Stiintei pentru Pace si Dezvoltare, 7-8 noiembrie 2024

acestea sunt generate in minte ca un produs al fluxului de ganduri pe care le contine si
sunt energii care se extind in tot corpul si in afara acestuia. Ele sunt, prin urmare, o com-
ponenta foarte importanta a vietii umane, sunt patrimoniul tuturor si fac parte din viata
de zi cu zi. Fiecare emotie contine in ea componente diferite:

» fiziologice care includ fenomene fizice ,,in intregul corp”, cum ar fi tensiunea
musculara, accelerarea ritmului cardiac etc.

e cognitiv care provoaca spiritul si induce sa gandeasca diferit, trecand prin va-
lorile, principiile posedate de fiecare si folosite pentru a determina daca situatia
experimentata este acceptabila sau nu, corectd sau incorecta

* comportamentald, cum ar fi scaparea sau lupta, sensibilitatea sau agresivitatea,
etc. Termenul emotie provine de la ,,ex-movo” latin, care inseamna ,,a iesi”,
a iesi, a iesi, a fi un semnal de actiune simtind senzatii intense si simtind vii,
reactionand instinctiv, asa cum au facut oamenii in trecutul indepartat in fata
pericolului (au luptat sau au fugit) si cum inca mai necesita situatii de urgenta
in care nu sunt a permis sa se concentreze asupra rationamentului complex, dar
trebuie pusa in aplicare o reactie imediatd. Etimologia cuvantului, prin urmare,
aminteste o miscare care, din interior, merge spre ,,in afard”, nu se refera doar
la procesele creierului. Emotiile sunt deci raspunsuri subiective flexibile si va-
riabile, caracterizate printr-un proces de mediere intre fluxul evenimentelor si
raspunsurile individului..

Acestea duc la o activare generala a organismului sistemului nervos central si peri-
feric, producand reactii motorice si expresive precise si remarcabile: ritm cardiac cres-
cut, vasoconstrictie cutanata si erectie piloasa (umflaturi de gasca), transpiratie crescuta,
dilatarea pupilei, scaderea secretiei salivare (senzatie de gura uscata[1].

Aici, dorim sda mentiondm cd distingem unele emotii de baza, cum ar fi tristetea,
furia, frica, bucurie, surpriza, interes si dezgust, care sfumandosi si se combina intr-un
alt ,da nastere la sentimente mai complexe, cum ar fi rusine, jend, mandrie, dezamagire,
dispret. Emotia apare in relatie, in relatia cu exteriorul sau cu imaginile noastre si este
componenta esentiald a modului in care reactionam la stimulii de mediu, indiferent daca
provin din obiecte, animale, oameni sau altii.

Asa cum am avut deja ocazia s subliniem emotia implica o miscare si deci o schim-
bare in ceea ce priveste starea de imobilitate initiald. Din punct de vedere calitativ, este
posibil sa se distinga:

» emotiile primare (considerate innascute si care corespund expresii faciale uni-
versal recunoscute si destul de specifice model raspunsuri fiziologice) inradaci-
nate biologic;

» emotiile secundare (legate de Invatarea sociala legata de experienta culturald)
mixte sau complexe sunt mai conditionate si modelate prin experienta. Aparitia
emotiilor determind o variatie la nivel:

* vegetativ: respiratie, presiune arteriala, ritm cardiac, circulatie, secretii hormo-
nale, digestie;
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somatic: expresii faciale, postura, ton de voce si reactii (cum ar fi atacul sau
zborul);
psihic: senzatie obiectiva, alterarea capacitatii de auto-control si abilitati cogni-
tive.

CONLCUZII

In concluzie,tinem sa mentionim ci emotiile au un debut rapid si o scurta durata;
prin urmare, ele ar fi involuntar ,,nerequest” evenimente care au loc 1n viata individului,
dar care nu pot fi nici alese, nici reglementate [7].

Ratiunea si emotia nu sunt doi poli opusi: fiecare functie cognitiva contine com-
ponente emotionale, fiecare componenta emotionald a functiilor cognitive. Cunoasterea
emotiilor inseamna gandire si luare de decizii mai bune.
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