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Военные действия в Афганистане завершились более 30 лет назад и, по вос-

поминаниям комбатантов, отличались особой жестокостью [4]. Пережив испыта-
ния войны, бойцам часто тяжело вновь вступить в гражданскую жизнь из-за но-
вых стрессовых факторов, связанных с трудностями адаптации (непонимание со 
стороны окружающих, сложности в межличностном общении, профессиональ-
ном самоопределении и т.д.) [2]. Часть ветеранов так и не адаптировались, про-
должая снова и снова возвращаться к роли солдата, которая становится наиболее 
привычной для них и их травмированной психики. Таким образом, особую акту-
альность приобретает не только сохранение психического здоровья бывших во-
еннослужащих, но и проблема их реабилитации и адаптации в обществе.

Согласно оценкам, Посттравматическое стрессовое расстройствоПТСР со-
ставляет от 3 до 11% всех медицинских последствий боевых действий, а от 60 до 
70% индивидов переживают кризис реадаптации и ресоциализации [5]. 

Посттравматическое стрессовое расстройство (ПТСР) – серьезное психи-
ческое нарушение, развивающееся вследствие одного или нескольких событий, 
оказывающих сверхмощное пагубное воздействие на психику индивида и со-
провождающееся экстремальным стрессом [6]. Важной детерминантой, с помо-
щью которой личность способна справиться с пережитым стрессом и его раз-
личными последствиями являются копинг-стратегии – совокупность сознатель-
ных, когнитивных и поведенческих действий, направленных на управление вну-
тренними и внешними требованиями, которые воспринимаются как стрессовые 
или превышающие адаптивные ресурсы человека [1;2]. Чувство вины идет рука 
об руку с ПТСР, являясь одним из возможных его последствий. Виной называ-
ют сложное эмоционально-психическое состояние, опосредованное нарушени-
ем личностных или социальных норм индивидом и сопряженное моральными 
переживаниями [3].

Целью нашего исследования являлось выявить взаимосвязь признаков 
ПТСР, копинг-стратегий и чувства вины у ветеранов войны в Афганистане.Мы 
предположили, что наличие посттравматического стрессового расстройства 



196 Analele ştiinţifice ale USM. Seria „Lucrări studenţeşti”. Ediţia 2025

или отдельных его признаков у ветеранов войны в Афганистане влияет на вы-
бор используемых копинг-стратегий. Кроме того, чувство вины усиливает субъ-
ективную тяжесть посттравматического опыта, а также выступает одной из де-
терминант, опосредующих выбор стратегий совладания со стрессом. Для про-
верки выдвинутых нами гипотез были использованы следующие диагностиче-
ские методики: «Шкала оценки влияния травматического события (ШОВТС)» 
M. Хоровиц; «Опросник совладания со стрессом, COPE» К. Карвер, М. Шейер, 
Дж. Вейнтрауб; «Опросник вины» К. Куглер, У. Джонс. Исследуемая выборка 
включала 43 мужчин в возрасте 55-65 лет, все репондены являлись участника-
ми войны в Афганистане.

На основании полученных данных нами былаобнаружена прямая взаимос-
вязь между ПТСР и копинг-стратегией «Мысленный уход от проблемы» (r = 
0,405; p ≤ 0,01), что свидетельствует о тенденции прибегать к различным спосо-
бам избегания неприятных мыслей, связанных с травматическим событием, по 
мере усиления симптомов расстройства. Прямая взаимосвязь установлена и со 
стратегией «Использование успокоительных» (r = 0,389; p ≤ 0,01): по мере ро-
ста выраженности ПТСР повышается вероятность употребления алкоголя, нар-
котиков или лекарств в качестве способа избегания проблемной ситуации.Об-
ратная взаимосвязь обнаружена с копинг-стратегией «Активное совладание» 
(r = -0,315; p ≤ 0,01), что указывает на адаптивность и эффективность исполь-
зования целенаправленных действий для решения проблемы при выраженном 
ПТСР. Также обратная связь выявлена со стратегией «Использование эмоцио-
нальной социальной поддержки» (r = -0,317; p ≤ 0,01), отражая снижение стрем-
ления делиться переживаниями и искать сочувствие как способ эмоциональной 
регуляции.

Анализ результатов исследования взаимосвязи признаков ПТСР и чувства 
вины, позволяет сделать вывод о наличии единственной статистически значи-
мой прямой взаимосвязи между таким признаком, как «вторжение» и привер-
женностью моральным нормам (r = 0,411 при p ≤ 0.01). Это указывает на то, что 
интенсивная ориентированность личности на моральные принципы сопрово-
ждается большей выраженностью симптомов «вторжения», включающих в себя 
возникновение навязчивых воспоминаний, ночных кошмаров и флешбэков, ас-
социированных с травматическим инцидентом. В проведенном нами исследова-
нии, не было выявлено статистически значимых взаимосвязей между выражен-
ностью чувства вины и выбором копинг-стратегий. 

Адаптация к экстремальной ситуации зачастую требует глубоких личност-
ных трансформаций: изменения в системе ценностей, уровне бдительности, 
эмоциональной включенности и отношению к самому себе. Способность справ-
ляться с виной и другими последствиями пережитого, во многом зависит от ис-
пользуемых копинг-стратегий, которые могут как способствовать восстановле-
нию, так и усиливать симптомы ПТСР, если носят деструктивный и дезадаптив-
ный характер.Результаты проведённого нами исследования среди бывших воен-
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нослужащих, принимавших участие в боевых действиях в Афганистане, позво-
ляют сделать вывод о том, что выраженность симптомов посттравматического 
стрессового расстройства, а также его общая тяжесть могут опосредованно вли-
ять на выбор копинг-стратегий, используемых индивидом.

Практическая значимость заключается в возможностидальнейшей разра-
ботки и апробации комплекса рекомендаций и профилактических мероприятий, 
позволяющих преодолеть травматические воспоминания о пройденном опыте, 
пережитый стресс и адаптироваться к гражданской жизни. А также в возможно-
сти использования результатов исследования в практике консультирования, как 
и бывших комбатантов, так и других личностей, страдающих от ПТСР.
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