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The aim of the research: is to study the dimensions of quality of life at older people
from families and those who are institutionalized in asylums. This was achieved through
the following objectives: by reviewing the literature regarding the quality of life,
defining the concepts of quality of life and life satisfaction, identifying particularities of
the age to older persons, analyzing the factors influencing quality of life at older people.

In naturi totul e supus influentei timpului, printre care si organismul omu-
lui. De aceea batranetea este inevitabild pentru tot ce este viu. in perioada
datd au loc un sir de schimbari fizice si intelectuale, iar reactiile omului care
imbatraneste sunt cele mai diferite.

Situatiile problematice, legate de schimbarea ritmului de viatd, influen-
teaza negativ asupra calitatii vietii batranilor. Din acest punct de vedere este
necesar si util de studiat etapa de dezvoltare a varstei de regresie si nu in ulti-
mul rand calitatea vietii la persoanele in etate.

Imaginea batranetii care este vehiculata intr-o anumita societate este extrem
de importantd pentru modul In care persoanele de varsta a treia sunt perce-
pute de citre ceilalti, precum si pentru imaginea lor de sine. In societatea
noastra, batranii sunt perceputi prin prisma mai multor stereotipuri. Parerile
oamenilor despre persoanele in varsta sunt cele mai variate, fie pozitive, sau
negative, care determina atitudinea fata de ei in societate.

in literatura stiintifica se aduc drept exemple opiniile iluzorii, fondate pe
sabloane negative, pozitive de apreciere. Un model din stereotipurile negative
se prezinta astfel [4, p.219, 220]:

1. Majoritatea batranilor sunt saraci.

2. Unii traiesc de azi pe maine, din cauza inflatiei.

3. Oamenii in varsta, de reguld, sunt slabi si bolnavi.

4. Au nevoie de ajutor.

5. Indeplinesc cu greu lucrul. Capacitatea de munci, productivitatea, moti-
vatia, posibilitatea de a percepe noul si activismul creator este mai redus, decat
la tineri. Ei sunt supusi mai usor unor accidente.

6. Gandesc mai greu si memoria lor este mai slaba. Este mai redusa si ca-
pacitatea de instruire.

7. Deseori sunt rigizi si dogmatici. Multi dintre ei s-au impotmolit in ocu-
patiile lor, dar nu sunt in stare sa imbratiseze altele.

8. Traiesc intr-o izolare sociald si sufera de singuratate. Unii se afla in aziluri.

9. Nivelul intelectual al oamenilor in etate este cu mult mai inferior decat
la majoritatea populatiei.

Stereotipurile se pot baza si pe opinii pozitive. De exemplu:
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1. Este categoria de populatie destul de nstarita. Cei care lucreaza i asigu-
ra cu pensii §i ajutoare.

2. Sunt o potentiala fortd politica. Ei au drept de vot si participa activ la
alegeri. Ei sunt uniti i multi.

3. Intrd usor 1n relatii cu oamenii. Sunt buni si respectuosi.

4. Sunt maturi 1n judecata, rationament. Au experientd de viata si intelep-
Ciune. Sunt interesanti.

5. Aurabdare sa asculte oamenii si sunt destul de ingaduitori fata de copii.

6. Manifesta bunatate si generozitate fatd de copiii proprii si faga de nepoti.

Azilurile pentru batrani sunt preocupate mai mult de imbunatatirea ser-
viciilor de intretinere a sanatatii fizice, de asigurarea existentei i nu prea
sunt orientate spre aceea ca omul sa se bucure de viatd. Din acest motiv am
ales sd analizam calitatea vietii la batranii institutionalizati si a celor ce sunt
domiciliati.

Referitor la Republica Moldova, aprecierea calitatii vietii reflectatd prin
nivelul de trai este foarte dificila din cauza lipsei unor date statistice veridice pe
majoritatea criteriilor enumerate si, in primul rand, a numarului si componentei
populatiei.

Cercetarea data se bazeaza pe teoria Universalista [1, p.87-88], potrivit careia
se considera ca sistemul criteriilor de evaluare este universal, acelasi pentru toti
oamenii, pentru toate perioadele si localitatile. Daca acestea ar varia, o compa-
rare directd a calitatii vietii din diferite societati nu ar avea sens. Teoria lui
A Maslow ,,lerarhia necesitdtilor in contextul dezvoltérii umane [Ibidem, p.95-100]
reprezintd un alt exemplu de abordare a omului din perspectiva fundamentelor
elementare, biologice ale existentei sale, precum si a manifestarilor calitativ
specifice la cel mai inalt grad omului.

Ipoteza cercetarii: se presupune ca batranii care stau acasa apreciaza calita-
tea vietii lor ca fiind mai inaltd decét cei care sunt institutionalizati in aziluri.

Conceptul de calitate a vietii este abordat multidimensional. Se refera la
standardul de viata al populatiei, ludnd in calcul urmatoarele aspecte: situatia
economicd a gospodariei, locuirea si calitatea habitatului, nivelul de educatie si
starea de sandtate, conditiile de munca, timpul liber, relatiile sociale. Satisfactia
fata de viata se construieste prin raportarea la domeniile vietii: familie, loc de
munca, sanatate, educatie, venituri, viata sociala, si este filtratd de experienta,
valori, asteptari [3, p.171].

Calitatea vietii este inteleasd ca ,,semnificatia pentru om a vietii sale, re-
zultat al evaluarii globale, din punctul de vedere al persoanei umane, a prop-
riei vieti” [2, p.7].

In cercetare au participat 2 grupe de subiecti:

v 1 grup — 30 de batrani cu domiciliul in familie, dintre care 15 barbati si
15 femei, cu varsta cuprinsa intre 60 si 88 de ani.
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v" 1l grup — 30 de batrani institutionalizati in azil, dintre care 15 barbati si
15 femei, cu varsta cuprinsa intre 60 si 84 de ani. Batranii institutionalizati sunt
din azilul din satul Badiceni, raionul Soroca.

Evaluarea calitétii vietii la persoanele in etate s-a realizat prin intermediul
chestionarului de masurare a calitatii vietii persoanelor pensionate, care este
alcatuit din 22 de intrebari ce se referad la 4 subscale: satisfactia fatd de viata,
adaptabilitatea, intercomunicarea, stres.

Pentru a verifica daca ipoteza se infirma sau se afirmad am aplicat metoda de
prelucrare a datelor statistice — criteriul t-Student, la scalele chestionarului de
masurare a calitatii vietii.

Tabel
Rezultatele obtinute in urma aplicarii metodei de prelucrare a datelor statistice-
criteriul t- Student, la scalele chestionarului de masurare a calitatii vietii

Satisfactia fata de | Adaptabilitatea | Intercomunicarea Stresul
viatd

t p t p t p t p
Batranii domiciliati/ 1853 |nesem |0.701 |nesem |1.601 nesem [1.702 |nesem
batranii institutionalizati
Femei domiciliate/ 1826 |nesem |0.427 |nesem |1.785 nesem |0.117 |nesem
femei institutionalizate
Barbati domiciliati/ 0.825 |nesem |[0.562 |nesem |0.392 nesem |2 nesem
barbati institutionalizati
Femei domiciliate/ 0523 |nesem |[0.057 |nesem |0.36 nesem |0.103 |nesem
bérbati domiciliati
Femei institutionalizate/ |1.268 |nesem |0.044 |nesem |1.649 nesem [2.019 |nesem
bérbati institutionalizati

Analiza statisticd realizatd pe esantionul nostru evidentiaza cd nu exista
diferente 1n aprecierea calitatii vietii batranilor cu domiciliul in familie si a
celor institutionalizati, deoarece conform valorilor variabilei t (repatitia Stu-
dent), rezultatele obtinute nu sunt semnifcative. Prin urmare, putem afirma ca
ipoteza se infirma.
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