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In prezent, tot mai multe cupluri se confruntd cu diverse probleme intradiadice si
incearca s imbunitateasca cu orice pret calitatea relatiilor. In domeniul de cercetare a
relatiilor de cuplu observdm o tendintd semnificativa de a identifica si de a studia
factorii care pot perturba functionarea unui cuplu marital. Articolul de fata reflecta
rezultatele unui demers experimental ce vizeaza satisfactia conjugald, unul dintre
indicatorii de baza ai calitatii relatiilor de cuplu.

Cuvinte-cheie: cuplu marital, satisfactie conjugald, durata relatiei, diferente gender.

COMPARATIVE ASPECTS OF MARITAL SATISFACTION:
AN EMPIRICAL STUDY

Nowadays, more and more couples face various intradyadic problems and try at
any cost to improve the quality of relationships. In the research field of couple relations
we observe a significant tendency to identify and study the factors that can disrupt the
functioning of a marital couple. The present article reflects the results of an
experimental approach aimed at marital satisfaction, one of the basic indicators of the
quality of couple relationships.

Keywords: marital couple, marital satisfaction, relationship duration, gender differences.

O privire de ansamblu asupra multitudinii studiilor in domeniul psihologiei
cuplului accentueaza complexitatea relatiilor maritale, cercetatorii incercand sa
explice de ce unele cupluri sunt functionale, pe cand altele se destrama rapid si
care ar fi factorii esentiali In asigurarea unei calitati relationale satisfacatoare.
Unul dintre indicatorii acestei calitati este satisfactia conjugald, fiind
considerata o variabild subiectiva. Potrivit lui Ward, Lundberg, Zabriskiesi
Berrett (2009) (apud Dumitrescu si Rusu) [1] , satisfactia in cuplureprezinta o
stare emotionald individuala de a fi multumit de interactiunile, experientele,
asteptarile din cadrul vietii de cuplu”. Reiesind din definitia oferita de catre
Rusbult, Martz si Agnew (1998), nivelul inalt de satisfactie in cuplu semnifica
satisfacerea celor mai importante nevoi ale partenerilor [2]. Fremont (1993)
precizeaza o serie de ,nevoi de intampinare”, atat feminine, cat si masculine,
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de a cdror satisfacere in cuplul marital depinde continuitatea si maturitatea
relatiei [3]. Pentru barbati este importanta satisfacerea nevoilor ce tin de
aprecierea Eu-lui si respect, precum si nevoia de confort fizic si psihosexual,spre
deosebire de femei, la care prioritare sunt nevoia de a avea un camin, nevoia de
siguranta si nevoia de a-si exercita rolul maternal.De asemenea, existd multi alti
factori si variabile care pot influenta nivelul de satisfactie conjugala resimtit de
citre fiecare partener: factori interpersonali si contextuali, trasaturi de
personalitate, factori cognitivi etc.

In acest context, scopul cercetarii de fatd rezida in determinarea nivelului
satisfactiei conjugale, in functie de genul respondentilor si durata cisniciei. In
cadrul studiului au participat 100 de cupluri maritale din Republica Moldova,
care au completat Testul satisfactiei conjugale, dupa V.Stolin, T.Romanova,
G.Butenco testul cuprinde 24 de itemi cu 3 variante de raspuns. Interpretarea
rezultatelor scoate in evidenta 7 niveluri: de la insatisfactie totalda pana la
satisfactie totala.

Vom prezenta in continuare rezultatele obtinute de cdtre participantii la
acest studiu. Valorile obtinute de cdtre respondenti in urma administrarii
testului sunt reflectate in Figura 1.

) ) Insatisfactie totala; Insatisfactie Mai mult
Satisfactie totala; 1% semnificativa;  insatisfactie decat
17% 7,50% satisfactie; 8%

Nivel egal; 4,50%

Mai mult
satisfactie decat
insatisfactie; 23%

Figura 1. Prezentare pe niveluri a rezultatelor obtinute de cétre subiectii cercetarii la
Testul satisfactiei conjugale

Astfel, din figura prezentata mai sus atestam urmatoarele rezultate obtinute
in urma evaludrii nivelului satisfactiei conjugale a respondentilor: 1% au
manifestat insatisfactie totala, 7,5% — insatisfactie semnificativa, 8% — mai mult
insatisfactie decat satisfactie, iar un nivel egal de insatisfactie si satisfactie a fost
determinat la 4,5% participanti. Dacd analizdm de cealaltd parte nivelul de
satisfactie conjugald a subiectilor, observam ca 23% au raportat mai multa
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satisfactie decat insatisfactie, 39% — satisfactie semnificativa si 17% — satisfactie
totala.

Desi satisfactia conjugala este privitd ca o apreciere subiectiva din partea
fiecarui partener cu privire la natura si caracterul interrelationdrii in diada
maritald, totusi in literatura de specialitate se contureaza anumite particularitati
ale satisfactiei conjugale. Nivelul de satisfactie resimtit in diada se transpune in
crearea unei atmosfere confortabile, securizante In contextul careia se
experientiazd si se Intdresc emotiile pozitive, stenice. Ajutorul mutual si
tendinta spre cooperare contribuie la conturarea unei imagini pozitive a
propriului eu, a partenerului si a relatiei propriu-zise. Mai mult decat atat,
satisfactia In cuplu poate fi resimtitd sub mai multe aspecte propuse de catre
Furnham si Argill (1983): satisfactia instrumentald in care sotii sunt multumiti
de bundstarea financiara, iar treburile casnice nu reprezinta un motiv al
disensiunilor intre parteneri; satisfactia emotionala care se bazeaza pe relatii
intime armonioase; petrecerea timpului liber impreuna ceea ce asigura o
comunicare mai profunda intre cei doi soti [4].

Pe de alta parte, insatisfactia in cuplu poate fi descrisda prin comunicare
deficitara bazatda pe atitudini dispretuitoare, devalorizante, critica
neconstructivd, insulte etc.,, formandu-se treptat distantarea si indiferenta
emotionald. Deseori partenerul marital recunoaste deschis ca relatiile in cuplu
ii creeaza sentimente de frustrare si nemultumire.Interactiunile dintre soti se
rezumad la conflicte constante cu note agresiv pronuntate si acuzdri directe
reciproce. In cazul in care insatisfactia este mai putin verbalizatd si demonstratd,
putem vorbi de o manifestare indirectd, latentd a nemultumirilor, frustrdrilor si
emotiilor negative, astenice prin monotonie, plictiseald, lipsa de bucurie in
relatia cu partenerul, amintiri nostalgice cu privire la perioada premaritala si/
sau perioadele maritale anterioare.

In scopul conturdrii unei imagini comparative ce vizeazd satisfactia
conjugald, in Figura 2 prezentam rezultatele obtinute de catre barbati si femei.
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Figura 2. Reprezentarea grafica a rezultatelor privind nivelul de satisfactie conjugala
in functie de genul subiectilor

Analizand datele prezentate in Figura 2, putem conchide ca majoritatea
participantilor la studiu au obtinut cote mai mari de nivelul egal de satisfactie
si insatisfactie conjugala. Respectiv, 53% femei si 59% barbati au raportat
satisfactie semnificativa si totald, iar la 24% femei si 22% bdrbati se atesta mai
mult satisfactie decat insatisfactie in relatia de cuplu.Cumulativ doar 18% femei
si 15% badrbati raporteaza diverse grade de insatisfactie conjugala.

Pentru a vedea dacd exista diferente semnificative cu privire la rezultatele
obtinute de catre subiectii inclusi In cercetare, am apelat la statistica inferentiald
optand pentru testul t-Student.

Tabelul 1. Semnificatia diferentei dintre medii la satisfactia conjugala
pentru subiectii cercetarii

Valorile medii SD (abaterea standard)
Bdrbati 33,05 5,753
Femei 32,44 6,722

t=-0,689, p nesemnificativ

Deci, daca analizam comparativ din perspectivd gender rezultatele cu
referire la satisfactia conjugala, observim ci nu se atestd diferente de gen. In
acest sens, 5.0Ogletree (2015) [5] mentioneaza ca trecerea treptata la casatorii mai
egalitare diminueaza discrepantele de gen In ceea ce priveste satisfactia
conjugald, intradiadic manifestandu-se mai multa flexibilitate. Or, schimbarea
principalelor modalitati de interactiune in cuplu prin modificarea atribuirilor
responsabilitdtilor casnice etc., schimba natura casatoriei, rolurile de gen, fiind
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mai putin specificate sau pronuntate. intr-un alt studiu [6] analiza comparativi
a nivelurilor de satisfactie conjugala in diadd nu a identificat diferente de gen.

Desi in studiul de fata nu se atesta diferente gender, cercetdrile cu privire la
diferentele gender si satisfactia conjugald sunt contradictorii. Unele studii
denotd céd sotii tind sa fie mai satisfacuti in cdsnicie decat sotiile [7-9], in timp ce
alte studii au sugerat ca sotiile sunt mai multumite [10]. De asemenea, o posibila
cauzd a insatisfactiei mai crescute a femeilor in comparatie cu barbatii ar fi
persistenta mitului ca barbatii au mai multe beneficii in cdsnicie decat femeile.
Astfel, femeile considera cd obtin mai putine beneficii decat barbatii in mariaj,
fiindcd au mai multe responsabilitati casnice, se confrunta mai des cu conflictul
muncd-familie, au resurse financiare limitate. Totodata, R.Wanic si ]J.Kulik
(2011) mentioneaza in studiul lor cd datoritd dominantei pe care o au barbatii
in relatiile maritale, ei sufera mai putin decat femeile atunci cand cuplul se
confrunta cu conflicte intraconjugale [11].

Pentru a stabili dacd exista diferente in ceea ce priveste nivelul satisfactiei
conjugale in functie de durata casniciei, am delimitat 5 categorii de cupluri
maritale In dependenta de perioada angajdrii in relatie, dupa cum urmeaza: 0-
5 ani;6-10 ani;11-20 ani;21-30 ani;mai mult de 31 ani. In fiecare categorie au fost
incluse cate 20 de cupluri maritale.

Continudam a expune datele cu privire la satisfactia conjugald in functie de
durata casniciei.

355
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34

33

o 31,37 3L5 209
31

30

29

28
0-5 ani 6-10 ani 11-20 ani 21-30 ani Mai mult de
31 ani

Figura 3. Valorile medii ale satisfactiei conjugale la subiectii cercetdrii in functie de
durata casniciei

Conform rezultatelor prezentate in Figura 3, constatam deosebiri intre
rezultatele ce reflecta satisfactia conjugala in functie de durata casniciei actuale.
Compararea rezultatelor ne permite sa constatam urmatoarele deosebiri dintre
valorile medii obtinute de catre respondenti: 0-5 ani(m= 35,5), 6-10 ani (m=
34,45), 11-20 ani (m= 31,37), 21-30 ani (m= 31,50), mai mult de 31 ani (m= 30,9).

Pentru o vizualizare mai buna a rezultatelor obtinute de catre subiectii
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cercetdrii la satisfactia conjugald in dependenta de durata cdsniciei, am recurs
la prezentarea datelor pe o axd in Figura 4.
36 35,5
35
34
33
32
31
30
29
28

0-5 ani 6-10 ani 11-20 ani 21-30 ani Mai mult de 31
ani

Figura 4. Reprezentarea grafica a valorilor medii ale satisfactiei conjugale
in functie de durata cdsniciei

Pentru a vedea dacd exista diferente semnificative cu privire la rezultatele
obtinute de cdtre subiectii inclusi in cercetare, am apelat la testul Scheffe, care a
scos In evidenta diferente semnificative doar dintre persoanele care sunt
angajate In relatia actuala intre 0-5 ani si persoanele a cdror relatie dureaza mai
mult de 31 ani (0-5 ani m=35,5; mai mult de 31 ani m=30,9; t= 4,600, p< 0,05).

Studiile transversale timpurii privind satisfactia conjugald au sugerat ca
satisfactia conjugala scade constant in timpul primilor 10 ani de casnicie (Blood
si Wolfe, 1960; Dentler si Pineo, 1960; Pineo, 1961, 1969 apud R. Levenson, L.
Carstensen, J. Gottman) [12]. Cu toate acestea, studiile ulterioare [13], care au
inclus cupluri cu o durata mai mare a casniciei, ofera un alt cadru explicative,
si anume: satisfactia conjugald pare sd aibd un traseu curbiliniar pe parcursul
cdsatoriei, care descreste treptat pand la stadiul ,, cuibului gol”, dupa care incepe
sd creasca. Studiul realizat de cdtre J.Van Laningham, D. Johnson si P. Amato
(2001) ofera dovezi cd modelul in forma de U al satisfactiei conjugale pe
parcursul vietii este un artefact al cercetarii transversale [14].

O posibila explicatie a diferentelor semnificative obtinute la satisfactia
conjugald a respondentilor cu o durata a cdsniciei intre 0-5 ani si a celor cu o
durata a relatiei mai mult de 31 ani ar tine de nivelul ridicat de iluzii pozitive
care pot fi prezente la inceputul unei casnicii, partenerii fiind in etapa , lunii de
miere”, pe cand la persoanele in etate apare necesitatea adaptdrii la noi conditii
tizice si sociale, cu referire la stadiul , cuibului gol” si la varsta de pensionare.

In concluzie, putem mentiona ci satisfactia conjugala exprima intr-un mod
pregnant efortul si implicarea ambilor parteneri In cuplu pentru asigurarea
succesului marital reiesind si din rezultatele acestui studio, care nu atesta
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diferente semnificative la satisfactia conjugala in functie de genul
respondentilor. In acelasi context, lipsa diferentelor intre diferite categorii de
respondenti dupa durata casniciei explica complexitatea si multilateralitatea
acestui indicator subiectiv, facand trimitere la alti factori determinanti si
favorizanti ai satisfactiei in cuplu. Totodata, diferentele identificate la cuplurile
cdsatorite pand la 5 ani si la cele cu un mariaj de peste 31 ani accentueaza
necesitatea de psihoprofilaxie si interventie psihologica pentru a diminua
aceastd tendintd. Respectiv, cercetarea de fata reprezinta o deschidere pentru
ulterioare cercetdri mai complexe, In ceea ce priveste studiul satisfactiei
conjugalein relatiile maritale.
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