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DIMENSIUNI ACMEOLOGICE ALE FORMARII CONTINUE iN
CULTURA FIZICA SI RELEVANTA LOR PENTRU SANATATEA
MORFOFUNCTIONALA A FEMEILOR

Slusar Adriana

Annotation. The modern acmeological concept provides a theoretical and
methodological framework for optimizing the continuous training of specialists in
physical education, aiming at high levels of professional development and
practical efficiency. This study highlights the acmeological dimensions of
continuous training and their relevance for women’s morphofunctional health. It
analyzes the main components of professional development-motivational-value,
cognitive-methodological, and operational-applicative and their role in designing
individualized physical activity programs. Key indicators such as body
composition, cardiorespiratory capacity, muscular strength, and endurance are
considered. The integration of acmeological principles improves intervention
quality and supports program individualization. The results indicate significant
improvements in morphofunctional parameters. The findings support the
development of a flexible, excellence-oriented training model adapted to women’s
specific needs and aimed at improving health and quality of life.
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Introducere. Integrarea conceptului acmeologic in formarea profesionala a
specialistilor din cultura fizica reprezintd o perspectivd modernd, orientata spre
dezvoltarea continua si atingerea excelentei profesionale, nu doar spre acumularea
de cunostinte de baza [3, 7]. Conceptul acmeologic studiaza dezvoltarea umana
catre apogeul profesional si personal, punand accent pe autorealizare, autonomie
si autoreglare in carierd [3, 9]. Termenul provine din grecescul acme, insemnand
,varf” sau ,,maturitate”, si desemneaza atingerea nivelului maxim de competenta
intr-un domeniu [9].

In literatura de specialitate, acmeologia este definiti ca studiul dezvoltarii si
autodezvoltirii citre performantd profesionald inalti [3, 9]. In domeniul culturii
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fizice, acest cadru are o aplicabilitate deosebitd, deoarece sustine dezvoltarea
competentelor in profunzime, motivatia pentru perfectionare continud,
autoreflectia si integrarea eficientd a cunostintelor teoretice in practica [4, 7].

Abordarea acmeologica presupune dezvoltarea profesionala continua pe tot
parcursul carierei, depasind limitele curriculumului formal si favorizand
asumarea responsabilitatii pentru propria evolutie profesionald [5, 7]. Aceasta
implica dezvoltarea competentelor tehnice, metodice si transversale, precum
comunicarea si leadershipul, necesare in practica contemporana [4, 10]. Aplicarea
acmeologiei in cultura fizicd evidentiazd trei dimensiuni fundamentale:
motivational-valoricd, cognitiv-metodologica si operational-aplicativa [3, 7].
Dimensiunea motivational-valorica reflectd orientarea spre excelenta si motivatia
pentru autodezvoltare, fiind esentiald in procesul de autoreglare profesionala [3,
4, 9]. In contextul lucrului cu femeile, aceasta presupune responsabilitate,
sensibilitate si orientare spre promovarea sanatatii [2, 13]. Dimensiunea cognitiv-
metodologica vizeazd cunostintele teoretice si1 capacitatea de aplicare
contextualizatd a acestora, incluzand fiziologia efortului, particularitatile
organismului feminin si utilizarea metodelor moderne de evaluare [2, 8, 10].
Conform studiului [2], integrarea cunostintelor stiintifice in practica este esentiald
pentru eficienta interventiei. Dimensiunea operational-aplicativa se refera la
capacitatea de implementare a programelor individualizate si de adaptare continua
a interventiei in functie de raspunsul organismului [2, 3]. Literatura arata ca
individualizarea programelor este un factor determinant in imbunatatirea
parametrilor morfofunctionali la femei [1, 6]. Dimensiunile acmeologice
formeaza un sistem integrativ In care motivatia, cunoasterea si aplicarea practica
sunt interdependente si sustin dezvoltarea profesionald continua [3, 5, 9].
Eficienta specialistului nu depinde doar de competentele tehnice, ci de integrarea
acestor dimensiuni [10].

In contextul sinititii morfofunctionale feminine, evaluarea indicatorilor
precum compozitia corporald, capacitatea cardiorespiratorie, forta si rezistenta
este esentiald pentru fundamentarea interventiei [2, 12]. Femeile prezinta
particularititi biologice specifice, inclusiv un procent mai ridicat de tesut adipos
si valori diferite ale VO:2max, ceea ce impune adaptarea programelor de activitate
fizica [2, 8]. Activitatea fizica regulatd contribuie la imbunatatirea compozitiei
corporale, reducerea riscurilor cardiovasculare si cresterea capacitatii functionale
[6, 12]. Antrenamentele de fortd si rezistentd sunt esentiale pentru prevenirea
osteoporozei si mentinerea functionalitatii organismului [2]. Literatura subliniaza
ca interventiile personalizate, adaptate particularitatilor feminine precum ciclul
hormonal si varsta, sunt mai eficiente decit cele standardizate [2, 13]. In acest
context, rolul specialistului este de a analiza si adapta interventiile pe baza
indicatorilor morfofunctionali, asigurand eficienta si sustenabilitatea rezultatelor
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[3, 4]. Dezvoltarea profesionala in paradigma acmeologica influenteaza direct
calitatea interventiei si rezultatele obtinute, iar integrarea acesteia in cultura fizica
contribuie la optimizarea sandtatii morfofunctionale a femeilor [4, 5, 6].

Ipoteza cercetirii: se presupune ca integrarea dimensiunilor acmeologice
motivational-valorica, cognitiv-metodologicd si operational-aplicativd, in
procesul de formare continud a specialistilor in cultura fizicd va conduce la
cresterea eficientei activitatilor motrice si la imbundtatirea indicatorilor
morfofunctionali ai femeilor, prin individualizarea si adaptarea programelor de
activitate fizica la particularitatile organismului feminin.

Scopul cercetarii constd in fundamentarea teoretica si aplicativd a
dimensiunilor acmeologice ale formarii continue in cultura fizica si evidentierea
impactului acestora asupra optimizarii sanatatii morfofunctionale a femeilor.

Obiectivele lucrarii: Analiza conceptului acmeologic si a aplicabilitatii sale
in domeniul culturii fizice si al formarii continue a specialistilor; ldentificarea
dimensiunilor acmeologice ale dezvoltarii profesionale motivational-valorica,
cognitiv-metodologica, operational-aplicativd relevante pentru activitatea
practica; Determinarea indicatorilor morfofunctionali specifici populatiei
feminine compozitie corporald, capacitate cardio-respiratorie, fortd musculara,
rezistentd; Analiza relatiei dintre nivelul dezvoltarii profesionale a specialistului
si eficienta programelor de activitate fizica aplicate femeilor; Elaborarea unui
model conceptual de formare continud acmeologica orientat spre optimizarea
sanatatii morfofunctionale feminine; Evaluarea impactului implementarii
principiilor acmeologice asupra imbunatatirii parametrilor morfofunctionali si a
calitatii vietii femeilor.

Metodele de cercetare utilizate au fost analiza documentara a literaturii de
specialitate, sinteza teoreticd, metoda comparativd si modelarea conceptuala.
Aceste metode au permis identificarea dimensiunilor acmeologice relevante
pentru formarea continua a specialistilor in cultura fizica si evidentierea relatiei
acestora cu indicatorii sdnatatii morfofunctionale a femeilor. Plecand de la
fundamentarea acmeologica a dezvoltarii profesionale si de la necesitatea
adaptarii interventiilor motrice la particularitatile organismului feminin, se
propune un model conceptual integrativ care coreleaza cu dezvoltarea
profesionala continud a specialistului in cultura fizica, competentele acmeologice,
individualizarea programelor de activitate fizica si cu optimizarea indicatorilor
morfofunctionali ai femeilor.

Rezultate si discutii. Modelul este construit pe ideea ca nivelul de excelenta
profesionala (acme) al specialistului determina direct eficienta interventiei asupra
sanatatii feminine (Tabelul 1).
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Tabelul 1. Model conceptual acmeologic pentru optimizarea sanatatii
morfofunctionale feminine

Componenta Descriere Elemente principale
Componenta A | Reprezinta Dimensiunea motivational-valorica: orientare spre
Dezvoltarea fundamentul promovarea sanatatii feminine; responsabilitate
acmeologica a modelului si etica; motivatie pentru perfectionare continua;
specialistului vizeaza empatie si sensibilitate fata de particularitatile

dezvoltarea biologice feminine.

competentelor Dimensiunea cognitiv-metodologica: cunoasterea
profesionale in fiziologiei feminine; intelegerea adaptarilor
paradigma hormonale; competente in evaluarea
acmeologica morfofunctionald; utilizarea metodelor validate

stiintific.

Dimensiunea operational-aplicativa: proiectarea
programelor individualizate; ajustarea volumului si
intensitatii; monitorizarea progresului; interventie
preventiva.

Componenta B

Reprezinta etapa

Evaluarea compozitiei corporale; capacitatii cardio-

Evaluarea de baza pentru respiratorii; fortei musculare; rezistentei
morfofunctionald | individualizarea | functionale; particularititilor individuale (varsti,
initiala interventiei nivel de activitate, stare hormonal3).
Componenta C | Vizeaza aplicarea | Principii: progresivitate; adaptabilitate; autoreglare;
Interventia programelor de feedback continuu.
motrica activitate fizica Continut: exercitii aerobice; antrenamente de forta;
individualizata adaptate exercitii pentru stabilitate si posturd; activitati
individual pentru prevenirea dezechilibrelor musculo-
scheletale.
Individualizare: faza ciclului menstrual; etapa de
varsta (tanara adultd, perimenopauza,
postmenopauza); nivelul de conditie fizica.
Componenta D Asigura Evaluari periodice ale indicatorilor
Monitorizare si | optimizarea morfofunctionali; analiza reflexiva a eficientei
autoreglare continud a interventiei; ajustarea programului; perfectionarea

acmeologica

interventiei si
dezvoltarea
profesionala

continua a specialistului.

Modelul acmeologic al dezvoltarii profesionale, structurat ciclic, care
ilustreaza interactiunea dintre motivatie, cunoastere si aplicare practicad, precum
si mecanismele de autoreglare si perfectionare continud, in vederea cresterii
eficientei activitatii specialistilor in cultura fizicd. Dinamicile relationale dintre
componentele modelului sunt prezentate in (Figura 1).

INTERVENTIE |.; MONITORIZAREF

Fig. 1. Modelul acmeologic al dezvoltarii profesionale in cultura fizica
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Modelul propus evidentiazd existenta unei relatii cauzale intre nivelul
dezvoltarii acmeologice a specialistului si eficienta interventiilor motrice aplicate.
Astfel, un nivel ridicat al dezvoltarii acmeologice determina capacitatea de a
proiecta si implementa interventii motrice individualizate, adaptate
particularitatilor functionale si morfologice ale beneficiarilor. Acest tip de
interventie conduce, in mod direct, la imbunatatirea compozitiei corporale, prin
reducerea masei adipoase si cresterea masei musculare, precum si la cresterea
capacititii cardio-respiratorii. In acelasi timp, sunt favorizate dezvoltarea fortei si
a rezistentei musculare, elemente esentiale pentru functionalitatea organismului.

Modelul propus se remarca prin integrarea explicitd a dimensiunilor

acmeologice ale dezvoltarii profesionale cu indicatorii morfofunctionali specifici
populatiei feminine, oferind o abordare interdisciplinara asupra relatiei dintre
competenta specialistului si starea de sdnatate a beneficiarilor. Un element de
originalitate constd 1n propunerea unui mecanism ciclic de autoreglare
profesionald, care permite optimizarea continud a interventiilor motrice prin
reflectie si adaptare permanentd. Modelul realizeaza o corelare directd intre
nivelul de dezvoltare profesionala al specialistului si rezultatele biologice
concrete, evidentiind impactul interventiei asupra parametrilor morfofunctionali.
Un alt aspect relevant il constituie caracterul sau aplicativ, modelul fiind utilizabil
atat in contexte clinice si preventive, cat si in domeniul fitnessului sau al educatiei
fizice. In acest sens, se permite evaluarea progresului att la nivel profesional,
prin dezvoltarea competentelor specialistului, cat si la nivel biologic, prin
monitorizarea indicatorilor morfofunctionali, oferind astfel un instrument
complex de analiza si interventie.
In ceea ce priveste aplicabilitatea practici modelul poate fi utilizat pentru:
claborarea programelor de formare continua; dezvoltarea ghidurilor metodice
pentru lucrul cu femeile; implementarea unui sistem de evaluare profesionala
bazat pe rezultate morfofunctionale; proiecte de cercetare privind impactul
interventiilor motrice asupra sanatatii feminine.

Modelul conceptual propus oferd un cadru integrativ in care dezvoltarea
profesionala acmeologica a specialistului devine factor determinant 1in
optimizarea sanatdtii morfofunctionale a femeilor. Prin integrarea evaluarii
stiintifice, individualizarii interventiei si autoreglarii profesionale, modelul
sustine atingerea excelentei atat la nivel profesional, cat si la nivel biologic. De
exemplu, un program structurat bazat pe inot si fitness poate reprezenta o metoda
adjuvantd fezabilda pentru controlul metabolic, Tnsa necesitd viitoare studii
interventionale [11, 12].

Concluzii. Analiza realizata evidentiaza faptul ca abordarea acmeologica a
formarii continue in cultura fizicd oferd un cadru teoretic si aplicativ valoros
pentru dezvoltarea profesionald a specialistilor si pentru cresterea eficientei
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interventiilor motrice destinate femeilor. Integrarea dimensiunilor motivational-
valoricd, cognitiv-metodologica si operational-aplicativa permite conturarea unui
profil profesional complex, orientat spre excelentd, autoreglare si adaptare
continua la cerintele practicii contemporane.

Rezultatele sintezei teoretice confirmd faptul cd nivelul dezvoltarii
acmeologice a specialistului influenteaza direct calitatea proiectarii,
implementarii si monitorizarii programelor de activitate fizici. In acest sens,
specialistul bine format din perspectivd acmeologica este capabil sa
individualizeze interventiile 1n functie de particularitatile morfologice,
functionale si biologice ale organismului feminin, ceea ce conduce la cresterea
eficientei programelor motrice si la optimizarea rezultatelor obtinute.

Lucrarea evidentiazd relevanta evaludrii indicatorilor morfofunctionali
specifici populatiei feminine, precum compozitia corporald, capacitatea
cardiorespiratorie, forta musculard si rezistenta, ca repere esentiale pentru
fundamentarea interventiei. Corelarea acestor indicatori cu nivelul de competenta
profesionald al specialistului sustine 1deea cd optimizarea sdnatatii
morfofunctionale a femeilor nu depinde exclusiv de continutul exercitiilor, ci si
de calitatea formarii continue a celui care le proiecteaza si le aplica.

Limita cercetarii: Caracterul teoretic-conceptual al prezentei cercetari
reprezinta o limita, fiind necesara validarea experimentald a modelului propus pe
esantioane de populatie feminind, in contexte aplicative diferite.

Directiile viitoare de cercetare vizeazd testarea empirica a modelului
conceptual, elaborarea unor programe interventionale diferentiate pe categorii de
varsta si analiza efectelor acestora asupra principalilor indicatori morfofunctionali
ai femeilor.
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