Conferinta stiinfifica nationald cu participare internafionala ,, Integrare prin cercetare si inovare”
dedicata Zilei internationale a Stiintei pentru Pace si Dezvoltare, 10-11 noiembrie 2022

PARTICULARITATILE INDICILOR SISTEMULUI SANGVIN
PERIFERIC AL LONGEVIVILOR DIN RAIONUL STEFAN VODA

THE PARTICULARITIES OF THE PERIPHERAL BLOOD SYSTEM INDICES
OF THE LONGEVIVES FROM THE STEFAN VODA DISTRICT

Viadimir SEPTITCHI, ORCID. 0000-0002-6306-7021
Ana LEORDA, ORCID: 0000-0002-2923-8843
Liliana BURLACU, ORCID: 0000-0003-1561-9394
Universitatea de Stat din Moldova, Centrul de sanatate Talmaza, r-nul Stefan Voda

CZU: 611.1-053.9(478) e-mai: septitchi@mail.ru
e-mai: leorda-ana64@mail.ru
e-mai: liliana.irimita.1990@mail.ru

Introducere. Studiul particularitatilor functionale si al proprietatilor adaptive ale
sistemelor organismului persoanelor, care au atins longevitatea si, intr-o masura sau alta,
si-au pastrat sanatatea, are o importanta deosebitd pentru rezolvarea problemei preve-
nirii diminuarii precoce a functiilor organismului si majorarii sperantei de viata. Intere-
sul pentru studiul persoanelor longevive creste constant pe plan mondial. In complexul
investigatiilor, privind mecanismele longevitatii, un loc aparte 1i apartine studiului modi-
ficarilor sistemului sangvin odatd cu Tmbatranirea fiziologica a organismului. Indicii sis-
temului sangvin periferic ai persoanelor longevive din diferite tari raman putin studiati
pana in prezent.

Materiale si metode. Studiul a implicat 72 de persoane longevive (21 de barbati
si 51 de femei) cu varste cuprinse intre 90 si 102 ani, care locuiesc in localitatile raionu-
lui Stefan Voda. Lotul martor 1 a inclus 100 de reprezentanti sanatosi cu varsta matura
(25-50 de ani), iar lotul martor 2 — 80 de persoane varstnice si senile (65-80 de ani), cu
raportul de sex corespunzator. Participarea la studiu a fost voluntara, subiectii au fost
informati despre toate aspectele studiului. Analizele de laborator a sangelui au fost efec-
tuate cu utilizarea metodelor general acceptate.

Rezultate si discutii. S-a constatat cd indicii sistemului sangvin periferic ai
majoritatii longevivilor din raionul Stefan Voda se incadreaza in norma fiziologica. La
barbatii longevivi, continutul de hemoglobind din sange constituie 116,73+7,28 g/l,
indice semnificativ mai mic, comparativ cu loturile de control. La femeile longevive,
continutul de hemoglobina (117,95+8,23 g/1) nu difera la persoanele din lotul 1, dar este
mai mare decat la femeile varstnice si senile. Numarul de eritrocite in sange la barbatii
longevivi este de 3,244+0,28% 10'%/1, veridic mai mic decat in loturile martor, iar la femei
— 3,62+0,42x10'%/1, indice care nu difera de martorul 1, dar este mai mare, comparativ
cu martorul 2, iar continutul mediu de hemoglobina din eritrocite (MCH) are tendinta de
scadere. Cresterea numarului de eritrocite la longevive, posibil, constituie un mecanism
compensator care nu permite dezvoltarea anemiei.
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Valoarea vitezei de sedimentare a hematiilor (VSH) la barbatii longevivi (21,36+8,68
mm/h) este mai mare decat la loturile martor, iar la femeile longevive (14,79 = 4,72 mm
/' h) mai mare comparativ cu lotul martor 1.

Continutul de leucocite in sangele longevivilor se Tncadreaza in norma fiziologi-
ca, in acelasi timp, numarul mediu de leucocite este veridic mai mare la reprezentantii
lotului 1, comparativ cu persoanele longevive si cu lotul martor 2, ceea ce poate indica
o reactivitate mai mare a sistemului lor imunitar. In sangele longevivilor se atesti o
crestere a numarului de neutrofile si o scddere a numarului de eozinofile, comparativ cu
leucograma persoanelor de varstd medie. Continutul mediu de limfocite la longevivi nu
difera de continutul acestora la reprezentantii loturilor martor.

Datele indicate sugereaza ca limfopenia este asociatd cu supravietuirea redusa in-
dependent de factorii de risc traditionali si aditivi, in special atunci cand este insotita de
eritropoieza modificata si / sau inflamatie intensificata. Riscul imunitar poate fi analizat
ca o entitate multidimensionala derivata din testele de rutina, care faciliteaza medica-
mentele de precizie si interventiile pentru sanatatea populatiei [1].

Privind grupele de sange la longevivi, persoanele cu grupa sangvina O constituie
32%, iar in lotul martor — 22%; A, respectiv — 48 si 41%; B — 18 si 29%; AB — 2 si 8%.
Nu au fost depistate diferente intre longevivi si grupul martor privind factorul Rh al
sangelui (in lotul martor — Rh+ 82%, longevivi — Rh+ 84%).

Continutul glucozei din sangele longevivilor este in limitele normei, continutul
a-amilazei este de 1,5 ori mai mare, comparativ cu reprezentantii lotului martor 1, ceea
ce poate marturisi despre prevalenta bolilor cronice ale pancreasului la longevivi.

Caracteristicile dezvaluite ale indicilor sangelui longevivilor moldoveni sunt ine-
rente celor din Polonia, Italia, Olanda, SUA, Marea Britanie si Federatia Rusa unde au
fost efectuate studii similare [2-7], cu toate acestea, existd si diferente regionale. Ast-
fel, continutul de hemoglobina al femeilor longevive din SUA si Italia este sub valorile
normei, in cazul longevivilor din Italia, nivelul de glucoza este scazut, iar a celor din
Olanda este crescut. Una dintre problemele controversate este distribuirea longevivilor
in functie de grupele sangvine.

Astfel, indicii sistemului sangvin periferic al longevivilor din raionul Stefan Voda
se incadreaza in norma fiziologica. In acelasi timp, o serie de parametri, in functie de sex,
intr-o masura sau alta, difera veridic de indicii corespunzatori ai persoanelor de varsta
matura, varstnica si senild, ceea ce, probabil, este determinat atdt de modificarile legate
de varsta, cat si de mecanismele compensatorii. In randul longevivilor, grupa 0 de singe
este semnificativ mai raspandita, iar grupele sangvine B si AB se intalnesc mai rar, re-
spectiv —de 1,5 si 4 ori, ceea ce atesta rolul important al apartenentei la o anumita grupa
sangvina ca unul dintre factorii de longevitate.
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