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In ultimul deceniu, ca urmare a tendintelor globale de umanizare a vietii sociale,
s-a conturat in mod activ un mediu féra bariere, iar atentia acordata problemei educatiei
pentru persoanele cu dizabilitati a crescut n mod dramatic. Acest articol oferd o scurta
modelului social al dizabilitatii. Accentul principal este pus pe evidentierea experientei
internationale n organizarea invatdmantului superior pentru persoanele cu dizabilitati.
Sunt prezentate unele rezultate ale studiilor stiintifice privind problemele legate de edu-
carea studentilor cu dizabilitati in institutiile de Invatamant superior.

In pofida faptului ca multe tari dezvoltate au implementat o serie de masuri pentru a
creste accesibilitatea persoanelor cu dizabilitati, existd inca anumite bariere si dificultati
pentru aceasta categorie de studenti. Acest material evidentiaza abordari conceptuale ale
procesului de adaptare a tinderilor la mediul academic.

Punerea in aplicare a politicii de stat in domeniul incluziunii sociale a persoane-

si participare, care permite unei persoane cu dizabilitati sd devind un membru egal al
societatii. Pentru persoanele cu dizabilitati, invatamantul profesional superior contribu-
ie la depasirea izolarii sociale si a dependentei economice. In prezent, sunt in curs de
desfasurare activitati specifice pentru a crea un Invatamant profesional superior incluziv
in institutiile de invatdmant superior.

In domeniile conexe de cercetare — filozofie, sociologie, psihologie, pedagogie etc.
— s-au constituit, In ultimii ani, segmente importante, serios fundamentate stiintific, in
care sunt formulate si analizate o multitudine de abordari conceptuale ale notiunii de
adaptare sociald. Desi, In mare parte, acestea apartin unor autori straini i, implicit, se re-
fera la alte realitati decat cele autohtone, unele dintre ele pot fi preluate si aplicate cu suc-
ces, ca baza teoretica si metodologica, in conditiile nationale de promovare a proceselor
complexe, circumscrise eforturilor de adaptare sociald a tinerilor in mediul academic.
Sa analizam, in continuare, cateva dintre abordarile conceptuale ale notiunii de adaptare
sociala a acestei categorii de studenti in conditiile institutiilor de Tnvatamant superior
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si mediu de specialitate din Republica Moldova, astfel incat, odata aplicate, acestea sa
contribuie la extinderea oportunitatilor de incluziune a tinerilor in mediul educational si,
prin urmare, social.

Termenul ,,adaptare sociala”, definit ca ,,proces de modificare a comportamentului
uman, in urma careia rezulta o corelare a structurii individuale a individului cu structura
sociala a mediului inconjurator” si abordat ca atare in literatura de specialitate timp de
aproape doui secole. in linii mari, abordarea moderna a fenomenului adaptarii sociale a
individului are la origini unele conceptii si teorii promovate activ la confluenta secolelor
XIX si XX de catre doua personalitati proeminente ale stiintei europene — H. Spencer
[4], si E. Durkheim[1].

Spencer definea notiunea de adaptare sociald ca ,,proces complex, a carui finalitate
consta in adaptarea particularitatilor individuale ale persoanei la setul de relatii sociale
si functionale in mediul de care aceasta apartine”. Spre deosebire de Spencer, Durkheim
punea accent pe capacitatile individuale de adaptare la mediu, diferite de la o persoana la
alta. Din setul acestor capacitati decisiva, in opinia lui Durkheim, este cea de subordona-
re normelor specifice mediului social cu pretul renuntarii la acele manifestari individuale
care ar putea veni in contradictie cu normele respective, sfidandu-le sau anulandu-le. in
timp, pozitia lui Durkheim a evoluat, cercetatorul revizuindu-si, intre altele, abordarea
privind caracterul ,,impus” al normelor sociale.

Privite prin prisma conceptiilor moderne, abordarile stiintifice ale lui Spencer si
Durkheim erau marcate de un neajuns determinant. Ambii considerau ca mediul social
este cel care domina individul, in timp ce individul, in efortul sau de adaptare, se afla
mereu in pozitia pasiva de subordonare si supunere in fata influentelor din exterior.

Sociologul M. Weber care a lansat ideea care sustine ca orice individ este capabil
sa raspunda exigentelor adaptionale ale mediului social si sa respecte normele impuse de
acesta in douad posibile moduri — fie le acceptd asa cum sunt, fie le respinge si Tncearca
sd le remodeleze in functie de necesitatile si asteptarile sale. Weber insista pe libertatea
fiecarui individ de a alege, In mod rational si asumat, modelul de comportament social
pe care si-1 doreste.

Istoria problemei ofera si alte conceptii privind modalitatile de adaptare a persoa-
nei la mediul social, unele dintre ele incercand sa stabileasca un echilibru intre factorii
obiectivi, reprezentati de mediu, si factorii subiectivi, reprezentati de particularitatile
individuale ale persoanei. Sugestive, in acest sens, sunt abordarile functionale si struc-
turale fundamentate de catre autori precum sunt sociologii americani T. Parsons si R.
Merton; modelele sistemice elaborate de L. Bertalanffy, E. Hiddens, A. Averianov, care
permit abordarea adaptarii sociale concomitent de pe doua pozitii — cea a mediului ca
obiect al adaptarii i cea a individului ca participant activ la acest proces bivalent.

In prezent, majoritatea absolutd a teoreticienilor si practicienilor din Europa si,
implicit, din tara noastra au adoptat o viziune complexa asupra procesului de adaptare
sociald a persoanelor cu dizabilitati. Potrivit acestei viziuni, adaptarea sociald este un
proces ce evolueaza din doua directii — dinspre individ si dinspre mediu, iar la intersectia

183



Conferinta stiintificd nationald cu participare internationald , Integrare prin cercetare si inovare”
dedicata Zilei internationale a Stiintei pentru Pace si Dezvoltare, 10-11 noiembrie 2022

acestor doud curente interdependente se realizeaza obiectivul urmarit, si anume: adap-
tarea sociala sub forma sa optima de ,,coexistenta reciproc avantajoasa” dintre individ
si mediu. Finalitatea acestui proces se exprima nu doar prin toleranta reciproca, ci prin
crearea unor oportunitati de autorealizare, inclusiv prin valorificarea potentialului intrin-
sec al persoanei cu dizabilitati.

Atunci cand se urmareste adaptarea si, prin urmare, integrarea studentului in me-
diul academic, toate aspectele sunt egal de importante. Tanarul nu se va putea concentra
asupra studiilor, daca mediul psihosocial din silile de curs si, nu in ultimul rand, din
caminele studentesti sau din alte locatii, unde se desfasoara activitati extracurriculare,
nu va fi adecvat si flexibil, in functie de cerintele, necesitatile si particularitatile fiecarui
membru al colectivului.

Modelul complex de adaptare a studentilor cu dizabilitati la mediul universi-
tar ar trebui sd includa, cel putin, trei componente obligatorii:accesibilitatea spatiului
fizic;accesibilitatea programelor de studii;accesibilitatea serviciilor psihosociale pen-
tru toate partile implicate in activitatea unei institutii de tip incluziv — studentii cu §i
fara dizabilitati, corpul profesoral-didactic, reprezentantii institutiilor comunitare din
proximitate.

Rezultatele investigatiei efectuate ne permit sd confirmam ca pentru asigurarea
acestei triade prioritare a modelului de adaptare a studentilor cu dizabilitati la mediul
universitar se impun pasi concreti la toate nivelurile ce constituie si definesc mediul
academic. Este vorba, in primul rand, despre un set de actiuni menit sa faciliteze, sa sti-
muleze si sd documenteze efortul de optimizare a integrarii si adaptarii.
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