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Наркозависимость оказывает разрушительное воздействие на здоровье и 
психику, вызывая внутренние проблемы, такие как самостигматизация, снижа-
ющая самооценку и влияющая на психологическое благополучие. Как утверж-
дает J. Crocker [3], самостигма возникает, когда человек воспринимает себя как 
отличного от других. Наркозависимость сопряжена не только с объективными 
медицинскими осложнениями, но и с внутренними психологическими пробле-
мами, которые могут способствовать возникновению самостигматизации, не-
гативно сказывающейся на самоотношении и общем уровне психологического 
благополучия зависимых лиц. Самопринятие отражает позитивную самооценку 
себя и своей жизни в целом, осознание и принятие не только своих положитель-
ных качеств, но и своих недостатков [5]. Психологическое благополучие сопо-
ставимо с ощущением счастья и удовлетворённостью жизнью в целом[4]. Мол-
давские ученые [1, 2] рассматривают психологическое благополучие как показа-
тель качества жизни, включающий удовлетворённость собой, идентичность, ду-
ховность и чувство безопасности. 

Таким образом, актуальность данного исследования обусловлена необходи-
мостью глубокого анализа взаимосвязи между самостигматизацией, самоотно-
шением и психологическим благополучием наркозависимых.

В рамках исследования проверялась гипотеза о существовании особенно-
стей проявления самостигматизации, самоотношения и психологического бла-
гополучия у наркозависимых в ремиссии и в активном употреблении. 

В выборку вошли 40 человек из AO „InițiativaPozitivă”: 20 в ремиссии и 20 в 
активном употреблении. Методы исследования: для оценки уровня самостигмати-
зациииспользовалась шкала ISMI-9, для определения уровня субъективного психо-
логического благополучия- шкала WEMWBS, опросник ОСОдля изучения струк-
туры самоотношения, включая глобальное самоотношение и его компоненты.

Анализ результатов исследования самостигматизациипоказал, что у лю-
дей в ремиссии чаще встречаются умеренный или выраженный уровень само-
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стигматизации (40%) по сравнению с употребляющими (25%), что, возможно, 
связано с осознанием зависимости и внутренней борьбой. Можно предполо-
жить, что процесс реабилитации и осознание своей зависимости сопровожда-
ются более высокой степенью самостигматизации, тогда как продолжающееся 
употребление может способствовать смягчению внутреннего восприятия стиг-
мы. Однако, статистический анализ полученных результатов позволяет нам кон-
статировать отсутствие статистически значимых различий, следовательно, ги-
потеза о существовании различий в структуре самостигматизации наркозависи-
мых не подтвердилась.

Анализ результатов исследования самоотношения показывает, что у нар-
козависимых наблюдается недостаточное самоуважение, низкий уровень само-
принятия и выраженная склонность к самообвинению. Большинство испыту-
емых имеют заниженные ожидания от окружающих, трудности в социальных 
взаимодействиях и недостаточно выраженный интерес к себе. Данные средних 
значений параметров самоотношения у ремиссии и употребляющих, рассчитан-
ные по t-критерий Стьюдента для независимых выборок позволяют нам кон-
статировать отсутствие статистически значимых различий во всех компонентах, 
кроме как «Самообвинение». По данной шкале у употребляющих наркозависи-
мых были отмечены более высокие средние показатели, чем у наркозависимых в 
ремиссии: «самообвинение» (p≤0,015). Вероятно это связано с внутренним кон-
фликтом, социальной стигматизацией и осознанием вредных последствий зави-
симости. Гипотеза о существовании значимых различий в структуре самоотно-
шения между наркозависимыми в ремиссии и в активном употреблении не под-
твердилась.

Анализ результатов исследования психологического благополучия пока-
зал, что у большинства наркозависимых (47,50%) средний уровень психическо-
го благополучия (средний показатель – 42 балла). Таким образом, можно отме-
тить, что у большинства испытуемых (72,50%) уровень психического благопо-
лучия находится в диапазоне от среднего до низкого, что может свидетельство-
вать о необходимости дополнительных психологических интервенций, направ-
ленных на повышение их благополучия и эмоциональной устойчивости. Дан-
ные средних значений параметра психологического благополучия наркозависи-
мых по признаку употребления, рассчитанные по t-критерий Стьюдента для не-
зависимых выборок, позволяют констатировать отсутствие статистически зна-
чимых различий. Следовательно, гипотеза о существовании различий в струк-
туре психологического благополучия наркозависимых по признаку употребле-
ния не подтвердилась. 

Выводы. Результаты анализа показали, что статистически значимые раз-
личия между группами наркозависимых в ремиссии и в активном употребле-
нии — не были зафиксированы ни по уровню психологического благополучия, 
ни по показателям самоотношения, включая глобальное самоотношение, само-
уважение и аутосимпатию. Хотя различия не достигли статистической значимо-
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сти (p> 0.05), наблюдаются устойчивые тенденции, указывающие на более бла-
гоприятные внутренние характеристики у реабилитантов в ремиссии: выше са-
мооценка, больше принятие себя и ниже уровень самообвинения.

Полученные результаты указывают на необходимость дальнейших исследо-
ваний, учитывающих дополнительные факторы, такие как стаж употребления, 
наличие социальной поддержки, мотивация к лечению и индивидуальные пси-
хологические особенности наркозависимых.
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