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Summary. Nutrition occupies a particularly important role in the life of every human being,
given the fact that food is one of the main sources of energy necessary for the vital activity of the
body. Food is the main source from which the body acquires energy and material for growth and
renewal. Thanks to food, the body not only survives, but can also maintain its homeostasis, while
the lack of food or disturbances in the diet lead to the weakening of the body, the appearance of
various diseases and, finally, biological death. The basic factors of rational nutrition are provi-
ded by the correct diet. Irrational nutrition deregulates the metabolism and causes functional
disorders of the digestive organs, the cardiovascular system and the central nervous system. The
negative consequences of irrational eating are more evident in children, the elderly, pregnant and
lactating women, and in the sick. Therefore, in order to maintain a normal growth and develop-
ment of children, to preserve health and high work capacity, it is necessary to respect the diet and
use food rich in proteins, lipids, carbohydrates, mineral substances and vitamins.
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INTRODUCERE

Alimentatia constituie un factor de prim ordin in reactiile de raspuns ale organismu-
lui, fiind una din conditiile prevenirii bolilor si a evolutiei lor. Raportul dintre diferitele
principii alimentare influenteaza capacitatea de raspuns a organismului. O alimentatie
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saraca 1n proteine favorizeaza aparitia bolilor infecto-contagioase, reduce capacitatea
de aparare a organismului si intarzie cicatrizarea plagilor, un aport deficitar de Ca?* ma-
reste frecventa osteopatiilor si a bolilor neuromusculare. Atat alimentatia excesiva, cat
si foamea solicitd organismul. La foame organismul isi consuma propriile proteine si
transforma o parte din proteinele sale in glucoza cu interventia ficatului si a glandelor
suprarenale [1].

Obiectivul alimentatiei rationale este in primul rand asigurarea sanatatii si a capa-
citatii de munca, dar el poate duce la vindecarea unor boli sau modificarea reactivitatii
organismului, ameliorarea aspectului sau estetic [2]. In aceste cazuri alimentatia rationa-
13 se confrunta cu alimentatia dietetica.

Nerespectarea conditiilor de preparare i pastrare a produselor poate duce la intoxi-
catii alimentare. Sunt cunoscute intoxicatii alimentare microbiene, nemicrobiene si avand
incd cauze necunoscute. In toate aceste cazuri microbii patogeni pot trece peste bariera tu-
bului digestiv si nimeresc 1n sange, care circuland, 1i poate deplasa 1n orice parte a corpului.
Cel mai usor si mai abundent se infecteaza ficatul, plamanii, pancreasul, nodurile limfatice.
Microbii patogeni isi gasesc conditii favorabile pentru dezvoltare in unele alimente pre-
cum: racituri, carnea tocata folosita la pregatirea carnatilor, pateurilor [3].

Intoxicatiile cu plante otrdvitoare adesea au loc la copii, care mananca fructele,
radacinile si alte parti ale acestor plante. Unele din ele: maselarita, cucuta de apa contin
toxine puternice. Manifestarile clinice ale acestor otraviri sunt diferite, Insa deseori, au
loc dereglari ale functiei sistemului nervos central.

Reziduurile de pesticide n produsele alimentare, compusii metalelor grele si ai
arsenului, care pot nimeri in produse de veseld sau ambalaj provoaca, ca regula, o into-
xicatie cronica.

Un mare pericol pentru sanatatea i viata omului il prezinta consumarea produselor
de panificatie din grau prelucrat cu pesticidul granozan. Acest chimicat este folosit la
prelucrarea grauntelor pentru semanat. Mercurul organic care se contine 1n granozan,
are o afectiune foarte toxica asupra organismului, in primul rand, afectand rinichii si
sistemul nervos [4].

Ateroscleroza este una din cele mai raspandite boli in tarile dezvoltate in ultimele
decenii. Ea constituie substratul cardiopatiei ischemice si al afectiunilor vascular cere-
brale, reprezentand prima cauza de mortalitate. Factorii ce favorizeaza aparitia ateroscle-
rozei sunt supraalimentatia, varsta inaintata, hipertensiunea arteriala, diabetul zaharat,
alcoolul, fumatul si sedentarismul.

Supraalimentatia se datoreste unor cauze erodo-familiare ce duc la formarea unor
obiceiuri de a consuma in exces grasimi si dulciuri. Abuzul dat, duce la acumularea
de colesterol. Colesterolul este o substanta ce participa la structura tuturor celulelor. O
masurd pentru prevenirea aterosclerozei este combaterea obezitatii prin regim sarac in
calorii, prin reducerea grasimilor, a dulciurilor, alcoolului ce duc la cresterea colestero-
lului. Persoanele ce consuma grasimi in proportie de 40% din ratie, sau mai mult, sant
mult mai expuse la accidente vasculare. Daca se consuma ulei in cantitate mare (bogat
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in acid linoleic) colesterolul scade si, concomitent, se reduce si posibilitatea aparitiei
accidentelor vasculare [5].

Cercetdri experimentale au aratat ca dupa consumarea unui regim cu grasimi vegetale
scade adezivitatea plachetara si capacitatea de formare a cheagurilor albe. Alimentarea cu
grasimi animale ce contin acizi grasi saturati duce mai rapid la aparitia trombozei [6].

Astfel, pentru asigurarea sanatatii si a capacitatii de munca este nevoie de o ali-
mentatie rationald, deoarece ea poate duce la vindecarea unor boli. Ratia alimentara
intruneste cantitatea necesara de alimente timp de 24 ore, prin care se inlocuiesc pier-
derile suferite de organism si care 1l mentin la greutatea constanta si intr-o stare optima
de sanatate.

ATERIALE SI METODE

Studierea influentei alimentatiei asupra sistemelor functionale, determinarea ele-
mentelor figurate ale sangelui au fost efectuate pe sobolanii albi de laborator cu masa
corporala de 150 — 200 g. Au fost alesi trei loturi experimentale: martori, alimentatie
excesiva, alimentatie slaba (subnutritie). S-au efectuat experimentul in doud directii:
alimentarea sobolanilor cu proteine, lipide, glucide si alimentarea sobolanilor doar cu
glucide.

Sobolanilor supusi experimentului s-au determinat elementele figurate ale sangelui
in prima zi a experimentului. Pentru colectarea volumului de sange necesar, sobolanul
se fixeaza in boxa speciald si cu pompa de aspiratie, se extrage cantitate necesara de
sange. Timp de patru zile sobolanii au primit hrand cu continut conform repartizarii de
mai sus, iar n a cincea zi de experiment sobolanii au fost testati. Ca material pentru
cercetare s-a folosit sangele. Veridicitatea rezultatelor obtinute a fost demonstrata prin
analize clinice si de laborator: analiza indicilor hematologici s-a realizat la analizatorul
hematologic Erma PCE 210; testarea glucozei in sange - la glucometrul ,,On Call Plus”;
iar viteza de sedimentare a eritrocitelor prin metoda lui Pancencov.

REZULTATE SI DISCUTII

Analiza indicilor studiati in rezultatul unei alimentatii bogate in proteine, lipide si
glucide.

In prima zi de alimentatie bogati in proteine, lipide si glucide, se observa o actiune
asupra eritrocitelor in cele trei cazuri: martori, excesiv si subnutritie. Numarul eritrocite-
lor variaza atat in prima zi, cat si in a cincea zi (tabelul 1).

Tabelul 1. Influenta alimentatiei bogate in proteine, lipide si glucide asupra numarului
de eritrocite la cele trei loturi experimentale

Eritrocitele (*10'2e/l) Martori Alimentatie excesivd | Subnutritie
I — a zi de experiment 6,8+0,15 7,0+£0,19 6,8+0,15
V —a zi de experiment 6,4+0,07 6,6+0,07 7,2+0,04
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Rezultatele din prima zi de experiment la lotul martor si subnutritie se afla pe aceeasi
treapta - 6,8+0,15*10'%¢/1, pe cand la lotul cu alimentatie excesiva acest indice constituie
valoarea - 7,0+0,19*10'%¢/1, ceea ce demonstreaza ca numarul de eritrocite depinde de
individ. Insa comparand rezultatele obtinute in prima zi cu cele din a cincea zi, observam
0 micsorare a numarului de eritrocite la lotul martor pana la - 6,4+0,07*10'%¢/1, iar la
lotul cu o alimentatie excesiva - 6,6+0,07*10'2¢/1. Insa in cazul subnutritiei numarul de
eritrocite creste pana la 7,2+0,04*10'%¢/1, in comparatie cu prima zi - 6,8+0,15%10'%¢/1,
astfel am concluzionat ca numarul de eritrocite creste in cazul subnutritiei.

De asemenea, s-a determinat i glicemia animalelor cercetate (tabelul 2).

Tabelul 2. Influenta alimentatiei bogate in proteine, lipide si glucide asupra glucozei
la cele trei loturi experimentale

Glucoza (mmol/l) Martori Alimentatie excesiva Subnutritie
I — a zi de experiment 3,7+0,07 4,0+0,09 3,7+0,06
V — a zi de experiment 4,440,08 3,4+0,08 2,54+0,02

In cazul dat la martori se observa o crestere a nivelului de glucoza in singe in a
cincea zi de experiment - 4,4+0,08 mmol/l, comparativ cu prima zi - 3,7+0,07 mmol/I.
Insa comparand rezultatele lotului martor cu cele obtinute in celelalte loturi (alimentatie
excesiva si subnutritie), observam o scadere a acestui indice in a cincea zi de experiment:
alimentatie excesiva - 4,0+0,09 mmol/l, pana la - 3,4+0,08 mmol/l, si la subnutritie -
3,7+£0,06 mmol/l, pana la 2,5+0,02 mmol/l.

Nivelul VSH-ului nu manifesta schimbari in prima zi de experiment sub influenta
alimentatiei bogate in proteine, lipide si glucide, datele fiind aproximativ identice la
fiecare lot, numai cu mici devieri. Insi abia in ziua a cincea este observatid o oarecare
deviere (tabelul 3).

Tabelul 3. Influenta alimentatiei bogate in proteine, lipide si glucide asupra nivelului
VSH-ului la cele trei loturi experimentale

VSH (mm/h) Martori Alimentatie excesiva Subnutritie
I — a zi de experiment 2,6+0,07 2,5+0,02 2,4+0,01
V —a zi de experiment 2,8+0,03 2,0+0,01 2,54+0,02

La lotul martor nivelul VSH-ului creste in a cincea zi de experiment - 2,8+0,03 mm/h,
in comparatie cu prima zi - 2,6:0,07 mm/h, acest lucru fiind evident si in lotul cu subnu-
tritie de la -2,4+0,01mm/h, pana la 2,5+0,02 mm/h, insa in lotul cu alimentatie excesiva se
observa o scadere a nivelului VSH-ului de la 2,5+0,02 mm/h, pana la 2,0+0,01 mm/h.

De asemenea, nu am observat mari devieri nici asupra nivelului de hemoglobina la
toate cele trei loturi experimentale in prima zi, in comparatie cu ziua a cincea unde au
fost observate unele devieri ( tabelul 4).
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Tabelul 4. Influenta alimentatiei bogate in proteine, lipide si glucide asupra nivelului
hemoglobinei la cele trei loturi experimentale

Hemoglobina (g/1) Martori Alimentatie excesivd | Subnutritie
I — a zi de experiment 153,0+0,15 160,0+0,15 152,8+0,25
V —a zi de experiment 161,7+0,55 180,5+0,26 143,9+0,32

La lotul martor nivelul de hemoglobina s-a majorat putin in a cincea zi - 161,7+0,55
g/1, comparativ cu prima zi - 153,0+0,15 g/, acest fapt fiind vizibil si in lotul cu alimen-
tatie excesiva de la - 160,0+0,15g/1 in prima zi pana la 180,5+0,26 g/l in ziua a cincea,
ceea ce ne demonstreaza efectul unei alimentatii bogate in proteine, lipide si glucide asu-
pra nivelului hemoglobinei. Insi in cazul subnutritiei cantitatea de hemoglobini scade
de la 152,8+0,25 g/, pana la 143,9+0,32 g/1.

Nu au fost observate mari devieri asupra nivelului de leucocite, cu mici exceptii
(tabelul 5).

Tabelul 5. Influenta alimentatiei bogate in proteine, lipide si glucide asupra numarului
de leucocite la cele trei loturi experimentale

Leucocite (*10°1/1) Martori Alimentatie excesiva Subnutritie
I — a zi de experiment 8,5+0,15 9,5+0,15 9,5+0,15
V —a zi de experiment 9,5+0,05 11,2+0,18 9,5+0,17

Din datele obtinute o deviere mai vizibila a fost observata la lotul cu alimentatie
excesiva de la 9,5+0,15*10°V/1, in prima zi de experiment, pana la 11,2+0,18*10°I/1,
in a cincea zi, in comparatie cu lotul martor si subnutritie, unde nu au fost determinate
modificari semnificative.

Analiza indicilor studiafi in rezultatul unei alimentatii numai cu glucide.

In cazul unei alimentatii numai cu glucide putem observa o micsorare mai evidenta
a numarului de eritrocite In prima zi de experiment la toate cele trei loturi experimentale,
comparativ cu ziua a cincea (tabelul 6).

Tabelul 6. Influenta alimentatiei numai cu glucide asupra numarului de eritrocite
la cele trei loturi experimentale

Eritrocitele (¥10'%e/l) Martori Alimentatie excesivd | Subnutritie
I — a zi de experiment 6,9+0,25 7,0+£0,20 6,7+0,25
V —a zi de experiment 2,8+0,07 4,6+0,12 3,1+0,13

In cazul nivelului de glucozi la o alimentatie cu glucide putem observa ci valo-

rile se mentin in limitele normei atat in prima zi a experimentului cat si in a cincea zi
(tabelul 7).
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Tabelul 7. Influenta alimentatiei numai cu glucide asupra glucozei la cele trei loturi

experimentale
Glucoza (mmol/l) Martori Alimentatie excesivi | Subnutritie
I — a zi de experiment 3,7+0,07 4,0+0,09 3,94+0,10
V —a zi de experiment 4,6+0,25 4,6+0,10 3,24+0,10

La lotul cu o alimentatie excesiva nivelul glucozei se majoreaza de la 4,0 +0,09
mmol/l pana la 4,6+0,10 mmol/l, iar la lotul martor indicii sunt 3,7+0,07 mmol/l si re-
spectiv 4,6+£0,25 mmol/l in ziua a cincea. Insi in comparatie cu lotul experimental mar-
tori si excesivii la lotul cu subnutritie valoarea acestui indice este mai scazuta in a cincea
zi - 3,2 mmol/l, decat in prima zi 3,9 mmol/l. Ceea ce ne demonstreaza ca cu cat este mai
redusd alimentatia cu atat nivelul de glucoza este mai redus.

In ceea ce priveste viteza de sedimentare a hematiilor, aici sunt observate modifi-
cari vizibile la loturile cu alimentatie excesiva si in subnutritie (tabelul 8).

Tabelul 8. Influenta alimentatiei numai cu glucide asupra nivelului VSH-ului
la cele trei loturi experimentale

VSH (mm/h) Martori Alimentatie excesiva Subnutritie
I — a zi de experiment 4,2+0,04 2,5+0,02 2,4+0,07
V —a zi de experiment 4,5+0,05 7,5+0,05 5,0+0,02

Deci, rezultatele obtinute demonstreaza ca VSH-ul la lotul experimental cu ali-
mentatie excesiva creste considerabil in comparatie cu celelalte doud loturi experimentale,
cuprinzand valoare in a cincea zi - 7,5£0,05 mm/h, fata de - 2,5+0,02 mm/h in prima zi de
experienta, acelasi lucru fiind observat si la lotul subnutritie acest indice majorandu-se de
la 2,4+0,07 mm/h 1n prima zi de experientd, pana la 5,0+0,02 mm/h in ziua a cincea.

De asemenea, nivelul de hemoglobina sufera modificari in experimentul dat (ta-
belul 9).

Tabelul 9. Influenta alimentatiei numai cu glucide asupra nivelului hemoglobina
la cele trei loturi experimentale

Hemoglobina (g/1) Martori Alimentatie excesivd | Subnutritie
I — a zi de experiment 149,5+0,15 153,0+0,21 152,8+0,25
V — a zi de experiment 145,1+0,16 170,5+0,25 149,9+0,22

Nivelul hemoglobinei in cazul alimentarii excesive creste in a cincea zi de experi-
ment - 170,5+0,25 g/l, comparativ cu prima zi 153,0+0,21 g/l. Astfel, In cazul subnutri-
tiei precum si in lotul martor nivelul de hemoglobina scade 1n ziua a cincea, comparativ
cu prima zi de experiment. De asemenea, unele modificari au fost vizibile i asupra
numarului de leucocite (tabelul 10).
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Tabelul 10. Influenta alimentatiei numai cu glucide asupra numarului de leucocite

la cele trei loturi experimentale

Leucocite (*10°1/1) Martori Alimentatie excesiva Subnutritie
I — a zi de experiment 8,5+0,15 8,5+0,25 9,5+0,15
V — a zi de experiment 9,5+0,05 10,2+0,18 8,5+0,07

Din datele obtinute putem observa o majorare a numarului de leucocite la lo-
tul cu alimentatie excesiva de la 8,5+0,25*%10°l/ in prima zi de experiment, pana la
10,2+0,18*10°l/1 in ziua a cincea, acelasi lucru fiind vizibil si in cazul subnutritiei. Com-
parand cele trei loturi experimentale observam o majorare a numarului de leucocite la lo-
turile cu alimentatie excesiva si martor, iar la lotul subnutritie numarul acestora scade.

CONCLUZII

Conform datelor experimentale obtinute atat in cazul unei alimentatii bogate in pro-
teine, lipide, glucide, precum si in cazul alimentatiei numai cu glucide am observat unele
majorari, dar si unele micsorari a indicilor studiati la toate cele trei loturi experimentale,
ceea ce denota cd 1n cazul unei alimentatii excesive, cat si In cazul subnutritiei au loc
dereglari ale indicilor hematologici, precum si a nivelului de glucoza.
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