UNIVERSITATEA DE STAT DIN MOLDOVA
Facultatea de Psihologie, Stiinte ale Educatiei,
Sociologie si Asistenta Sociala
Departamentul Psihologie

Viorica MOCANU
Ana TARNOVSCHI
Cristina DOLINSCHI

PSTHOLOGIA VARSTELOR

Suport de curs pentru studenti
(Ciclul 1, licenta, pentru alte programe de studii)

Aprobat de Consiliul
Calitatii al USM

Chisinau, 2020
CEP USM



CZU 159.922.6(075.8)
M 84

Recomandat: Departamentul Psihologie si de Consiliul Facultatii
Psihologie, Stiinte ale Educatiei, Sociologie si Asistenta Sociala

DESCRIEREA CIP A CAMEREI NATIONALE A CARIII
Mocanu, Viorica.

Psihologia varstelor: Suport de curs pentru studenti: (Ciclul
I, licenta, pentru alte programe de studii) / Viorica Mocanu, Ana
Tarnovschi, Cristina Dolinschi; Universitatea de Stat din Moldova,
Facultatea de Psihologie, Stiinte ale Educatiei, Sociologie si
Asistentd Sociald Departamentul Psihologie. — Chisindu: CEP
USM, 2020. — 159 p.

Bibliogr.: p. 157-158 (37 tit.). — Referinte bibliogr. la sfarsitul
cap. — 50 ex.

ISBN 978-9975-152-35-8.

159.922.6(075.8)
M 84

ISBN 978-9975-152-35-8

© V.Mocanu, A.Tarnoschi, Cr.Dolinschi, 2020
© USM, 2020



CUPRINS

INEEOAUCETE ... 5

Capitolul 1. PSTHOLOGIA VARSTELOR — RAMURA DIN SISTEMUL
STIINTELOR PSIHOLOGICE. ISTORIA APARITIEI SI DEZVOLTARII

PSIHOLOGIEI VARSTELOR
1.1. Conceptul de ,,psihologie a VArstelor” ...........coccvevevenenieiieieieinenceens 8
1.2. Obiectul, sarcinile, ramurile si metodele de investigatie ale psihologiei
VATSEEIOT. ¢ttt sttt 11
1.3. Rolul ereditatii si mediului in dezvoltarea personalitatii
TITIATIC -ttt ettt et et e e eee et e es e et e es e e bt ese et e eneeeaeeneeeseentesseeneeeneenneennans 14
1.4. Legitatile si dinamica dezvoltarii psihice si formarii personalitatii in
ONEOZENCZA ...ttt ettt ettt ettt ettt esaeeaeesaeeanesaeennens 15
1.5. Etapele dezvoltarii psihologiei VArstelor..........cccoooevieenieiiniieenee, 22
1.6. Problema periodizarii dezvoltarii psihice .........c.ccoceverenieiierieieieee, 22
Capitolul 2. DEZVOLTAREA PSTHOLOGICA A COPILULUI
iN PRIMUL AN DE VIATA
2.1. Perioada prenatala...........ccooeeiiiiieiiiiienieeceeee e 28
2.2 NASEEICA. ... eueiieeeiiie et e ettt e et ee e et e e et e e e etbeeeeabeeeetaeeeetseeeeaseeesasseeeaseeas 38
2.3. Dezvoltarea 1n perioada de NOU-NASCUL .........ccceeveerierieieiieieeeeieeeene, 43
2.4. Dezvoltarea psihicad in primul an de viata...........ccoocereivinienenieneenn 45
Capitolul 3. CARACTERISTICA CRESTERII SI DEZVOLTARII
PSIHICE A COPILULUI ANTEPRESCOLAR
3.1. Regimul de viata si dezvoltarea fizicd a anteprescolarului................... 59
3.2. Activitatea dominanta la varsta anteprescolara si principalele
CATACTETISEICT 1.ttt 63
3.3. Dezvoltarea constiintei asupra lumii si a constiintei de sine.
Manifestarea crizei de 12 3 ani .......cocooceviriiineiineiceeeeee 64
Capitolul 4. SPECIFICUL DEZVOLTARII COPILULUI DE
VARSTA PRESCOLARA
4.1. Caracterizarea generald a varstei prescolare. Dezvoltarea anatomo-
FIZIOLOZICA. ...ttt 66
4.2. Dezvoltarea anatomo-fiIziologiCa .........cceevvereieieriieieiieie e 68
4.3. Dezvoltarea psihicad a prescolarului ........ccooceeveviereniiienieeeeee 69
4.4. Activitatile prescolartlti......o.eceeeerieieiiiiieeecee e 74
4.5. Formarea si dezvoltarea personalitatii prescolarului ............cccceeneeneene. 78
Capitolul 5. CARACTERISTICA CRESTERII SI DEZVOLTARII
SCOLARULUI MIC
5.1. Particularitatile anatomo-fiziologice si neoformatiunile psihice
12 EIEVIL MUICT..evieiieiieii et 83
5.2. Dezvoltarea proceselor psihice la elevul mic..........cccoeeeiieiiniencnenne. 85

3



5.3. Invatarea — activitate dominanta la varsta scolara mica...........c.c........ 93
5.4. Formarea si dezvoltarea personalitatii si a sferei emotional-volitive a

elevului de Varsta $Colard MiCa ........ccevueeierieriinieie e 98
Capitolul 6. SPECIFICUL DEZVOLTARII PREADOLESCENTULUI
6.1. Caracterizarea preadoleSCentei........cvrrierieeierrieienieeieseereseesreeeneneeas 104

6.2. Restructurarile anatomo-fiziologice, morfofunctionale ale
PreadoleSCeNntUIUL .....cvicvieiieeieiiciecie ettt 105
6.3. Dezvoltarea intelectului preadolescentului in cadrul activitatii de
TVALATE ...ttt ettt ettt et et st e st e
6.4. Criza de la 13 ani
6.5. Caracteristica activitatii predominante a preadolescentului ............... 108
6.6. Neoformatiuni la varsta preadolescenta.............ccoeveveerieneiienennenens 109
6.7. Formarea personalitatii preadolescentului ..........ccocereeererenenienenn. 110
6.8. Comunicarea dintre generatii. Relatiile preadolescentului cu adultii.
Ciile de rezolvare a situatiilor conflictuale............ccccoeveriinennnnne. 111
Capitolul 7. DEZVOLTAREA PSIHOLOGICA IN ADOLESCENTA
7.1. Caracterizarea generald a adolescentulti...........ccoevevvivieniiieenieenennen. 114
7.2. Dezvoltarea intelectuala a adolescentului........cceceverenenenencncnenne. 115
7.3. Neoformatiunile in dezvoltarea adolescentului ............cceoevvenernenen. 116
7.4. Relatiile adolescentului cu SEMENII ...c..oeeuveieieieiiiiieeiereeeees 117
7.5. Relatiile de prietenie si dragoste ale adolescentilor.............ccccueveeeee. 117
7.6. Relatiile adolescentului cu adultii.........ccceeveriieienieiiiieeeeeceee 119
7.7. Sugestii pentru optimizarea comunicarii adolescenti—parinti:............ 120
Capitolul 8. CARACTERIZAREA DEZVOLTARII IN TINERETE
8.1. Subetapele tINETCLI.......eveeeieiieieeiieieeiieie ettt 123
8.2. Caracteristici fizice ale starii de sANAtate ...........coocevvereeienieieniees 125
8.3. Personalitatea tanarului si dezvoltarea judecatii morale..................... 126
8.4. Dezvoltarea SOCIala ......c..ccuevierieiiiiiiieieieccee e 127
8.5. Filtre/criterii de selectie a partenerului si problemele familiei tinere. 129
8.0. DezvOoltarea Carierel ... ..coueuereieieiieiieieeieeeeeie et 134
Capitolul 9. VARSTELE ADULTE
9.1. Etapele varstei adulte ..........coceoeririinienieniiieiiiiirinceecncseceeen 138
9.2. Modificéri ale capacitatilor intelectuale...........occoveeviriininincnenen. 139
9.3. Caracteristicile personalitatii in varsta adultd...........c.ccoccocerenenenenn. 141
9.4. Criza MAtULILATI «..vveveeeeeieeie ettt eeae e 142
Capitolul 10. VARSTELE DE REGRESIE
10.1. Regresia DIOlOZICA. ......ccvevvieeiiiiieeiiiieieeie ettt 145
10.2. Particularitatile proceselor psihice in perioada imbatranirii............. 148
10.3. Aspecte sociale ale batranetii si reajustarea rolurilor...............c....... 151
10.4. Atitudinea in fata MOTti .....eovevveeerieieieieeeeee e 155
BIBLIOGRAFIE ..ottt 157



INTRODUCERE

Copilul rade: Intelepciunea si iubirea mea e jocul!

Tanarul canta: Jocul si intelepciunea mea-i iubirea!

Batranul tace: lubirea si jocul meu e-ntelepciunea!
Lucian Blaga)

Psihologia varstelor, ca domeniu al psihologiei, comportd o
importantad deosebitd in Intelegerea modalitatilor de dezvoltare a
personalitatii umane in functie de varste. Pe parcursul evolutiei
stiintei psihologice, o atentie deosebitd a fost atribuitd cunoasterii
particularitatilor de varsta, in special ale copilului, dat fiind necesi-
tatea formdrii unei personalitati integre. Cunoasterea acestora nu tine
doar de specialistii in domeniul psihologiei, dar si in alte domenii, in
general de toti, tindnd cont de faptul ca fiecare dintre noi ne dezvoltam
ca si personalitdti si contribuim la dezvoltarea altor personalitati fie ca
parinte, profesor, coleg s.a.m.d.

Psihologia varstelor studiaza legitatile dezvoltarii psihice si for-
marii personalitatii de-a lungul ontogenezei omului. Acest curs oferda
posibilitatea de a sesiza aspectul dinamic al dezvoltarii omului, deter-
minarea factorilor ce influenteaza dezvoltarea psihologica la diferite
etape de varsta. Studierea interventiilor psihice ale diferitelor servicii
psihologice in perioada de criza va permite viitorilor specialisti utili-
zarea diverselor metodologii pentru organizarea optima a factorilor si
conditiilor dezvoltarii psihice a copilului.

In acest context, psihologia varstelor are un loc distinct, intrucat a
putea intelege si explica in profunzime o situatie, un comportament, o
atitudine — inseamna sa cunosti inceputurile.

Studiul fiintei umane inca din momentul conceptiei si mai intensiv
de la nastere si pana la moarte, cu tot ceea ce este comun si semnifi-
cativ pe toatd durata vietii, dar si cu relevarea etapelor distincte ale
evolutiei umane, confera psihologiei varstelor un statut solid si central
in cadrul disciplinelor psihologice, constituirea ei fiind posibila printre



altele datorita acumularilor de cunostinte in psihologia generala si in
unele ramuri ce vizau studiul omului Tn anumite perioade de varsta.

La finele acestui curs, studentii vor avea formate urmatoarele
competente:

Aprecierea ponderii studierii ,,Psihologiei varstelor” in cunoas-
terea si dezvoltarea personala.

Cunoasterea bazelor teoretice ale psihologiei varstelor ca sti-
inta.

Manifestarea abilitatilor de comunicare eficienta cu implicarea
termenilor psihologici.

Proiectarea de microinvestigatii cu elemente de cercetare, in
care sa includa metode psihologice.

Transferarea cunostintelor teoretice in situatii reale ale vietii.
Promovarea valorilor in implementarea psihologiei in societa-
te.

Cunoagterea Codului deontologic profesional.

Analizarea §i interpretarea abordarilor, proceselor, fenomene-
lor, experientelor psihologiei varstelor.

Elaborarea strategiilor creative pentru solutionarea problemelor
psihologice.

Stabilirea conexiunii intre psihologia varstelor si domeniul pro-
fesional ales.

Cooperarea 1n realizarea unor proiecte la nivel de institutie/co-
munitate.

Valorificarea oportunitatilor de dezvoltare personala si integrare
socioprofesionald reusita.



Capitolul 1

PSIHOLOGIA VARSTELOR —- RAMURA DIN

SISTEMUL STIINTELOR PSIHOLOGICE. ISTORIA

APARITIEI SI DEZVOLTARII PSTHOLOGIEI
VARSTELOR

Unitati de continut:

1.
2.

W

5.
6.

Conceptul de ,,psihologic a varstelor”

Obiectul, sarcinile, ramurile §i metodele de investigatie ale psihologiei
varstelor

Rolul ereditatii si mediului in dezvoltarea personalitatii umane
Legitatile si dinamica dezvoltarii psihice si formarii personalitatii in
ontogeneza

Etapele dezvoltarii psihologiei varstelor

Problema periodizarii dezvoltarii psihice

Finalitati:
Dupa studierea acestui capitol, veti fi capabili:

sa definiti psihologia varstelor ca stiinta;

sa identificati obiectul de studiu si sarcinile psihologiei varstelor;

sd deduceti ramurile psihologiei varstelor in sistemul stiintelor psiho-
logice;

sa determinati specificul metodelor psihologiei varstelor;

sd apreciati rolul ereditatii si importanta factorilor externi in contura-
rea trasaturilor de personalitate;

sa analizati fortele motrice si mecanismul dezvoltarii psihice;

sa distingeti etapele dezvoltarii psihologiei varstelor;

sd analizati specificul periodizarii dezvoltarii psihice dupa mai multi
autorl.

Concepte-cheie: psihologia copilului, psihologia adultului, psihologia
genetica, viziune genetica, functionald, diferentiala, ereditatea, educatia, me-
diul natural, studiul longitudinal, transversal, mixt.



Continut

,Psihologia varstelor este o ramura a stiintelor psihologice izvorata din
necesitatea de a intelege modul cum se constituie caracteristicile, functiile,
procesele psihice de la cele mai fragede varste si evolutia lor pe tot parcursul
existentei umane, cu progresele ce caracterizeaza fiecare varsta”. Astfel, acti-
vitatea psihica este privita in mod unitar cu relevarea semnificatiilor posibile
pentru un anumit palier al varstei si evidentierea specificului de ansamblu in
dezvoltarea structurilor psihice. Din acest punct de vedere, fiinfa umana este
analizata longitudinal si vertical in contextul existentei sale sociale, a modifi-
carilor psihofizice ce se produc sub influenta conditiilor de mediu, a educati-
ei, a culturii, a profesiei, a statutelor si rolurilor sociale ce le indeplineste.

1.1. Conceptul de ,,psihologie a varstelor”

E. Verza defineste psihologia varstelor astfel: ,,Psihologia varstelor
este stiinta care studiaza caracteristicile constituirii activitatii psihice
umane, modificarile acesteia de la inferior la superior, a regreselor ce
au loc in anumite etape de varsta, a evolutiei personalitatii si manifes-
tarii actelor de conduita in relatie cu determinarile socioculturale ale
existentei fiintei umane”.

Continutul si sfera psihologiei varstelor il depasesc pe cel al psi-
hologiei copilului prin aceea ca realizeaza o cuprindere pentru toate
varstele umane, departajand stadii si substadii in cadrul acestora cu
specificul lor, dar fard sa fie o psihologie generala, caci activitatea
psihica pe care o studiaza aceasta este raportata la conditia umana de o
anumita facturd si structura biofizica. Psihologia varstelor se foloses-
te de datele psihologiei copilului si ale psihologiei generale ca si ale
celorlalte ramuri ale psihologiei carora le furnizeaza, la randul ei, cu-
nostinte pertinente despre evolutia psihica a omului de la nastere pana
la moarte, si cuprinde totul intr-o tratare unitard, precum relevarea
specificului pentru fiecare stadiu de varstd si consumarea elemente-
lor comune ce unificd activitatea psihica. Aceasta conferd psihologiei
varstelor un statut solid si central in cadrul disciplinelor psihologice.
Constituirea psihologiei varstelor a fost posibild ca urmare a progrese-
lor realizate de stiintele biologice si sociale, a acumularii de cunostinte



in psihologia generala si Intr-o serie de ramuri care vizau studiul omu-
lui in anumite perioade de varsta.

Ramurile mai tinere (ultime) sunt: psihologia copilului, psihologia
sugarului, anteprescolarului, prescolarului, scolarului mic, puberului,
si mai putin conturate, psihologia tineretului, psihologia varstei a treia
etc. O serie de discipline nu difera atat prin continutul la care se refera
cat prin terminologia de denumire a acestora. Astfel, psihologia gene-
tica, psihologia dezvoltarii umane etc., fac parte din psihologia varste-
lor care exprima similaritate. Psihologia varstelor evitd fragmentarile
si ambiguitatile provenite chiar din titulatura disciplinei respective si
analizeaza psihicul uman in mod unitar, cu accentuarea aspectelor de
evolutie si dezvoltare, dar si de continuitate si disfunctionalitate de
de elaborare a strategiilor educationale si de dirijare stiintifica a pro-
cesului de pregatire profesionald si de integrare sociala a omului, de
tratarea ,,omului concret” conditionat biologico-ereditar, social-eco-
nomic, educational si profesional. In stiinta psihologici actuala exista
o tendinta remarcabild, si anume, aceea de a depasi constatativul, ana-
litismul si descriptivul prin implicativ, integrativ si dinamism evolutiv
si prospectiv, consolidandu-si, prin aceasta, locul stiintelor despre om
(J. Piaget, 1972) si in felul acesta marindu-si aportul la dezvoltarea
omului.

Psihologia varstelor ,,incorporeaza studiul caracteristicilor evoluti-
ei psihice, dimensiunea evolutiei temporale diferentiate cu schimbari
ce survin in decursul intregii vieti, de la nastere pana la moarte cu ten-
dinta de a face o mai mare apropiere a psihologiei de viata concreta.
Contributii importante la studiul domeniului au adus cercetatorii in
psihologia copilului si adolescentului, precum si specialistii in psiho-
logia varstei adulte. Ca urmare, se impun unele delimitari conceptuale
privind domeniul psihologiei varstelor in raport cu celelalte domenii
(Ursula Schiopu, 1997). Psihologia copilului este centrata asupra stu-
diului copilului, are ca scop descrierea si explicarea dezvoltarii co-
pilului de la nastere la adolescenta. Psihologia copilului nu trebuie
confundata cu psihologia genetica care, la randul ei, este o stiinta a



dezvoltarii, centrata asupra aspectului evolutiv al comportamentelor
si asupra genezei lor. Psihologia copilului studiaza dezvoltarea copi-
lului pentru a descrie si explica dezvoltarea acestuia, precum si pentru
a realiza predictii si recomandari privind educatia copilului, pe cand
psihologia genetica, plecand de la studiul copilului, are ca scop cu-
noasterea genezei structurilor mentale ale adultului. Un alt aspect de
mentionat este acela ca studiul psihologiei genetice nu se ocupa cu
studiul genezei umane, acesta fiind domeniul geneticii ca domeniu
de studiu al ereditatii umane. Termenul de ,,psihologie genetica” nu
include aspectul ereditar al conduitelor, c¢i, dimpotriva, aspectul lor
evolutiv. Psihologia genetica reprezentata de A. Gesell in Statele Uni-
te, J. Piaget in Elvetia i H. Wallon in Franta include si epistemologia
genetica (N. Sillamy, 1996) al cérui obiect se limiteaza la geneza cate-
goriilor esentiale ale gandirii. Psihologia genetica se deosebeste si de
psihologia adultului prin importanta crescuta pe care o acorda expli-
catiei in raport cu simpla descriptie si prin ipoteza ca in psihologie, ca
si 1n biologie, explicatia este inseparabilad de studiul dezvoltarii (P.P.
Neveanu, 1978).

Pentru termenul de ,,psihologia varstelor”, in dictionarele de spe-
cialitate sunt oferite traduceri in limba engleza prin ,,development
psychology”, ,,psychology of life (life — span psychology)”, in lim-
ba franceza ,,psychologie du développement” sau in limba germana
»Entwicklung Psychology” (germ. Entwicklung = dezvoltare) (Ursula
Schiopu, 1997). De asemenea, majoritatea definitiilor oferite pentru
psihologia varstelor conduc la ideea ca termenul de ,,dezvoltare” este
termenul central. Termenul de ,,psihologia dezvoltarii” tinde sa se sub-
stituie termenului de ,,psihologie genetica”, pe de o parte, pentru ca
ambele se ocupa de studiul schimbarii, fara a o delimita strict la peri-
oada copilariei, si pentru ca ambele se refera la schimbari de ansam-
blu care se produc de-a lungul evolutiei de la inceputul vietii pana la
sfarsitul ei. Psihologia dezvoltarii (in engl. ,,Life — span psychology”)
a progresat mai mult 1n tarile anglo-saxone decat in Franta (Torrette,
Guidetti, 2002, p.7), fapt care face sa se impuna astfel termenul pro-
venit din limba engleza. Psihologia dezvoltarii are in vedere studiul
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evolutiei, dar si al involutiei proceselor sau comportamentelor. Folosi-
rea termenului de ,,psihologia dezvoltarii”, spun cercetatorii francezi
citati, aduce o deschidere 1n plus si 0 mai buna clarificare prin evitarea
utilizarii cuvantului ,,genetic” care ar restrange, spun ei, psihologia
dezvoltarii la procesele evolutive.

Asadar, Psihologia varstelor este acea ramura care studiaza con-
ditiile si legile de aparitie, evolutie, maturizare si schimbare a vietii
psihice a omului de-a lungul intregii sale existente.

Psihologia varstelor realizeaza o tripla viziune asupra vietii psihice:

- genetica (premisele aparitiei si dezvoltarii functiilor, procese-

lor, structurilor psihice);

- functionala (dezvaluie semnificatiile adaptative ale diverselor

dimensiuni ale sistemului psihic);

- diferentiala (surprinde specificul diverselor stadii si multiplele

variatii din cadrul aceleiasi etape).

Psihologia varstelor este, pe de o parte, o arie stiintifica relativ
noud, de la care se asteaptd Incd multe raspunsuri, iar pe de alta
parte, se constituie ca un spatiu de suport pentru alte domenii, aco-
perind o plaja extinsa de referinte: de la psihologia educatiei pana la
psihoterapie.

1.2. Obiectul, sarcinile, ramurile si metodele de investigatie
ale psihologiei varstelor

Psihologia varstelor are ca obiect studiul schimbarilor psihologice
care au loc incepand de la nastere pana in perioada batranetii.

Studiul fiintei umane nca din momentul conceptiei si mai inten-
siv de la nastere si pana la moarte, cu tot ceea ce este comun §i sem-
nificativ pe toata durata vietii, dar si cu relevarea etapelor distincte
ale evolutiei umane, confera psihologiei varstelor un statut solid si
central 1n cadrul disciplinelor psihologice, constituirea ei fiind posi-
bila printre altele, datoritd acumularilor de cunostinte in psihologia
generald si in unele ramuri ce vizau studiul omului in anumite peri-
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oade de varsta. Dintre aceste ramuri enumeram: psihologia copilu-
lui (studiaza perioada copilariei cu caracteristicile ce {in de conditia
activitatii psihice): mai restranse pentru o patrundere mai ampla in
aceastd sferd au aparut psihologia copilului sugar, psihologia an-
teprescolarului, psihologia prescolarului sau mai putin dezvoltate
psihologia tineretului, psihologia perioadei adulte etc. Continutul
si sfera psihologiei varstelor depasesc cu mult pe cel al psihologiei
copilului prin faptul ca realizeaza o cuprindere pentru toate varstele
umane trasand stadii si substadii in cadrul acestora, cu specific si
comun intre ele, dar fara sa fie o psihologie generald, caci activitatea
psihicd pe care o studiazd aceasta este raportatd la conditia umana
de o anumita factura si structurd biopsihica. Psihologia varstelor se
foloseste de datele cuprinse in psihologia generala si cea a copilului
ca si ale celorlalte ramuri ale psihologiei carora le furnizeaza, la ran-
dul ei, cunostinte pertinente despre dezvoltarea si evolutia psihica a
omului de la nagtere pana la stadiul terminal.

Sarcinile teoretico-metodologice ale psihologiei varstelor:

- descifrarea mecanismelor evolutiei proceselor si functiilor psi-
hice, oferind astfel argumente genetice pentru conceptele si te-
oriile psihologice;

- descoperirea legilor dezvoltarii psihice contribuie la elaborarea
sistemului coerent al acestora;

- dezvaluirea interactiunilor si interinfluentelor dintre diverse
planuri ale psihicului uman confirma viziunea structuralad si
sistemica asupra vietii in toate momentele devenirii ei;

- relevarea a ceea ce este caracteristic fiecarui ciclu si stadiu de
dezvoltare, psihologia varstelor oferind un tablou diferential al
dezvoltarii psihice normale, necesar altor ramuri;

- datele recente de care dispune psihologia varstelor cu privire
la inceputurile vietii psihice (premisele prenatale ale acestora)
permit aprofundarea Intelegerii relatiei dintre ereditar si doban-
dit in devenirea fiintei umane;

- descoperirea de noi fapte si elaborarea unor concepte corespun-
zatoare si chiar a noi teorii, precum si inlaturarea altora care nu
mai corespund etc.
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Activitatea psihica nu poate fi studiatd iIn mod nemijlocit, deoarece
continutul si forma ei de manifestare sunt foarte complexe, incét nu-
mai concretizarea ei intr-o anumita situatie data poate fi supusa dece-
larii, dar cu ajutorul si prin evolutia unor variabile care exprima unele
caracteristici de personalitate i de conduitd umana si prin cunoasterea
interpretarilor acestora putem trasa o dimensiune umana de ansamblu.
Aceste variabile pot fi provocate experimental sau pot fi surprinse in
diferite tipuri de activitate umana: de joc, de invatare, de munca, de
creatie. Variabilele pot fi directe, ce depind direct de caracteristicile
personalitatii si independente ce sunt constituite din reactiile psihice
provocate, iar lanturile de corelatii care se stabilesc intre ele Inlesnesc
analiza si apoi sintetizarea datelor In vederea constituirii de tipologii
specifice unui stadiu de varsta si chiar a conditiei umane in general.
In urma acestor demersuri, apar modele ale unor functii sau procese
psihice (al imaginatiei, al gandirii, al inteligentei, al afectivitatii, al
limbajului) sau ale unor categorii umane (al normalului, al handicapu-
lui, al anormalului, al dotatului, al supradotatului etc.). Aceste modele
sunt raportate unele la altele prin utilizarea modalitatilor de investiga-
re din care se desprind:

- metodica genetico-longitudinala (urmareste dezvoltarea psihica a
subiectului pe o perioadd mai lunga de timp);

- metoda transversala (surprinde caracteristicile psihice intr-un
stadiu anumit de varsta);

- metodica mixta genetico-longitudinala-transversala (surprinde
evolutia activitatii psihice n diferite stadii).

Pentru a cerceta diverse aspecte ale activitatii psihice prin metode-
le de mai sus specialistul adapteaza la varsta subiectilor si la conditi-
ile concrete de activitate metode ca: observatia, experimentul, testul,
analiza produselor activitatii, anamneza etc.
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1.3. Rolul ereditatii si mediului in dezvoltarea personalitatii
umane

Personalitatea este un produs social, un centru de actiune, subiect
al cunoasterii i transformarii realitatii, fiinta constienta, ce alege un
drum in viata sau altul, fiind in acelasi timp suport al inrauririlor ex-
terne, dar si agent al propriei transformari.

Viata psihica, asa cum se prezintd, la om, este rezultatul unui lung
proces de dezvoltare care este multideterminat si multiconditionat.

Intre factorii si conditiile care intervin, trei sunt considerati fun-
damentali, in sensul ca lipsa lor ar face imposibild sau ar compromite
dezvoltarea psihica.

Primul dintre acestia este ereditatea, definitd ca proprietate a or-
ganismelor vii de a transmite urmasilor caracteristicile pe care le-a
dobandit de-a lungul filogenezei.

Ereditatea biologica: sunt transmise urmatoarele insusiri:

- 0 anumita structurd corporala cu diversitatea de organe interne,
cu functiile lor specifice, particularitati staturale si ponderale, confor-
matia fetei, culoarea ochilor si parului, caracteristici ale compozitiei
chimice a sangelui, particularitati ale metabolismului, ale sistemului
hormonal, particularitatile functionale si structurale ale sistemului
nervos si ale analizatorilor.

Ereditatea psihologica:

- particularitatile parintilor si copiilor, ale famililor celebre, specifi-
cul dezvoltarii dintre gemeni crescuti in medii diferite etc.

Ereditatea este considerat un factor necesar, dar nu si suficient pen-
tru dezvoltarea psihica umana.

Al doilea factor al dezvoltarii psihice este mediul, definit adesea ca
totalitatea influentelor naturale si sociale, fizice si spirituale, directe
si indirecte, organizate si neorganizate, voluntare si involuntare care
constituie ,,cadrul in care se naste, traieste si se dezvolta” fiinta umana
pentru intreaga sa viata.

Influentele exercitate de mediu pot fi:

- cele ale mediului natural;
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- socioeconomice, ce vizeaza conditiile materiale de existenta;

- socioprofesionale, reprezentate de statutele si rolurile profesi-

onale;

- socioculturale;

- socioafective, constand in frecventa si natura contactelor cu cei

din jur etc.

Si, nu In ultimul rand, educatia care poate fi definita drept ansam-
blul de actiuni si activitati care integreaza subiectul ca factor activ si
care se desfasoara sistemic, unitar, organizat, avand un continut cu
necesitate definit de societate, uzand de metode, procedee i mijloa-
ce adecvate si fiind condusa de factori competenti, special calificati.

Educatia 1si va atinge scopurile numai in masura 1n care:

- va gasi cai de activare a structurilor motivationale deja existen-

te;

- va dezvolta alte structuri motivationale cu o baza din ce in ce

mai Inalta;

- va organiza astfel activitatea de invatare, incat sa transforme

obiectivele formative de educatie in teluri proprii subiectului;

- vasolicita cunostintele si modalitatile de operare deja dobandite

ca operatori pentru noi achizitii;

- vaasigura avansul actiunilor mintale si practice.

Toate cele relevate mai sus aratd ca procesul dezvoltarii psihice
umane este deosebit de complex, multiconditionat, multideterminat si
totodata indelungat.

1.4. Legitatile si dinamica dezvoltarii psihice si formarii
personalititii Tn ontogeneza
Termenul de ,,dezvoltare” este definit ca ansamblul de transformari
care afecteaza organismele vii sau institutiile sociale, ceea ce implica

de asemenea notiunile de ,,continuitate”, ,.finalitate” si ,,evolutie” (Bi-
deaud, Houde, Pedinielli, 2002, p.3).
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O acceptiune generald a termenului este aceea conform careia dez-
voltarea este un ansamblu de etape determinate temporal care conduc
un organism viu sau o organizatie sociald dintr-un stadiu primitiv catre
unul mai elaborat §i mai complex, provizoriu sau definitiv.

Mecanismele care asigurd sau permit trecerea dintr-o etapa in alta
se circumscriu dezvoltarii. Dezvoltarea psihica are la baza incorporari
si constituiri de conduite si atitudini noi ca formare de instrumente
de adaptare din ce In ce mai complexe si ca formare de modalitati de
satisfacere de trebuinte si formare de noi trebuinte si mijloace de a le
satisface. Dezvoltarea implica modificarea echilibrului intre asimila-
rea realitatii si acomodare la conditiile subiective si circumstantiale
concrete ale vietii (U. Schiopu, 1997).

Cu alte cuvinte, dezvoltarea inseamna modificari complexe bio-
psihosociale ale individului ierarhizate in timp. Schimbaérile sunt bine
structurate pe varste, desi varsta in sine nu le explica. Transformarile
cantitative si calitative ce definesc dezvoltarea pot fi clasificate in trei
mari categorii, In functie de specificul dezvoltarii:

o fizice;

e psihice;

e sociale.

Exista stranse corelatii intre tipurile de dezvoltare, dar evolutia
lor este relativ independentd una de cealalta. De exemplu, incheie-
rea perioadei de crestere nu duce la stoparea dezvoltarii psihice sau
o Incetinire a dezvoltarii din acest punct de vedere, dar cresterea este
esentiala pentru fazele timpurii ale dezvoltarii psihice cand ritmurile
de dezvoltare sunt mai apropiate.

Studiul dezvoltarii se realizeaza pe patru mari coordonate:

e descrierea;

e cxplicarea;

e diagnoza;

e consilierea.

Cercetarile Tn domeniul psihologiei varstelor contin, in primul
rand, descrieri ale principalelor caracteristici ale etapelor de varsta,
respectiv aspecte specifice ale dezvoltarii fizice, psihice, afective,

16



cognitive, precum si aspecte ale dezvoltarii personalitatii in contextul
interactiunii sociale.

Explicatiile oferite de psihologia varstelor se referd la corelarea
unor factori ce au influentd asupra modului in care fiinta umana fsi
construieste functiile si procesele psihice, precum si caracteristicile
dominante.

Diagnoza presupune determinarea gradului dezvoltarii in functie
de indicatorii de medie.

Consilierea cuprinde un set de recomandari ce au la baza studiul
dezvoltarii umane, recomandari care au rolul de a creste calitatea edu-
catiei la varstele mici si calitatea dezvoltarii umane in cazul varstelor
adulte.

De aceea, psihologii care se ocupa de dezvoltare au trei sarcini:

e sa descrie schimbarile;

e sa descopere cauzele aferente schimbarilor;

e sa construiasca teorii care sd organizeze si sa interpreteze obser-
vatiile In sprijinul formularii de predictii.

Derivat din acestea se descriu sarcini referitoare la fundamentarea
procesului educativ, respectiv stabilirea reperelor psihologice in desig-
nul invatarii, precum si alte aplicatii practice referitoare la descrierea
bazei de diagnosticare si interventie in cazul tulburarilor de dezvoltare
cu efecte asupra comportamentului sau capacitatii de invatare.

in studiul dezvoltarii existd un numir de subiecte inca nerezolvate,
controversate, care se pot constitui in teme principale.

Unul din subiecte este controversa ereditate — mediu. Interpretari-
le extreme unilateralizeaza explicatiile accentuand valoarea unuia din
termeni. Aceste interpretari disjunctive nu mai sunt actuale, dar con-
tinud sa ramana importante pentru contributia pe care o aduc la teoria
dezvoltarii.

Alte subiecte se contureaza prin faptul ca anumiti teoreticieni si cer-
cetatori ofera si descriu explicatii foarte diferite ale dezvoltarii. Aceste
diferente se explica prin presupunerile de la care pornesc cercetatorii
privind natura dezvoltarii si procesele de dezvoltare. De exemplu, te-
oreticienii, care considera ca dezvoltarea se datoreaza in mare masu-
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ra activitatii copilului, vor ridica alte probleme si vor construi teorii
diferite de cele ale cercetdtorilor care pornesc de la presupunerea ca
indivizii sunt receptori pasivi ai influentelor de mediu.

Problema daca individul este vazut ca fiind activ sau pasiv se con-
tureaza ca un al doilea subiect important al dezvoltarii copilului.

Un al treilea aspect este dacd dezvoltarea este un proces continuu
fard intreruperi sau daca consta din etape separate.

Alt subiect controversat ar fi ca dezvoltarea inseamna a creste, a se
maturiza si a invata.

Cresterea se refera la modificari fizice care sunt in primul rand
cantitative si dimensionale, implicand adaugiri si nu transformari. Se
pot identifica cresteri ale masei somatice, cum sunt modificarile sis-
temului osos si a masei musculare i cresteri ale masei nervoase a
organismului, cum ar fi cresterea numarului de ramificatii nervoase si
a masei cerebrale. Asemenea schimbari, cum sunt cresterea in inaltime
sau greutate, sunt exemple clare de crestere.

Maturarea este un termen folosit pentru a descrie schimbari rela-
tiv independente de mediul copilului. Aceste schimbari sunt atribuite
schimbarilor genetice (Guy R. Lefrangois, p. 4) sau celor fiziologice
(M.Zlate, 1993).

Principiile generale ale dezvoltdrii guverneaza evolutia fiintei
umane de la stadiul de zigot pana la stadiul de individ matur la varsta
18-20 de ani capabil de a trai independent in societate.

In evolutia psihica se pot deprinde anumite legi si principii general-
valabile, dar si structuri specifice pentru o etapa sau alta de varsta.

O prima lege este cea a continuitatii procesului dezvoltarii de la
conceptie la maturitate.

O a doua lege este cea a corelatiei cresterii si se refera la legaturile ce
se stabilesc in organism intre toate partile, functiile si procesele sale in
timpul cresterii si maturarii. Descrierea stadiilor i statisticile aratd nivelul
,hnormal al dezvoltarii, dar nu specifica maturitatea individului care reiese
mai ales din corelatia dintre toti factorii si parametrii de dezvoltare.

O alta lege se refera la variatia vitezei de dezvoltare. Chiar daca
secventa dezvoltarii este aceeasi pentru toti copiii, nu toti o vor par-
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curge in acelasi timp si cu o viteza constanta pe toata durata stadiului.
Alte legitati ale dezvoltarii psihice ar fi:

e caracterul stadial al dezvoltarii psihice;
caracterul ireversibil al dezvoltarii psihice;
caracterul neuniform al dezvoltarii psihice;
integritatea dezvoltarii psihice;
plasticitatea si posibilitatea compensarii dezvoltarii psihice;
individualizarea dezvoltarii psihice.

Dezvoltarea este procesul complet prin care individul se adapteaza
la mediul sau. Dar de vreme ce adaptarea se face prin crestere, matu-
rare §i Invatare, acestea nu sunt decat aspecte ale dezvoltarii. Diferen-
ta principald dintre invatare si dezvoltare este ca Invatarea presupune
adaptare imediata pe termen scurt, in timp ce dezvoltarea presupune o
adaptare treptata intr-o perioada indelungata.

De retinut: psihologia varstelor se ocupa de individul uman de la
nastere pana la batranete. In mod traditional, psihologii au raportat
procesele de dezvoltare la varsta.

De exemplu, abilitatea tipicd a unui copil de 5 ani de a extrage
rationamente este foarte diferitd de aceea a unui copil in varsta de 9
ani. Psihologul dezvoltarii isi poate pune problema investigarii pro-
ceselor implicate 1n aceasta evolutie. Ce experiente si interactiuni au
influentat dezvoltarea copilului? Totusi, in anul 1980, Paul Baltes, un
psiholog german, a scris un articol influent, subliniind natura perma-
nenta a dezvoltarii si a unor factori, altii decat varsta, care influenteaza
procesul de dezvoltare.

Baltes si colaboratorii (1980) au sustinut existenta a trei influente
importante asupra dezvoltarii. El le-a denumit influente cu caracter
de varsta, influente cu caracter istoric si evenimente de viata fara un
caracter specific.

Influentele cu caracter de varsta se afld intr-o relatie puternica cu
varsta cronologica. De exemplu, modalitatea in care copiii 1si dezvolta
limbajul se afla intr-un raport foarte strans cu varsta lor, un copil in var-
std de 2 ani are o performanta a limbajului mult mai redusd comparativ
cu performanta unui copil de 5 ani. Influentele cu caracter istoric sunt
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legate de evenimentele ce au loc la un anumit moment si-i afecteaza
pe majoritatea membrilor unei generatii date. Exemple de acest gen
pot fi: razboiul din fosta Tugoslavie sau foametea din Rwanda. Eveni-
mentele de viatd fara un caracter specific sunt cele care influenteaza
dezvoltarea indivizilor in anumite momente sau la varste diferite.

Efectele divortului intr-o familie sau un accident grav ce are ca
rezultat o incapacitate fizica pot fi exemple 1n acest sens. Baltes sus-
tine ca fiecare influenta este determinata prin interactiunea factorilor
biologici si a celor ambientali, cu toate ca unul sau altul poate fi mai
dominant in circumstante particulare.

Deci, dezvoltarea psihica este un proces continuu in cadrul caruia
are loc trecerea de la acumularile cantitative 1n psihicul copilului in
modificari calitative (dezvoltarea proceselor cognitive).

Formarea personalitatii este un proces in cadrul caruia la copil apar
noi calitati In structura personalitatii (formarea trasaturilor morale).

Forta motrice a dezvoltarii si formarii personalitatii este contradic-
tia dintre:

- trebuintele copilului si posibilitatile lui de a-si satisface aceste

trebuinte (vreau si pot);

- cerintele mereu crescande ale mediului social si posibilitatile

copilului de a satisface aceste cerinte.

Conditiile dezvoltarii si formarii personalitatii:

Prezenta unui cod genetic sanatos.

Prezenta unui sistem nervos sanatos.
Satisfacerea trebuintelor vitale.

Satisfacerea trebuintelor psihologice.
Prezenta unui mediu social favorabil, prosper.
Asimilarea experientei social-istorice.

Reperele psihodinamice se exprima in conduite, caracteristici si
trasaturi psihice in decursul intregii vieti. Ele au o latura instrumen-
tala, folosesc la sesizarea momentelor de schimbare din ciclurile
vietii si o laturd teoreticd, ce consta 1n faptul ca permit descrierea
probabilista si prospectiva a dezvoltarii umane si a reactiilor ei mai
semnificative.
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Contributii mai importante in problemele reperelor dinamice ale
dezvoltarii personalitatii au adus specialistii in psihologia copilului,
apartinand diferitelor scoli si curente. Ca de exemplu:

A.Gesell este de parerea ca dezvoltarea psihica este animata de o
fortd pe care a considerat-o mai puternica decat fora energiei atomice,
forta Tnnascuta si directionata datorita cerintelor si conditiilor mediu-
lui de cultura care o utilizeaza. A diferentiat componentele maturizarii
ca fiind mai importante ca cele de achizitie in perioadele timpurii, apoi
regimul de pregnanta se inverseaza. A tinut seama de varsta cronologi-
ca, pe care a considerat-o drept ecran de referinta esential si varste de
dezvoltare ca expresie a condensarii motorii, senzoriale, intelectuale,
de exprimare verbala si de sociabilitate.

J. Piaget considera ca structura, relatiile cu mediul se construiesc pe
plan psihologic in mod dinamic, sub forma de actiuni, operatii, grupari
de operatii, intdi concrete apoi, in adolescentd, formal-logice. Procesul
adaptarii are doua laturi intercalate, acomodarea si asimilarea.

L.Vigotski determina liniile generale care caracterizeaza structura
interna a procesului de dezvoltare. Teza principald consta in aceea ca
dezvoltarea in fiecare etapa de varsta este ceva integru ce are anumita
structura. La fiecare etapa de varstd dezvoltarea are loc in asa mod
ca se schimba nu doar unele laturi ale structurii ei, ci se restructurea-
74 personalitatea Tn ansamblu. Personalitatea copilului se schimba ca
ceva integru si legile acestei schimbari determina schimbarea fiecarei
parti aparte. Ca rezultat in dezvoltarea fiecarei trepte aparte, putem
evidentia o neoformatiune (o formatiune noud) centrald. Aceasta ne-
oformatiune conduce tot procesul dezvoltarii si caracterizeaza perso-
nalitatea copilului. In jurul acestei neoformatiuni se grupeazi toate
celelalte functii, laturi ale personalitatii. Acele functii care sunt legate
nemijlocit de neoformatiune se numesc linii centrale de dezvoltare in
perioada data, celelalte functii sunt denumite ca linii secundare. Acele
functii care constituie liniile centrale intr-o anumita perioada devin se-
cundare intr-o altd perioada, si invers. Aceasta schimbare a functiilor
are loc prin faptul ca se schimba importanta acestor functii in structura
integra a dezvoltarii, se schimba raportul lor fata de neoformatiunea
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centrald. Cand are loc aceasta schimbare, copilul trece de la o varsta la
alta. Fiecare varsta are o structura specifica irepetabild, de aceea copiii
de diferite varste se deosebesc esential unul de altul.

1.5. Etapele dezvoltarii psihologiei varstelor

Distingem doua etape ale dezvoltarii psihologiei varstelor, si anu-
me, etapa prestiintifica si etapa stiintifica.

Etapa prestiintifica. Psihologia varstelor, ca stiintd, a Tnceput sa se
dezvolte de la sfarsitul secolului XIX.

Momentul critic care desparte perioada prestiintifica de cea stiinti-
fica se considera lucrarea lui Preier Sufletul copilului (1781).

Primul moment important care s-a produs la sfarsitul secolului
XIX si care a contribuit la conturarea psihologiei varstelor ca stiinta,
rezida in recunoasterea deosebirilor calitative dintre psihicul copilului
si psihicul adultului.

Al doilea moment, aparitia lucrarii lui Preier Sufletul copilului,
care e o centralizare a observarilor efectuate in decursul zilei. Preier
evidentiaza 46 de aptitudini (functii), pe care le clasifica in opt di-
rectii de dezvoltare: motorica (motricitatea), sensibilitatea, limbajul,
procesele cognitive, sfera emotiva, aptitudinile, comunicarea, per-
sonalitatea.

1.6. Problema periodizarii dezvoltarii psihice

Inca Aristotel, in lucrarile sale, evidentiaza particularitatile de var-
std, ce-si lasd amprenta asupra memoriei, gandirii, simfului etc. Aris-
totel propune si o periodizare:

I. 0-7 ani (doar ca aici trebuie sa se evidentieze varsta de la 5-7 ani);

II. 7-15 ani (copilul trebuie sa fie Invatat sa citeasca, sa scrie, sa
insuseasca muzica si arta declamatiei);

III. 16-21 de ani (educatia cetateneasca, sa se dezvolte vointa, cu-
rajul, barbatia, intelectul, arta discutiei).
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J.-J. Russo in lucrarea sa Emil sau despre educatie, abordeaza doua
probleme psihologice importante: dezvoltarea psihologica are un ca-
racter stadial si copilul se naste desavarsit, il strica educatia incorecta
si societatea. Periodizarea dupa J.-J. Russo:

I. 0-2 ani (dezvoltarea fizica a copilului);

I1. 2-12 ani (stadiul dezvoltarii organelor de simt);

III. 12-15 ani (dezvoltarea mintald);

IV.15-21 ani (schimbari profunde in sufletul copilului).

Se mai cunosc aga-zisele jurnale de observare tinute de diferiti cer-
cetatori. De exemplu, in jurnalul sdu Sighizmund descrie dezvoltarea
psihofiziologica a propriului copil, jurnalul lui Darwin etc.

Comenius in lucrarea Marea didactica abordeaza problema impor-
tantei cunoasterii particularitatilor psihologice de varsta si individuale
ale copiilor in procesul didactic.

Interesul fatd de psihologia varstelor a fost observat mai intai in
Europa si mai tarziu s-a raspandit in SUA. Evidentiem:

Scoala psihologiei genetice din Geneva, fondatorul acestei
scoli este J.Piaget, teza principald — intelectul se dezvolta si pana
la dezvoltarea limbajului. Piaget foloseste notiunile de asimilare,
acomodare si adaptare. Asimilarea este includerea cunostintelor noi
in structurile si operatiile intelectuale si comportamentale care deja
existd. Acomodarea este schimbarea acestor structuri si operatii deja
existente sub influenta noului deja asimilat. Aceste doud procese se
completeaza, se echilibreaza reciproc. Daca intre ele se stabileste
echilibru, atunci are loc procesul, numit de Piaget, adaptare. In ca-
zul cand intre asimilare si acomodare nu se stabileste echilibrul sunt
posibile trei variante:

1. cand asimilarea intrece acomodarea, la copil se dezvolta gandi-
rea egocentricd, sau chiar autistid. Gandirea egocentrica se manifesta
atunci cand copilul se centreaza asupra propriilor actiuni, asupra pro-
priului punct de vedere si nu e apt sa priveasca obiectele, sa inteleaga
fenomenele obiectiv, sau de pe pozitia altuia. Gandirea autista e mai
pronuntata decat cea egocentrica, copilul nu manipuleaza, nu opereaza
cu obiectele, de multe ori se joacd in plan imaginativ;
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2. cand acomodarea intrece asimilarea. Intelectul copilului se dez-
voltd 1n directia imitarii, el totul acceptd, fara a avea o atitudine critica
si propria pozitie;

3. cand intre asimilare si acomodare exista echilibru, adica are loc
procesul de adaptare, atunci e vorba de un intelect adevarat, un intelect
propriu-zis.

Piaget evidentiaza urmatoarele stadii de dezvoltare, folosind aceste
actiuni:

- 0-1,5 ani intelectul senzomotoriu, se dezvolta intelectul practic
neverbal, pana la 9 luni se finalizeaza formarea activitatii per-
ceptive, copilul este centrat asupra propriului corp, tot mediul
inconjurator se reduce la senzatii proprii, treptat percepe mediul
inconjurator ca o multime de obiecte separate, independente de
copil;

- 1,6-2 ani — 6-7 ani intelectul preoperational, este marcat prin
aparitia functiei simbolice a limbajului. Dezvoltarea limbaju-
lui devine prim factor care determina dezvoltarea intelectuala
a copilului;

- 7-8 ani — 11-13 ani etapa operatiilor concrete, operatiile apar,
dar ele reflecta actiunile nemijlocite cu obiectele;

- se desfasoara dupa 11-13 ani etapa operatiilor formale.

Scoala psihologiei genetice din Paris, fondatorul acestei scoli este

H. Wallon, lucrarea principald Evolutia psihica a copilului. Alt repre-
zentant este R.Zazzo. Ei considera ca in cadrul fiintei umane e nevoie
sa se evidentieze trei laturi ale dezvoltarii: naturald, individuala si soci-
ala. Zazzo considera ca chiar si primele actiuni ale copilului cu obiecte-
le sunt determinate social. Wallon aduce urmatoarea periodizare:

- 0-1 an — stadiul senzoromotor, emotional si al impulsivitatii;

- 1-4 ani — stadiul de personalism, independenta a sinelui si achi-
zitie de roluri;

- 4-5 ani — stadiul de constituire a constiintei de sine;

- 5-7 ani — stadiul de diferentiere a comportamentului social;

- 7-11 ani — stadii scolare;

- peste 11 ani — stadiul gandirii categoriale.
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Scoala psihologica din Viena, fondatoarea acestei scoli este Shar-
lotte Biihler. Evidentiaza rolul conditiilor sociale in educatie si instru-
ire. Printre primii a abordat problema educatiei copilului in diferite
medii sociale: orfelinate, institutii educative de tip inchis, de tip des-
chis etc. Forta motrice a dezvoltarii este, dupa parerea ei, tendinta in-
nascutd a omului de a se autorealiza.

Sharlotte Biihler evidentiaza urmatoarele faze ale vietii:

- dela 0 pand la 16-20 de ani se caracterizeaza lipsa propriei fa-

milii, lipsa activitatii profesionale, lipsa autodeterminarii;

- de la 16-20 pana la 25-30 de ani se incearca diferite tipuri de
activitate, se cautd perechea pentru intemeierea propriei familii,
autodeterminarea este difuza, neconturata;

- de la 25-30 pana la 45-50 de ani are loc specificarea autodeter-
minarii, adicd se inainteaza mai multe scopuri. La 40 de ani se
formeaza autoaprecierea, care reflectd rezultatele vietii ca un
tot intreg. Anume la aceasta varstd omul constientizeaza sensul
vietii;

- de la 65-70 de ani si pana la sfarsitul vietii. Persoana ramane
singura, lipseste activitatea profesionald. Activitatea interioara
este orientatd spre trecut, amintiri, lipsesc scopurile, viata se
schimba in existenta.

Americanul E.Erikson este adept al curentului sociogenetic. Co-
municarea cu mediul social are o influenta selectiva, deoarece indi-
determind in mod biologic influentele sociale.

Reprezentantii scolii psihologice ex-sovietice sunt S.L. Rubingtein
(personalitatea este totalitatea conditiilor interne prin prisma cérora
se reflectd actiunile externe), L.S. Vigotski (dezvoltarea psihica este
rezultatul asimildrii experientei social-istorice, experienta ce se trans-
mite in cadrul comunicarii de catre adult copilului), A.Leontiev (pro-
pune activitatea dominanta specifica fiecarei varste, care contribuie in
masura cea mai mare la dezvoltarea copilului si-1 pregateste pentru o
noua treapta, mai superioard), D.B. Elkonin (continuatorul ideilor lui
Vigotski, Leontiev) si multi altii.
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Leontiev propune urmatoarea periodizare:

- 0-1 an — perioada de copil mic;

- 1-3 ani — perioada anteprescolara;

- 3-6 ani — perioada prescolara;

- dela 6-7 pand la 9-10 ani — perioada primei scolaritati;
- peste 10 ani — perioada adolescentei — trecerea la adult.

Activitati de invatare

1. Analizati cele trei modalitati de interactiune optima a factorilor
fundamentali ai dezvoltarii psihice.

2. Enumerati problemele periodizarii varstelor, prin prisma mai
multor scoli psihologice.

3. Comentati afirmatia: ,,Dezvoltarea psihicd umana reprezintd un
proces complex, multiconditionat, multideterminat si indelungat”.

4. Evidentiati caracterul stadial al dezvoltarii psihice.

5. Delimitati conceptual termenii crestere, dezvoltare, formare,
maturare.

6. Argumentati rolul asimildrii si acomodarii in dezvoltarea inte-
lectuala a copilului.

7. Prin ce argumente puteti evidentia statutul solid si central al
psihologiei varstelor in cadrul disciplinelor psihologice?

8. Explicati complexitatea obiectului de studiu al psihologiei var-
stelor.

9. Exemplificati rolul influentelor cu caracter de varsta, influentelor
cu caracter istoric si evenimentelor de viatd fara un caracter
specific in procesul dezvoltarii psihice.

Surse suplimentare:

1. http://www.umfcv.ro/files/c/u/Curs%201+2%20Psihologia%?20
dezvoltarii.pdf

2. https://proform.snsh.ro/baza-de-date-online-cu-resurse-educa-
tionale-pentru-sustinerea-educatiei-incluzive-de-calitate/facto-
rii-fundamentali-ai-dezvoltarii-psihice-umane

3. https://prezi.com/w3rwlhywqh-4/factorii-dezvoltarii-psihice/
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Capitolul 2

DEZVOLTAREA PSTHOLOGICA A COPILULUI
iN PRIMUL AN DE VIATA

Unititi de continut:

1. Perioada prenatala

2. Nasterea

3. Dezvoltarea fizica in perioada nou-nascutului
4. Dezvoltarea psihica in primul an de viata

Finalitati:

Dupa studierea acestui capitol,veti fi capabili:

- sa apreciati rolul perioadei prenatale in organogeneza;

- sa identificati aspectele procesului de nastere;

- sa distingeti particularitdtile nou-nascutului;

- sa constientizati importanta reflexelor neconditionate ale nou-nascu-

tului;

- saexplicati particularitdtile dezvoltarii psihicului sugarului;

- sa exemplificati manifestarile crizei de la un an.

Concepte-cheie: stadiu de dezvoltare, neoformatiuni, complexul de invi-
orare, reflexe neconditionate, criza la un an de zile.

Continut

Psihologia varstelor nu poate sa nu tinda seama de faptul ca ontogeneza
incepe din momentul procredrii si ca tot ceea ce se intampla dupa nastere este
si contributia etapei de dezvoltare intrauterina. Aceasta etapa are un rol sem-
nificativ in organogeneza, adica in constituirea tuturor structurilor anatomo-
functionale de baza, care sa-i permitd nou-nascutului adaptarea la ambianta
si supravietuire.
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2.1. Perioada prenatala

Etapa prenatala are rol si in construirea unor premise ale vietii psi-
hice, atat prin dezvoltarea sistemului nervos si a organelor de simt, cat
si Intr-o prima sensibilizare a fatului la stimulari mediate prin organis-
mul matern, dar provenite din exterior.

Psihologii vorbesc despre un prepsihism, care are implicatii inca
necunoscute Tn geneza structurilor psihocomportamentale umane. Stu-
dii cu privire la dezvoltarea fiintei umane inainte de nastere au existat
inca din antichitate, ele au continuat $i mai continud, incercand sa evi-
dentieze asemanarile si diferentele dintre evolutia intrauterina a omu-
lui si a celorlalte animale, incercand sa caute motivul/motivele pentru
care specia umana ocupa locul cel mai inalt pe scara dezvoltarii.

S-au retinut si s-au considerat in special asemanarile dintre evolu-
tia umana si cea animala:

e faptul céd la 5-6 zile de la constituirea oului uman au loc segmen-

tari celulare identice cu ale celorlalte animale;

e cxistd o perioada in evolutia embrionului in care acesta are un
aspect ce aminteste de dezvoltarea solzilor la reptile;

e la cateva saptdmani de viatd intrauterind, embrionul prezinta
fante branhiale in partile laterale ale zonei cervicale;

e in primele 2 luni, embrionul are membrane interdigitale, care
amintesc 1notatoarele de la amfibii;

e alte asemandri cu mamiferele ar mai fi pilozitatea de pe corp,
formarea primara a glandelor mamare si unele particularitati ale
cavitatii bucale.

La sfarsitul etapei intrauterine, toate aceste asemanari dispar, iar la
nastere copilul prezintd caracteristici morfologice si functionale pro-
prii speciei umane. Transformarile caracteristice etapei de dezvoltare
intrauterina sunt ample, variate si au un ritm crescut de desfasurare.
Tinand seama de calitatea si amploarea acestor transformari, ca si de
efectele lor asupra organogenezei, etapa prenatald poate fi subimpar-
tita in trei subetape:

1. etapa embrionara;
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2. etapa fetala precoce;

3. etapa fetald tardiva.

Etapa embrionarad Incepe prin unirea gametilor si formarea oului,
urmate de diferentierea foitelor embrionare: ectoderm, mezoderm si
endoderm. In primele 10 zile, volumul embrionului creste de 8.000
de ori, iar diametrul acestuia de 20 de ori. Se dezvoltd mai repede
sistemul nervos si cel circulator, in timp ce dezvoltarea scheletului
si musculaturii are loc mai lent. La 2,5 luni, embrionul uman arata
astfel: un cap mare, arcuri branhiale cervicale, un corp mic, subtire,
aproape tubular, terminat cu o coada si o schitd a membrelor. Este
perioada in care eventualii factori nocivi fizici, chimici sau biologici
pot determina grave malformatii structurale si functionale. In aceasti
etapa, modul de hranire a embrionului este prin intermediul unui strat
de celule ce se numeste trofoblast (o nutritie de tip histotrof). Se trece
apoi la nutritia placentara prin intermediul careia substantele nutritive
si oxigenul trec din sangele matern in embrion.

Etapa fetala precoce (3,5 luni, 4-6 luni de viata intrauterind) — in
aceasta etapa au loc procesele ce definitiveaza organogeneza si reali-
zeaza functiile organelor. La 4 luni, sistemul muscular este repartizat
uniform si dobandeste functionalitate, atestata prin mobilitatea fatului,
care este simtitd de mama si care-i creeaza acesteia sentimente de in-
credere in ceea ce priveste dezvoltarea normala a copilului. Tot in luna
4 incepe §i acoperirea embrionului cu tegument mai consistent, sub
care se afla depuneri de tesut adipos si care la exterior este acoperit cu
perisori fini pe intregul corp. Are loc, de asemenea, dezvoltarea sem-
nificativa a intregului sistem nervos, care din stadiul tubular incepe
diferentierea. La sfarsitul lunii 7 de viatd intrauterind organogeneza
este definitivata, embrionul este transformat in fat care, daca se naste,
este capabil sa supravietuiasca.

Etapa fetala tardiva (6-9 luni de viatd intrauterind) — in aceasta
perioadd au loc consolidari structurale si perfectiondri functionale
care asigurd un plus de adaptabilitate si de rezistenta a copilului atunci
cand se va naste. Acum se dobandesc toate capacitatile corporale pro-
prii speciei umane si tot in aceasta perioada are loc o rapida si intensa
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crestere ponderald. Sistemul nervos este de origine ectodermica. Dupa
diferentierea foitelor embrionare in ectoderm, mezoderm si endoderm,
se petrece mai intai o ingrosare a ectodermului, formandu-se placa ne-
urald, din care, dupd a 15-a zi de la conceptie se va dezvolta encefalul.
Placa neurala va suferi o invaginare, care se va adanci treptat, formand
doua creste, care se vor apropia una de cealaltd si vor da nastere tu-
bului neural. Acesta se va afunda in mezoderm si va avea o porfiune
caudala, care va suferi schimbari mai ample, dand nastere portiunilor
inferioare ale sistemului nervos. Partea cefalicd a tubului neural sufera
doua strangulari, dand nastere la trei vezicule: rombencefalul, mezen-
cefalul, prozencefalul, dupa care rombencefalul se divide in alte doua
vezicule (metencefal si mielencefal). Mezencefalul raméane nedivizat,
iar prozencefalul va forma cele doua emisfere cerebrale. Canalul ne-
ural, partea caudala, se dilata pe unele portiuni, formand cele 4 ven-
tricule cerebrale. Restul tubului neural alcatuieste maduva spinarii si
suferd Ingrosari la nivel cervical si lombar.

Toate aceste modificari au loc in primele 3 luni §i jumatate de viata
intrauterina. Neuronii ce alcatuiesc aceste formatiuni 1si dezvolta den-
drite si axoni si Incep sd produca enzimele necesare functionarii lor.

Intre 4 i 6 luni de viata intrauterina se produc mielinizri intense
ale radacinilor anterioare si posterioare ale maduvei spindrii, precum
si ale cordoanelor anterioare, posterioare si laterale. Tot acum are loc
si mielinizarea nervilor cranieni motori (oculomotor, facial §i trige-
men).

La inceputul lunii a 5-a de viata intrauterind se formeaza primele
santuri pe suprafata emisferelor cerebrale si se stabilesc primele cone-
xiuni Intre diferitele niveluri ale sistemului nervos.

In luna a 7-a de viata intrauterini scoarta cerebrali are, in cea mai
mare parte a ei, 6 straturi de celule. Fata de celelalte segmente ale
sistemului nervos, emisferele cerebrale au un ritm de dezvoltare mai
lent in etapa prenatald, cand functia lor de relatie se realizeaza destul
de restrans.

Intre 6-9 luni de viata intrauterini se dezvoltd si analizatorii, in
urmatoarea ordine: mirosul, gustul, auzul, vazul, tactul.
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Transformarile structurale descrise fac posibild manifestarea vietii
intrauterine atat in plan biologic, cat si in planul vietii de relatie. In
acest fel la 9 saptamani apare o agitatie motorie difuza, iar de la 10
saptamani pot fi inregistrate bataile inimii. La 12 saptamani apar mis-
cari la nivelul tractului digestiv.

Cercetari mai noi confirma faptul ca la 6 luni de viatd intrauterina
fatul emite niste sunete interpretate ca tipete foarte slabe, iar la 8 luni
apare posibilitatea unui mod de comunicare direct, gestual, cu exteri-
orul.

Pe acest principiu se bazeaza ideea ca atunci cand s-a realizat o
comunicare verbala cu fatul sau cand s-a utilizat iIn mod frecvent o
anumitd muzicd, dupa nastere copilul se dovedeste mult mai receptiv
la astfel de stimuli, comparativ cu cei care nu au fost supusi la influ-
ente de acest tip.

De asemenea, inregistrandu-se miscarile fatului, s-a constatat ca
acestea difera calitativ, in functie de starile psihice ale mamei.

Toate aceste fenomene au dus la acreditarea ideii de existentd a unui
prepsihism sau psihism prenatal. Cert este ca toti cei ce au cercetat acest
psihism prenatal acrediteaza ideea ca in perioada prenatala mamele nu
trebuie s fie numai purtitoarele biologice ale copilului, ci trebuie sa
urmareasca atent manifestarile acestuia, sa stimuleze producerea acestor
manifestari si sd incerce sa comunice cat mai mult cu fatul.

Multe din celulele corpului uman sunt celule ,,somatice”, fiecare
continand in nucleul sau 46 de cromozomi. Spermatozoidul si ovulul
sunt celule embrionare sau ,,gameti”, fiecare cu cite 23 de cromo-
zomi. Unirea acestor gameti intr-o singurd celuld care contine 46 de
cromozomi dispusi in 23 de perechi, se petrece in procesul fecunda-
rii. In timpul orgasmului un barbat poate ejacula intre 200 si 400 de
spermatozoizi in vaginul femeii. Unii dintre acestia strabat mucusul
secretat de colul uterin, care devine mai putin dens si dispus intr-un
strat mai subtire in perioada ovulatiei (perioada de fertilitate a femeii),
si traverseaza uterul, ajungand (doar cateva sute de spermatozoizi) in
trompa uterind. Daca ovulul n-a fost eliberat, spermatozoidul mai poa-
te astepta, el supravietuind in trompa maximum 48 de ore.
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Dupa fenomenul ovulatiei, ovulul apt pentru fecundatie este atras
de catre trompa uterina si, inaintand prin lichidul folicular datorita
miscarilor ondulatorii ale trompei, ajunge in treimea ei externa, locul
de intalnire cu spermatozoidul.

Sdptimdna I. Prima zi de viatd. Sperma depozitata in traiectul repro-
ductiv feminin are nevoie de cca 7 ore pana ce enzimele sale penetreaza
peretele extern al ovulului (zona de protectie sau zona pelucidd). Odata
ce un spermatozoid a patruns in ovul nici un altul nu o mai poate face,
ovulul credndu-si un scut de protectie. Spermatozoidul 1si pierde coada,
iar capul incepe sa-si mareasca volumul. Dupa penetrare, mai sunt nece-
sare cca 12 ore pana ce spermatozoidul, facandu-si loc prin citoplasma,
va fuziona cu nucleul haploid al ovulului, formand o singura celula,
zigotul unicelular sau celula ou, o individualitate unicd din punct de
vedere genetic. Fuziunea sau singamia mai dureaza incd 2 ore. Din acest
moment, prin aranjamentul unic al materialului genetic (ADN) este de-
terminat sexul si toate celelalte caracteristici ale dezvoltarii somatice
(culoarea parului, a ochilor, fizionomia etc.) si apar conditiile pentru
mitoza (diviziunea celulard). Procesul incepe cu o celula dubla, apoi o
celula tripld a-cronica, apoi o celuld cvadrupla dupa care progreseaza
prin multipli de 2 (8, 16, 32 etc.) pana va ajunge la cele 30.000.000 de
celule ale corpului uman (in perioada adultd). Prima diviziune are loc
la cca 18 ore de la fuziune, fiecare din cele doua celule (si urmatoarele)
continand in mod identic si total acelasi mesaj genetic (ADN).

In ziva a patra, embrionul numara cca 12-16 celule, fiind denumit
morula (cuvant preluat din latind si care Inseamna duda) datorita aran-
jarii in ciorchine a celulelor. El este localizat la intrarea dinspre trompa
uterind in uter. Aici a ajuns prin miscarile contractile ale trompei. In
acest stadiu, un lichid secretat de cavitatea tubara se infiltreaza in spa-
tiile intercelulare ale morulei care fuzioneaza pentru a forma o cavitate
primitiva, blastocelul. Ca urmare, morula devine blastocist sau blas-
tuld. Celulele sale vor forma pe viitor doud grupe: invelisul periferic
(trofoblastul) care va da nastere structurilor nutritive, inclusiv placen-
tei, si masa interna, centrala (butonul embrionar sau embrioblastul)
care constituie embrionul insusi.

32



In ziua a cincea embrionul a ajuns deja in cavitatea uterina, si mai
rataceste inca 24 de ore, cautandu-si locul ideal de implantare. Sub in-
fluenta hormonala, endometrul (peretele intern al uterului) se transfor-
ma intr-un adevarat burete imbibat de elemente nutritive. Implantarea
embrionului/oului se face mai frecvent in mucoasa fundului uterin,
deoarece, la acest nivel, tonusul muscular este mai scazut in sapta-
mana care urmeaza ovulatiei. De indata ce oul se asaza pe suprafata
endometrului, structura care va determina aparitia viitoarei placente
adera la celulele superficiale ale mucoasei uterine.

Sdaptamana a Il-a. In aceasti perioada are loc, printr-un proces en-
zimatic, erodarea tesutului uterin superficial, cu scopul de a-i deschide
oului drum prin mucoasa uterina.

Pe tot parcursul acestei saptamani oul se afunda progresiv in endo-
metru, pana cand va fi acoperit total de acesta. Atare proces se numes-
te nidatie (cuibarire). In paralel, prelungiri pornite din stratul extern
al embrionului (trofoblast) Incep sd patrunda prin endometru, pentru
a se conecta la vasele de sange ale mamei. Acestea vor forma ulterior
placenta si cordonul ombilical. In aceasta perioada, are loc contactul
propriu-zis intre organismul matern §i embrion, stabilindu-se toleranta
imunitard a mamei vizavi de acest ,,corp strdin”. Embrionul isi sem-
naleaza prezenta prin substante placentare si hormoni oprind menstru-
atia.

In timpul perioadei anterioare nidatiei, are loc fenomenul impro-
priu denumit ,,pierdere”. Se estimeaza ca intre 20 si 50-60% dintre
ovulele fertilizate sunt date afara din uter. Ele nu reusesc sa se implan-
teze si sunt ,,pierdute” (fara ca mama sa stie) datorita unor dezechili-
bre chimice in sistemul reproductiv sau datorita unor gene cu defecte,
purtate de embrion.

Saptamdna a I11-a. Dupa ce embrionul se nideaza cu succes, el su-
fera o restructurare sau diferentiere a celulelor componente denumita
»gastrulatie” sau ,,organogeneza”. Are loc o rearanjare a celulelor care
se dispun in trei straturi: ectoderm, mezoderm si endoderm embrionar
care vor da nastere diferitelor parti componente ale corpului bebelu-
sului. Tot acum se contureaza i trasdtura primitiva sau primitive body
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axis care determind dezvoltarea initiala a sistemului nervos si a coloa-
nei vertebrale a embrionului. Se formeaza tubul cardiac primitiv care
incepe sa bata 1n ziua a 18-21-a. Se dezvolta reteaua vasculard anexa si
se instaleaza primele schimburi sanguine intre circulatia embrionara si
sangele matern.

Saptamdna a I'V-a. La sfarsitul acestei saptamani, embrionul ma-
soara cca 4,5 mm. El are o forma puternic arcuitd (curbd) si un cap
foarte dezvoltat in raport cu restul corpului.

La o luna, embrionul este de 10.000 de ori mai mare decat oul fe-
cundat originar si se dezvolta rapid. Inima pompeaza cantitati tot mai
mari de sange prin sistemul circulator. Placenta formeaza o bariera
unica ce permite ca sangele mamei s ramana separat, dar in acelasi
timp, permite hranei si oxigenului sa treaca prin ea. Oul se scalda deja
intr-o cavitate amniotica voluminoasd. Forma umana devine clar vizi-
bila prin achizitia unei structuri tridimensionale. Apar primele organe
de simt: ochii, urechea interna si gura. Incep sa se formeze structurile
care vor determina dezvoltarea muschilor si a oaselor (in mod special
vertebrele si coastele), a dermului si a cordoanelor nefrogene (din care
ulterior se vor dezvolta rinichii).

Saptamdna a V-a. Apar mugurii viitoarelor membre si a celor 5
degete de la maini. Ochii se inchid la culoare pe masura ce se produce
pigmentarea. Incep sa se formeze emisferele cerebrale (telencefalul).
Apar celulele olfactive care, infundandu-se in tesutul subiacent, deter-
mind formarea foselor nazale. Apare intestinul, ficatul si pancreasul
care vor continua sa se dezvolte capatand o forma definitiva la sfarsi-
tul saptamanii a §8-a.

Sdptiména a VI-a. Incepand cu ziua a 40-a, se pot deosebi si in-
registra undele cerebrale cu ajutorul electroencefalogramei (EEG). De
acum creierul incepe sa coordoneze migcarea muschilor si a organelor.

Saptimdna a VII-a. Embrionul incepe sd se miste spontan, iar
aceste miscari sunt vizibile cu ajutorul ecografului. La inceput misca-
rile nu au amplitudine, dar pe masura dezvoltarii sistemului muscular
si 0sos, el va Incepe sa faca sarituri, sa-si duca manutele la gura sau
sa-gi prinda piciorusele, sa se rasuceasca. Mama va simti primele mig-
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cari abia n luna a patra (cele care sunt la prima nastere) sau cel mai
devreme la sfarsitul lunii a treia (cele care au mai nascut). Aceasta
sensibilitate tardiva este datoratd mai multor factori: in sdptamanile
VII-XIV embrionul nu este destul de puternic pentru a efectua mis-
cari ample; miscarile lui sunt amortizate de lichidul amniotic in care
se scalda ca un astronaut; datoritd dimensiunilor sale reduse, el nu
preseaza inca asupra peretelui uterin a carui strat extern este acoperit
cu o0 membrand senzitiva peritoneald. Stratul intern al uterului nu este
prevazut cu inervatii senzitive. Se formeaza maxilarele, iar radacinile
celor 20 de dinti de lapte apar in gingii.

Sdptiamana a VIII-a. Incepand cu aceastd siptimana, embrionul isi
schimba denumirea, fiind numit pe viitor fat, cuvant care vine din latina
si inseamna tanar sau copil. Fatul masoara cca 2 cm si cantareste aproape
un gram. Membrele au capatat clar toate cele trei segmente (brat, ante-
brat, mana, coapsa, gamba, laba piciorului), iar degetele si articulatiile
sunt bine individualizate. Acum toate organele interne exista. Inima bate
de mai bine de o luna, stomacul produce sucuri gastrice si rinichii incep
sa functioneze. Intestinul s-a diferentiat deja 1n partile sale succesive: eso-
fag, stomac si intestin propriu-zis. Abdomenul are deja o forma rotunyjita.
Aparatul respirator se dezvolta intens si capata o structurd arborescenta,
de o parte si de alta a inimii. Aceasta a ajuns la forma sa externa definiti-
va si la compartimentarea in patru cavitati. Totusi circulatia sanguina va
ramane intr-o forma primitiva pana la nastere, pentru ca ea nu cuprinde
decat marea circulatie. Mica circulatie, cea pulmonara, va deveni func-
tionala doar la nagstere. Pana atunci oxigenarea sangelui se va face prin
placenta si nu prin plamani. Trupul fatului raspunde la atingere.

Sdptamdna a IX-a. Amprentele sunt deja evidente in piele. Fatul
isi va Indoi degetele in jurul unui obiect pus in palma lui. Fizionomia
este clar umana: ochii incé foarte laterali si fara pleoape, nasul, ure-
chile, gura, separate de fosele nazale prin valul palatin, limba, toate
sunt la locul lor.

Saptamédna a X-a. Uterul se dubleazd in marime. Fatul se poate
uita cu ochii intredeschisi, si poate misca limba si poate nghiti, isi
poate incrunta fruntea.
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Sdaptimdana a XI-a. Acum fatul are cam 4 cm. Apare urinarea. Mis-
carile muschilor devin mai coordonate. Incep sa functioneze mugurii
gustativi.

Sdptamdna a XII-a. Fatul are deja cca 30 de grame. Fatul doarme,
iar cand se trezeste 1si exerseaza puternic musculatura: isi Intoarce
capul, 1si indoaie degetele de la picioare, isi deschide si inchide gura,
face sarituri, incearca sa stea in cap. Dacd ¢ mangaiatd, palma se va
strange intr-un pumn Inchis tare. Fatul respira lichid amniotic nu pen-
tru ca ar primi astfel oxigen, ci pentru a-si dezvolta sistemul respirator.
Teoretic ar trebui sa fie vizibile la ecograf organele sexuale, pentru ca
diferentierea lor are loc Incepand cu saptdmana a XI-a. Practic, acest
lucru va fi posibil pe la inceputul lunii a V-a. Incep si creasca unghii-
le. Curénd se vor inchide pleoapele, pentru a proteja ochii sensibili la
lumina ai embrionului, i se vor redeschide in luna a VII-a.

La 16 saptdmani apar unele miscari ale traiectului digestiv, la 16-
20 de saptamani miscari ale pleoapelor, buzelor si picioarelor, iar la
32 de saptamani unele reactii vocale si comunicative, acestea putand fi
intarziate sau inhibate in conditiile actiunii unor factori nocivi asupra
gravidei sau atunci cand fetusul nu are un mediu favorabil dezvoltarii,
in care toti acesti factori interni sau externi influenteaza negativ dez-
voltarea copilului si dupa nastere.

Conditiile dezvoltirii normale in etapa intrauterini. Pentru ca
dezvoltarea prenatald a fiintei umane sa se desfasoare in bune conditii,
trebuie mai Intai sa fie asigurate premisele exprimate in:

- echipamentul ereditar normal al parintilor;

- sandtatea fizica si mentala a acestora;

- interactiunea optima ntre parinti si

- consensul acestora de a avea copii.

O conditie a dezvoltarii normale a produsului de conceptie o con-
stituie alimentatia rationala a mamei, care trebuie sa cuprinda produse
proaspete, care sd contina vitamine, proteine, saruri de calciu, fosfor,
fier, glucide si lipide.

Regimul zilnic de viata al mamei trebuie sa alterneze in mod optim
activitatea cu odihna, sa evite suprasolicitarile profesionale sau casni-
ce, dar si excesul de grija exprimat prin inactivitate prelungita.
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In ultimele luni de sarcind, mama trebuie sa isi reduca activitatea
profesionald, dar sa isi pastreze un program zilnic de activitate, de
plimbare si de exercitii fizice usoare. Foarte importanta este si starea
psihica a mamei, care trebuie sa se simtd ocrotita si asigurata afectiv
de partenerul ei de viata, dar si de ceilalti membri ai familiei. Climatul
familial trebuie sa fie de calm, incredere, siguranta si ajutor cores-
punzator, pentru a face fata cu usurinta tuturor problemelor pe care le
ridica venirea pe lume a unui copil.

Pastrarea sanatatii fizice si evitarea acelor situatii care ar produce
contaminari microbiene, ca si renuntarea la substante iritante (tutun,
cafea) reprezinta, de asemenea, factori favorizanti ai dezvoltarii intra-
uterine normale.

Factorii perturbatori ai dezvoltirii intrauterine. Mediul intra-
uterin in care se dezvolta fatul 1i asigurd acestuia 0 maxima protec-
tie, atat timp cat sunt indeplinite toate conditiile cu influenta pozitiva
amintite mai sus. Neindeplinirea oricareia dintre aceste conditii se
transforma in factori nocivi, care actioneaza mai puternic in perioada
embrionara, putand determina perturbari grave in procesul de dezvol-
tare embrionara.

O ereditate deficitard a unuia sau a ambilor parinti se exprima in
stari fizice si psihice in proportie de 39%, iar bolile genetice tind sa se
perpetueze la descendenti intr-un procent semnificativ.

Alimentatia deficitard a mamei Incetineste dezvoltarea in special
a sistemului nervos, a numarului de neuroni si determina intarzieri in
dezvoltarea intelectuala.

Infectiile virale determinate de virusi, precum gripa, rubeola sau vi-
rusul citomegalic pot determina inchiderea deficitara sau neinchiderea
tubului neural, precum si degenerari grave ale tesutului nervos, mal-
formatii cardiace, deficiente senzoriale, in special de vedere si auz.

Efectele radiatiilor puternice sunt grave si imprevizibile, putand
produce mutatii genetice cu efecte deosebite in planul dezvoltarii co-
pilului.

De asemenea, un factor nociv in dezvoltarea fatului il constituie
consumul abuziv de tutun, alcool, medicamente sau droguri. Asupra
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mamei pot actiona si agresorii psihosociali: tensiunile nervoase ge-
nerate de un climat de munca incordat, de neintelegerile cu familia,
de lipsa ajutorului in momente dificile. Toate acestea pot determina o
stare anxioasd, care se accentueaza pe masura apropierii momentului
nasterii, epuizand mamei fortele fizice si morale.

Evenimentele percepute intens de mama in plan afectiv determina
modificari nedorite ale biochimismului intern, cu repercusiuni asupra
dezvoltarii copilului.

2.2. Nasterea

Psihologii spun ca nasterea constituie in mod necesar un soc pentru
copil, chiar daca acesta este complet inconstient de ceea ce i se Intdm-
pla, in timp ce pentru mama actul nasterii reprezintd un eveniment
care presupune intrarea in functie a unor mecanisme complexe ce an-
gajeaza intregul organism si solicitd un efort fizic si psihic deosebit.

Nasterea poate fi mai grea sau mai usoara, in functie de interventia
mai multor factori:

- ordinea nasterii, fiind stiut faptul ca la primipare nasterea este

mai dificila si dureaza mai mult decat la multipare;

- pozitia de angajare a fatului, care poate ingreuna sau poate usu-
ra nasterea (prezentatia craniana este facild pentru actul nasterii,
pe cand cea transversa este aproape imposibild, impunand ma-
nevre obstetricale speciale);

- starea psihicd a mamei, inainte si n timpul desfasurarii naste-
rii.

Teama amplifica durerea si determina spasme musculare, care se
opun procesului nasterii. De aceea este foarte importantd pregatirea
mamei pentru evenimentul nasterii, pregatire din care trebuie sa faca
parte constientizarea durerii, dar din care trebuie sa fie alungata tea-
ma.

Mama trebuie sa fie ajutatd sa isi dozeze fortele atat fizice cat si
psihice, sa inteleaga caracterul natural al procesului nasterii si sa cola-
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boreze la desfasurarea in bune conditii a nasterii. Pentru copil, trecerea
la noul mediu, trecere care incepe prin canalul pelvian, reprezintd un
adevarat soc — ceea ce psihologii numesc angoasa fiziologica. Aceasta
este determinata de ruptura brusca a numeroaselor echilibre ce carac-
terizau mediul intrauterin, mediu in care copilul avea o adaptare per-
fecta si era scutit de efort.

Aceasta angoasa nu cuprinde numai aspecte fizice, ci si psiholo-
gice, motiv pentru care primele reactii ale copilului dupa nastere au
suportat numeroase interpretari. Trecand peste toate speculatiile, ne-
cesitatea adaptarii la respiratia de tip aerian, la temperatura mediului
extern, la circulatia de tip extrauterin, la o digestie specifica si intrarea
in functie a mecanismelor de excretie specifice vietii extrauterine con-
stituie pentru nou-nascut un stres deosebit, care deseori se transforma
in boala, necesitand interventii imediate si a caror consecinte sunt im-
previzibile.

In conditiile dezvoltarii normale a fatului si a sdnatatii fizice si psi-
hice a mamei, nasterea se instaleazd la aproximativ 280 de zile din
momentul conceptiei intrauterine. Durata nasterii este de obicei de 13
ore mergand pana la 20 de ore. Pe parcursul nasterii, a travaliului, se
pot delimita patru faze principale:

a) Prima faza incepe din momentul regularizarii contractiilor
(acestea nu mai sunt sporadice si au o intensitate sustinuta, re-
simtitd de mama) si dilatarea cervixului (aproximativ 10 cm),
orientarea fatului in canalul dilatat, de obicei cu capul inainte.
Contractiile pot avea o frecventa foarte mare (apar la apro-
ximativ 30-40 sec) sau pot fi la intervale mai mari de timp
(15-20 min).

b) A doua faza vizeaza nasterea propriu-zisa, la finalul ei copilul
este expulzat in mediul extrauterin.

c) A treia faza consta in separarea fatului de placenta (tdierea cor-
donului ombilical) si eliminarea din uterul mamei a placentei
(1n aproximativ o ora de la expulzarea fatului).

d) A patra fazd se materializeaza prin aparitia contractiilor post-
nagtere, contractii superficiale sau profunde la nivelul abdo-
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menului mamei (aceste contractii apar ca urmare a readaptarii
mediului intern al organismului la noile conditii — contractarea
tuturor muschilor, in timp, la dimensiunile dinaintea sarcinii).

In momentul declansarii nasterii, pozitia copilului poate fi:
a) normala — cu capul inainte, angajat pe canalul uterin dilatat.

De obicei, aceasta pozitie nu determina probleme, asigurand o
nastere normald mai ales daca canalul uterin este bine dilatat.
Daca canalul este insuficient dilatat, nasterea poate fi foarte
dificila, cu consecinte negative atat asupra fatului (pericol de
lezare a cutiei craniene, si implicit afectarea creierului), cat
si asupra mamei (nevoia de a interveni chirurgical — taieturi
vaginale);

b) transversa — in jumatate, copilul este angajat de aceasta pe ca-

nalul uterin cu fesele inainte. Aceasta pozitie determind o nas-
tere foarte dificild si trebuie de intervenit, fie prin intoarcerea
copilului, fie prin recurgerea la operatia cezariana. Aceasta po-
zitie poate fi acompaniata de Invartirea cordonului ombilical
in jurul gatului, de sufocarea sau chiar moartea fatului,

¢) inversd — cu picioarele Tnainte. De obicei, in cazul acestei po-

zitionari a fatului, se intervine ca si in cazul precedent. Daca
se Incearcd nagterea in aceastd pozitie, poate aparea asfixierea
sau, datorita expulzarii copilului prin tragerea de picioare, pot
aparea anomalii la nivelul aparatului locomotor inferior.

Testarea normalititii copilului nou-nascut. Imediat dupa nas-

tere, nou-nascutul este supus primelor testari medicale. Astazi, mo-
dalitatea de identificare a modului de adaptare a functiilor vitale ale
organismului copilului la conditiile de viatd extrauterind poartd de-
numirea de scorul Apgar (stabilit de Virginia Apgar in SUA, in anul
1953). Indicii medicali urmariti in cadrul acestei tehnici sunt: culoarea
pielii, functia respiratorie, tonusul muscular, reflexivitatea, bataile ini-
mii. Aceasta tehnica se aplica timp de 1 minut (la copiii cu dificultati
se poate aplica timp de 10 min, in functie de evolutia indicilor urma-
riti), iar fiecare indice primeste o nota, de la 0 la 2.
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Dupa testarea fiecarui indice, se face suma totala si se interpreteaza
astfel:

e un scor cuprins Intre 8-10 semnifica un copil perfect sanatos si

foarte bine adaptat la noul mediu de viata;

e un scor cuprins intre 5-7 semnifica o stare buna a copilului, dar
poate necesita, In unele cazuri, interventia prin asigurarea i
aplicarea respiratiei artificiale sau alte manevre medicale;

e un scor de 5 sau mai mic semnifica o stare grava de sanatate
a nou-nascutului si presupune interventia imediatd a cadrelor
medicale.

La nastere, nou-nascutul are o greutate medie de 3.250 g (3.500
pentru baieti, 3.300 pentru fete) si o indltime medie de 50 cm (50-55
pentru baieti, 48-50 pentru fete). Prima reactie a nou-nascutului este
cea de tipat care este determinata de intrarea ,,fortatd” in functiune a
sistemului respirator pe calea aerului si de resimtirea de catre copil
a noului mediu de viata, ca fiind unul strain si ostil. Tocmai de aceea
studiile de specialitate sustin ideea nedespartirii nou-nascutului de
mama in primele 2-3 zile, pentru ca aceasta sa-1 favorizeze la adap-
tarea mai usoara la noul mediu (mama fiind in acest caz elementul de
legaturd, cea care permite intrarea in noul mediu de viatd).

De asemenea, studiile in domeniul nou-nascutilor aratd existen-
ta unei ,,personalitd{i” unice a copilului inca din momentul nasterii.
Astfel, studiile realizate de S. Chess si A. Thomas arata diferentieri
comportamentale fine Intre nou-nascuti pe urmatoarele dimensiuni:

e nivelul activitatii (copii energici, agitati, tacuti etc.);

e ritmicitatea unor functii de baza (foamea, raportul somn—ve-
ghe);

e natura raspunsului la un stimul nou (de apropiere, de retragere,
de indiferenta);

e gradul de adaptabilitate la schimbarile mediului;

e intensitatea reactiilor emotionale;

e calitatea afectelor (si polarizarea lor la polul pozitiv sau la polul
negativ) etc.
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In directia asigurarii unei sanse mai mari a normalitatii biologice
si psihologice a nou-ndscutului, un rol important, chiar vital, il are
pregatirea gravidei pentru noua sa responsabilitate, pentru noul rol pe
care 1l va avea de indeplinit chiar din timpul graviditatii. Astazi sunt
cunoscute si aplicate (mai ales in tarile occidentale, cu un nivel stabil
al dezvoltarii) mai multe tehnici, metode si strategii in domeniul gra-
viditatii si al pregatirii pentru nagtere $i maternitate.

a)

b)

c)
d)

e)

Inca de la inceputul sarcinii, viitoarea mama trebuie sa cunoas-
ca: cat dureaza o sarcind, care sunt parametrii normalitatii peri-
oadei de sarcina, cine va fi medicul cu care va naste, cat de frec-
vent trebuie sa realizeze consultatii medicale, prin ce metoda va
naste etc.

Realizarea si frecventarea cursurilor de pregatire pentru nastere,
atat a gravidelor, cat si a partenerilor acestora.

Realizarea gimnasticii medicale.

Insusirea tehnicilor respiratorii specifice pentru o nastere usoa-
ra.

Insusirea unui regim de viata sinitos atat pentru femeia gravi-
da, cat si pentru cuplul din care face parte gravida etc.

Cateva metode impuse si verificate Tn practica graviditatii sunt:

a)

b)

d)

Metoda Dick-Read consta in educarea femeii gravide in ceea ce
priveste reactivitatea motorie din timpul travaliului (ce trebuie
sa faca, cum trebuie sa respire, ce miscari sunt utile, ce miscari
trebuie evitate).

Metoda Lamaze — considera femeia gravida ca factor principal si
activ In timpul nagterii. Femeia gravida impune ritmul actiunilor,
in functie de structura proprie. Si in cadrul acestei metode se in-
vata tehnici de respiratie si de control al emotiilor negative.
Metoda Bradley — accentueaza dimensiunea psihologica a nas-
terii. Important este ca mama sd priveasca nasterea ca pe un
fenomen natural, plin de bucurie, fiind inconjurata de dragoste
si pretuire.

Metoda Leboyer — se particularizeaza prin asigurarea unui cli-
mat special in timpul nagterii: lumina difuza, discreta, fond so-
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nor linistitor. Imediat dupa expulzare, nou-nascutul este agezat la
pieptul mamei ( tehnica ,,piele la piele”), iar abia dupa 4-5 min
copilul se ia, se taie cordonul ombilical, se spala si se infasa.

e) Metoda Ceaikovski sau nasterea sub apa. Ideea acestei metode

este aceea de a atenua ,,socul” trecerii copilului din mediul apos
in cel aerat.

Sunt si alte tehnici care pot favoriza nasterea fara dureri, cum ar
fi practicarea diverselor tehnici de inspiratie yogina, controlul mental
sau sofrologia — adicd, obtinerea armoniei depline intre trup psihic,

spirit.

2.3. Dezvoltarea in perioada de nou-nascut

Corespunde primei luni de viata (0-28 de zile).

In aceastd perioada, deosebit este efortul de adaptare la viata extra-
uterind, iar stadiul se caracterizeaza prin cateva particularitati fizice,
si anume:

la nagtere, greutatea medie a copiilor fiind in jur de 3500 g (ba-
ieti) — 3300 g (fetite);

talia nou-nascutului se cuprinde intre 50-55 cm (baieti) — 48-
50 cm (fetite). Actualmente, datorita conditiilor nu tocmai pro-
pice de dezvoltare intrauterina, din cauza modificarii fondului
biologic al populatiei, tendinta generala este de scadere in greu-
tate si de crestere usoara in indltime;

corpul nou-nascutului pastreazd un timp pozifia embrionara,
specificd, cu flexiunea membrelor in raport cu pozitia usor ar-
cuitd a corpului;

nou-nascutul normal are o proportie caracteristica intre trunchi
si corp (capul reprezintd % din lungimea corpului). Perimetrul
cranian e mai mare decat perimetrul toracic, avand valoarea de
34 cm, fata de 32 cm perimetrul toracic;

cutia craniand prezintd unele portiuni neosificate (fontanele).
Acestea sunt importante atdt in momentul nasterii, permitand
usoara deplasare a oaselor craniene in vederea acomodarii la
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spatiul de trecere, dar au importanta si in continuare, permitand
cresterea oaselor craniene, deci marirea capacitatii cutiei crani-
ene in raport cu cresterea encefalului;

- fontanela anterioara este de forma rombica, cu diametrul de
2 cm si se inchide intre 6-18 luni;

- fontanela posterioara este mai mica, de forma triunghiulara si se
inchide in prima luna de viata;

- intre oasele craniene se afla suturi neosificate, care au acelasi rol
ca si fontanelele si care se osifica in timp Intr-un mod particular,
permitand cresterea oaselor;

- gatul nou-nascutului este scurt, iar toracele are forma unui
trunchi de con, cu baza in jos. Dupa instalarea respiratiei de tip
aerian, trunchiul capatd forma cilindricd, cu diametrul antero-
posterior turtit i cu coastele aproape orizontalizate;

- abdomenul este mare, evazat si cu diametrul apropiat de cel al
toracelui, dar mai mare;

- membrele inferioare sunt scurte §i aproape egale cu cele superi-
oare;

- pielea are o culoare particulara, aproape rosie, datoritd epider-
mului foarte subtire, prin care transpare vascularizatia bogata a
dermului si datoritd concentratiei mai mari a hemoglobinei in
sange;

- sistemul nervos are toate componentele si numarul de neuroni
specific omului, dar se prezinta intr-o stare incompleta din punct
de vedere functional, fiind prezente doar reflexele neconditiona-
te, precum si reflexele arhaice. Nou-nascutul are numai o activi-
tate reflexa relativ simpla, incluzand reflexul de supt, de cautare
a sanului, de inghitire, cascatul, sughitul, stranutul si plansul ca
reflexe de aparare;

- activitatea bioelectrica a nou-nascutului este redusa, existand o
tendintd de epuizare rapida, fapt care face ca cea mai mare parte
a timpului sa doarma.

Nou-nascutul, normal dezvoltat din punct de vedere biologic, are la

nastere forma pliata (pozitia embrionard), pielea pliata si rosiatica, cu
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falduri, capul este mare, ocupand % din lungimea totala a corpului, iar
membrele sunt scurte. La nivelul greutatii corporale (3.000-3.500g),
in primele 3-5 zile are loc o scadere fiziologica din greutatea initiala
(datorata ,,stresului” si adaptarii organismului la noul mediu de viata)
cu 150-300 g, recuperandu-se ulterior in 4-5 zile (daca nu, copilul este
supus interventiilor medicale specializate).

Cresterea organismului nou-nascutului este foarte intensa dupa
nastere, in primele 6 luni cresterea greutdtii organismului urmareste
algoritmul: nr. luni 600g + greutatea initial, iar In urmatoarele 6 luni,
greutatea se calculeazd dupa formula: nr. luni 500 g + greutatea ini-
tiala. In ceea ce priveste lungimea corpului, pe parcursul primului an
de viata, copilul adauga aproximativ 25-30 cm (25 cm la fete si 30 cm
la baieti), atingand lungimea de 75-80 cm. Perimetrul cranian ajunge
de la 34,5 cm cat are la nastere la 45 cm, iar toracele de la 32 cm la
45 cm.

2.4. Dezvoltarea psihica in primul an de viata

Semnificatia generali a stadiului sugarului

Stadiul sugarului starneste interes inca de la inceputul dezvoltarii
psihologiei evolutive, pentru ca prilejuieste relevarea aspectelor ele-
mentare de Inceput ale psihismului uman si ofera posibilitatea urma-
ririi procesului progresiv de constructie psihica, facilitand astfel inte-
legerea prin confruntdri comparative a structurilor psihice complexe
ale adultului. Piaget are cele mai importante cercetari de psihologie
evolutiva, exprimate in doua lucrari: Nasterea inteligentei la copil si
Constructia realului la copil.

Achizitiile primului an de viata devin fundamente pentru dezvolta-
rea psihica ulterioara a individului si sunt semnificative pentru intrea-
ga sa viata.

Principalele transformari care se petrec in acest stadiu sunt:

- adaptarea biologica la noul mediu;

- perfectionarea principalelor functii biologice, care conserva
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functiile organismului si ii asigura dezvoltarea;

- intrarea in functie a tuturor analizatorilor si dezvoltarea functii-

lor senzoriale;

- dezvoltarea motricitatii, de la miscarile reflex neconditionate si

globale catre miscarile orientate si adaptate;

- aparitia si dezvoltarea mecanismelor elementare ale inteligentei

senzorio-motorii;

- dezvoltarea orientarii in raport cu mediul;

- trecerea de la reactiile afective primare la cele generate de pri-

mele relatii umane;

- inceputul achizitionarii limbajului.

Dezvoltarea sensibilitatii si aparitia perceptiilor

Senzatiile olfactive si gustative sunt dezvoltate Inca deja stadiul de
nou-nascut, cu posibilitatea ca ele sa fi fost antrenate inca din etapa
prenatala. In acest stadiu se petrec mielinizari ale traiectelor nervoase
tere se constatd o zond receptoare gustativa mai larga decat la adult,
cuprinzand suprafata limbii, palatul dur, mucoasa labiala si a obrajilor
si chiar o parte din esofag. Copilul reactioneaza la gusturile funda-
mentale prin reactii de placere sau de respingere.

Senzatia olfactiva. Nervii mirosului sunt mielinizati la nastere, mo-
tiv pentru care sensibilitatea olfactiva este cea mai importanta in prima
etapa a vietii. Reactiile la mirosuri se manifesta destul de clar prin
modificari ale respiratiei si ale pulsului. Mirosul, pentru sugar, are un
rol important 1n integrarea persoanelor apropiate (in primul rand a ma-
mei), precum si a locului in care isi petrece viata. Copilul recunoaste
dupa miros atat persoanele care 1i poarta de grija, cat si locul cu care
este obisnuit si reactioneaza negativ la orice modificare olfactiva.

Simtul tactil. Desi este o modalitate senzoriala veche, inca nu este
dezvoltata la nastere, pentru ca dupa nastere va trebui sa aiba loc anu-
mite transformari structurale ale pielii, precum si anumite Imbogatiri
ale inervatiei pielii. Chiar si reflexele conditionate, din acest motiv,
sunt mai greu de elaborat, ele devenind stabile abia dupd varsta de
3-3% luni. In stadiul sugarului mic, cele mai sensibile zone ale atinge-
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rii sunt palmele, téalpile, obrazul — in jurul gurii, regiunea ochilor. Pe
sistemul de sensibilitate tactila de la nivelul palmelor si talpilor sunt
formate si reflexele neconditionate asa-zis arhaice, respectiv reflexul
de apucare, cel de cautare a sanului (componenta a reflexului de supt)
si reflexul de pasire.

Sensibilitatea termicd. Este mai bine dezvoltatd in perioada de su-
gar decét de nou-niscut, el reactionand la frig, dar si la prea cald. In
prima perioada (de nou-nascut), copilul este aproape poichiloterm, in
sensul ca functia de termoreglare este neperfectionatd. Pe masura ce
avanseaza n varstd, aceasta functie se perfectioneaza, motiv pentru
care sugarul este capabil sa reactioneze cu toate mecanismele de pro-
ducere, dar si de pierdere a caldurii, pe care le are si adultul.

Sensibilitatea kinestezica 11 demonstreaza progresele prin orga-
nizarea crescanda a miscarilor. Pana pe la 4 luni se produce mie-
linizarea zonei motorii din scoarta cerebrala, ceea ce face posibila
coordonarea miscarilor cu informatiile aduse de ceilalti analizatori.
In acest fel, sugarul devine capabil (dupa varsta de 4 luni) sa rasu-
ceasca capul dupa un obiect aflat in miscare, sa urmareasca miscarile
celor din jur si Incepe sa isi urmareasca propriile maini, angajate in-
voluntar la acea varstd in apucarea si manevrarea obiectelor. Aceasta
coordonare intre kinestezie si ceilalti analizatori std la baza imitatiei
motorii, respectiv imitarea unor miscari ale adultului de catre copil,
fara intelegerea semnificatiei migcarii respective. Mai tarziu, pe la
7-8 luni, aceasta imitatie motorie se manifestd si in imitarea unor
sunete.

Auzul. Functioneaza mai bine incepand cu sdptdmana a treia de
viata, desi se presupune ca o anumita forma de manifestare exista si in
viata intrauterind. La inceput, raspunsurile la sunete se manifesta prin
tresariri, modificarea respiratiei, modificarea pulsului la fontanela. La
2-3 luni, copilul incepe sa reactioneze la sunete cunoscute, prin intoar-
cerea capului in directia sunetului respectiv. Capacitatea de a raspunde
stimularilor sonore creste odata cu varsta copilului, astfel incat la nas-
tere acesta reactioneaza la 50% din stimulari, la 1 luna reactioneaza la
60% din stimulari, la 2 luni la 70% din stimulari.
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Incepand din luna a sasea, apare fenomenul de autoascultare, copi-
lul scoate sunete, se opreste si le ascultd, dupa care le apreciaza prin
alte sunete. Tot la 6 luni se demonstreaza semnele sensibilitatii pentru
anumite genuri de muzica.

Sensibilitatea vizuald. La nastere, ochii sunt relativ mari in raport
cu celelalte elemente ale fizionomiei, irisul are o culoare albastra-ce-
nusie, care se mentine pentru toti copiii pand pe la 2/ luni. Pupilele
sunt ceva mai mici §i deseori cu deschidere inegald. Cristalinul este
mare, dar are o putere de refractie mica. Sistemul oculomotor nu func-
tioneaza bine, motiv pentru care sunt posibile desincronizari ale axelor
ochilor. Acest sistem poate sd nu functioneze corespunzator pana la
circa 2 ani, varsta la care se poate lua in discutie daca un copil sufera
sau nu de strabism. La nastere, copilul vede ca un prezbit si se pare ca
nu percepe nuantele coloristice. Abia la 2 luni lumea inconjuratoare
incepe sa capete contur, iar dupa 3 luni incep sa se perceapa diferentiat
culorile, concomitent cu aparitia unor preferinte pentru culorile tari:
rosu, galben, albastru, verde. Toate aceste perfectiondri ale sensibi-
litatii vizuale si ale celorlalte modalitati senzoriale pregatesc aparitia
perceptiilor, incepand cu a treia luna de viata.

Debutul perceptiei este pregatit prin maturizarea neurofunctionala
de ansamblu, prin dezvoltarea mecanismelor fiecarei modalitati senzori-
ale si prin coordonarea activitatii analizatorilor, prilejuita de satisfacerea
trebuintelor si de exploatarea activa a mediului. Treptat, fiecare camp
senzorial integreaza campurile senzoriale ale altor analizatori, prima in-
tegrare de acest fel realizandu-se intre campul senzorial al mainii si cel
al gurii. Aceastd integrare este antrenatd in satisfacerea trebuintelor de
hrana. Mana sugarului ajunge 1n spatiul gurii, el suge un deget sau toata
mana, iar placerea pe care o simte intareste si dezvolta unificarea celor
doud campuri senzoriale. Mai tarziu, daca mana si un obiect se afla n
spatiul vederii, copilul apuca obiectul si 1l duce la gurd, in virtutea inte-
grarii deja formate. Dupa varsta de 6 luni, copilul vrea sa apuce tot ceea
ce vede, dar in acelasi timp vrea sa vada tot ce apuca.

Un interes aparte este dat faptului recunoasterii in oglinda a suga-
rului. Se pare cd in jurul varstei de 6 luni copilul incepe sd manifeste
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interes pentru imaginea sa din oglinda, intinde mana spre copilul din
oglinda, dar nu se recunoaste pe sine in acel copil. Cam pe la 8 luni in-
cepe sa schiteze miscarea de cautare in spatele oglinzii, iar la 8-9 luni
il recunoaste 1n oglinda pe cel care 1l tine in brate, dar pentru ca inca
nu se recunoaste pe sine are sentimente de respingere fata de copilul
din oglinda (gelozie). Abia in jur de 11 luni devine atent la migcarile
sale, concomitente cu ale copilului din oglinda si totusi inca nu se
recunoaste pe sine. Aceastd evolutie a perceptiei in oglinda ilustreaza
foarte clar slaba dezvoltare a sistemului perceptiv al sugarului si al
copilului de pana la 1 an.

Un alt exemplu relevant: in jurul varstei de 9 luni obiectele din
jurul copilului, desi sunt percepute din ce n ce mai bine cand sunt de
fatd, raman elementele unui camp perceptiv dincolo de care ele dispar,
ca si cum ele n-ar fi fost niciodata.

Abia dupa varsta de 10 luni (la unii chiar mai tarziu), cand se con-
stituie schema obiectului permanent, obiectul care a fost la un moment
dat perceput si a disparut din caAmpul vizual, va continua sa orienteze
actiunile copilului, ii va dirija cdutarea, ceea ce va prelungi reactia
afectiva fata de obiectul respectiv.

Dezvoltarea motricititii la sugar

Manifestarile motrice progreseaza in functie de modificarile struc-
turale ale sistemului osteomuscular, precum si in functie de dezvolta-
scoartei cerebrale.

Alti factori care contribuie la dezvoltarea motrice sunt nasterea in
conditii optime, regimul alimentar corect, programul de odihna cores-
punzator, libertatea migcarilor, stimularea prin joc.

Progresele motricitatii sunt relevate pe mai multe planuri:

- trecerea de la miscarile spontane si haotice la cele orientate si

adaptate;

- intrarea normald 1n functie a principalelor zone motrice ale or-

ganismului;

- organizarea treptatd a miscarilor complexe de apucare si a celor

care pregatesc mersul.
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La sugarul mic pot fi constatate urmatoarele categorii de miscari:

1.

miscari incorporate structurilor reflexe neconditionate: misca-
rile de supt, de apucare (care se produc la atingerea podului
palmei);

. miscari haotice, globale, necoordonate si spasmodice, care ex-

prima trebuinte specifice sau reactii la orice fel de iritatii sen-
zoriale;

. miscari invatate, care apar dupa 3-5 saptamani de viata si sunt re-

lativ putine (migcarea de cautare a sanului) sau, mai tarziu, dupa
3 luni, migcari de apucare a obiectelor. Se diferentiaza aici mis-
carile orientate, care, desi sunt simple si foarte slab organizate,
reprezinta totusi un progres fata de cele haotice, nesistematizate.
La sugarul mare (dupa varsta de 9 luni) extremitatile corpului
se angajeaza 1n migcari din ce in ce mai fine (degetele, gambele,
plantele, limba), astfel incat, daca la 5 luni prinderea unui obiect
se realizeaza fara opozabilitatea policelui (degetul mare), la 6 luni
mana prinde obiectul folosind opozabilitatea policelui, iar copilul
este capabil sa apuce cate un obiect in fiecare méana. Intre 6-7 luni
apucarea devine orientatd de catre perceptia vizuala a obiectului.
Miscarile se perfectioneaza astfel incat la 9 luni un copil normal
poate sa tind o pastila intre police si index (degetul aratator).

Piaget a diferentiat in Nasterea inteligentei la copil stadiile evo-

lutiei la copil si a stabilit primul stadiu imediat dupa nastere, in care
miscarea este o actiune reflexa neconditionata.

Al doilea stadiu — pana la varsta de 3 luni, cand apucarea este mai

bine organizata, dar fara nicio orientare si fara opozabilitatea policelui
(stadiul asimilarii recognitive la schemele inndscute).

Al treilea stadiu este cuprins intre 3-6 luni, coincizand cu elabora-

rea perceptiilor, respectiv cu realizarea coordondrii campurilor senzo-
riale, in care modalitatea tactila este cea mai importanta, astfel incat
este suficient ca mana copilului sa fie atinsa de ceva, pentru ca imediat
sa apara gestul de apucare, gest in care sensibilitatea tactila este puter-
nic angajata. Este perioada in care copilul 1si pipdie propriile maini,
nasul, ochii, obrajii si tot ce prinde in campul perceptual imediat.
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Al patrulea stadiu — 6-9 luni — sugarul apuca obiectul pe care il
vede, daca mana si obiectul se afld simultan in cdmpul sau perceptual.
Este stadiul in care opozabilitatea policelui este castigata.

Al cincilea stadiu — copilul apuci ceea ce vede, fara restrictii le-
gate de pozitia mainii, ceea ce marcheaza gloria definitiva a gestului
apucarii.

Evident ca limita in timp a acestei stadializari nu este strictd si
actualmente psihologii apreciaza ca ultimele doua stadii ale lui Piaget
aproape se comprima si se confunda, ceea ce se poate considera un
stadiu evolutiv global al noilor generatii de sugari.

Mersul si postura in perioada sugarului

Pana la varsta de 5 luni copilul std preponderent culcat pe spate sau
pe o parte, neputand lua o pozitie voluntara. La 5-6 luni poate sta in
sezut, sprijinit intre perne, in general, o durata scurta de timp, pozitie
care dupa 6 luni devine modul frecvent de a sta al copilului, de a se
afla vizavi de ambianta.

Actualmente se considera faptul ca, chiar si {inut in brate sau age-
zat in patutul sdu, copilul trebuie sa aiba in fatd o parte cat mai mare
din mediul sau inconjurator, astfel incat contactul cu ambianta sa
fie cat mai larg si aproape permanent. Se considera cd aceasta po-
zitie satisface nevoia de cunoastere, curiozitatea clasica a copilului,
precum si nevoia sa de comunicare. Aceastd nevoie se manifesta in
incercarea ulterioara de a se ridica pe picioare, precum si in incer-
carea de a pasi, pentru a fi cat mai departe de obiectul care i incita
curiozitatea.

Pentru copil, primii pasi reprezintd un eveniment incarcat de sur-
priza, dar si de teama. Daca se intdmplad ca in incercarea lui de a se
desprinde cade si se loveste, evenimentul 1i ramane Tn memorie cu o
conotatie negativa, motiv pentru care nu il va incerca prea curand sau
poate relua deplasarea de la o etapa anterioara (mersul tarat).

Daca se intampla acest lucru, copilul trebuie sa fie incurajat, spri-
jinit si recompensat pentru fiecare noud Incercare pe care o va face.
Aceasta pentru ca achizitiile motorii legate de mers au largi implicatii
in toate celelalte planuri ale vietii psihice a sugarului.
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Dezvoltarea sferei afective la sugar

La nou-nascut, reactiile afective sunt numai negative. Foamea,
umezeala, frigul, lumina prea puternica ori nevoia de somn genereaza
trairi negative, manifestate prin spasme sau tipete.

Zambetul apare mai ntdi in jurul varstei de 5 zile, cand exprima
doar o stare de bine organica, dar nu are nicio functie de semnalizare
sau de comunicare. Abia dupa varsta de 1% luni, zdmbetul poate fi
considerat ca semn al emotiei. In jurul varstei de 6 luni, zimbetul se
transforma in ras zgomotos, determinat de hranire, de ridicarea in bra-
te sau de jocul cu adultul, de baie sau de gadilare.

Relatiile cu ambianta se diversifica, astfel incét, tot in jurul varstei
de 6 luni, apar sentimentele de suparare sau de tristete. Apar frica si
anxictatea, furia, gelozia si agresivitatea. Supararea apare cand copilul
cere ceva si nu i se da sau cand nu este luat in brate. Frica poate fi
generata de situatii deosebite, precum aparitia de persoane necunoscu-
te, jucariile care scot zgomote mai deosebite, schimbarea observabila
pentru copil a figurii mamei. Anxietatea este, in general, provocata de
indepartarea mamei sau de prezenta unor persoane necunoscute.

Psihologii spun ca nu exista la copil spaime specifice si inndscu-
te, ereditare. Se pare cad temerile lui sunt invatate prin conditionare,
prin imitatie sau prin inductie, de la cei din jurul sau. In acest fel, ne-
cunoscutul si neobisnuitul pot genera anxietate, insa hotaratoare este
atitudinea parintilor fatd de imprejurdrile de acest fel. Se pare ca exista
o stransa corelatie intre spaimele copilului si cele ale mamei. Fiind
foarte legat de mama, copilul simte spaima acesteia si reactioneaza
ca atare.

In jurul varstei de 8 luni apare bucuria, generati de ceea ce reuseste
copilul s faca singur, respectiv de reusita apucdrii sau a apropierii
unui obiect ori reusita de a determina mama sa il ia 1n brate. Aceasta
bucurie poartd numele de reactie de triumf.

Primul an de viatd este anul in care se creeaza o puternicd baza
primara a atasamentului copilului fatd de mama. Studii efectuate pe
copii internati in institutii de ocrotire au demonstrat ca lipsa ingrijirilor
materne provoaca traume fizice, intelectuale, afective si sociale. De
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asupra construirii personalitatii si a formarii comportamentelor adap-
tative la copil. Copiii care au trecut prin astfel de situatii sunt inclinati
mai tarziu spre delincventd, au tendinta la nevroze si au mari dificultati
in manifestarea increderii In oameni si in stabilirea unor bune relatii
cu ceilalti.

Am putea spune, astfel, ca tabloul afectivitatii sugarului este do-
minat de atasamentul fatd de mama, care incepe chiar din perioada
prenatala.

Multiplicarea relatiilor cu lumea exterioara si implicarea acestora in
mecanismele afectivitatii se exprima si prin posibilitatea de a provoca
copilului reactii afective prin intermediul cuvantului, in sensul ca este
posibil sa faci copilul sa planga daca 1i spui sé planga si este posibil sa
obtii de la copil, cu ajutorul cuvantului, reproducerea unor gesturi, a
unor silabe ori cuvinte cu incarcatura si semnificatie afective.

Dezvoltarea limbajului la sugar

Dupa a 3-a luna de viata, apare ganguritul, care este o manifestare
reflexd neconditionata, expresia maturizarii functionale programata
genetic. Acest lucru este demonstrat de faptul ca toti copiii din lume
ganguresc la fel, indiferent ce limba vor vorbi, inclusiv cei care mai
tarziu vor dovedi ca sunt surzi §i nu-si vor putea insusi in mod obisnuit
vorbirea. Un alt argument al programarii genetice este faptul ca sunt
emise mai multe sunete In timpul ganguritului decat sunetele care co-
respund limbii materne.

A doua faza a dezvoltarii limbajului apare dupa varsta de 3% luni
si poartd numele de faza a lalatiunii, in care emisia de sunete izolate
trece catre asocierile de sunete. Dupa varsta de 7 luni, copiii imita
sunete pe care le pronunta cei din jur. La Tnceput, si cel mai bine, sunt
pronuntate vocalele a si o, apoi i, u, e. Pronuntia consoanelor apare
putin mai tarziu, mai intai cu consoanele (m, n, t, p, b), care pun mai
putine probleme de pronuntie.

Conditiile favorizante pentru dezvoltarea limbajului sunt:

- relatia afectiva a copilului cu mama sa;

- marea capacitate de a imita a copilului.
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Prin imitarea cuvintelor simple, pronuntate de adult si prin asocie-
rea lor cu obiecte sau situatii de satisfacere a unor trebuinte, se consti-
tuie mecanismele initiale ale comunicarii verbale.

Relatiile de comunicare verbala se constituie in etape:

Etapa 1 — dureaza pana la varsta de 6-7 luni, este etapa in care
relatiile de comunicare sunt de tip D-D (direct-direct), adica
adultul 1i oferd copilului un obiect, producand o stimulare di-
rectd a analizatorilor acestuia, iar copilul raspunde tot direct,
facand gestul de apucare a obiectului.

Etapa a 2-a — dupa varsta de 7 luni relatia este de tip V-D (ver-
bal-direct). Se realizeaza o relatie intre cuvantul pronuntat de
adult si continutul sau de semnalizare, deci in momentul in care
adultul spune cuvantul care desemneaza un obiect obisnuit pen-
tru copil, acesta cautd cu privirea obiectul. In continuare, dar
dupa varsta de 11-12 luni, relatia este de tip D-V (direct-verbal).
Adultul arata copilului un obiect, iar acesta il denumeste sau il
cere.

Etapa a 3-a — relatia V-V (verbal-verbal). Stimularea verbala
provoaca raspuns, chiar daca acest raspuns este doar o repetare
a cuvantului pronuntat de adult.

Achizitiile verbale pot fi caracterizate pe scurt in felul urmator:

sunt nsusite, in primul rand, cuvintele legate de satisfacerea
trebuintelor sau placerilor;

cuvintele au o structura fonetica simpla, fiind in general silabe
usor de articulat;

cuvintele au o puternica incarcatura afectiva, fapt care explica
receptivitatea sporitd pentru onomatopee a copiilor;

cuvintele mai complexe sunt simplificate din punct de vedere
fonetic;

cuvintele sunt lipsite de functie gramaticala distincta: cuvantul
»papa” poate insemna ca 1i este foame, ca a vazut ceva de man-
care sau ca doreste un anumit aliment;

reactiile verbale sunt instabile, adicé chiar daca copilul se afla
in relatii de tip V-V, uneori poate raspunde, alteori se poate in-
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toarce la raspunsuri directe, fara ca aceasta s aiba semnificatie
patologica;

- 1n contextul comunicarii cu parintii, copilul achizifioneaza o
experientd personald, care ii va folosi ca punct de plecare in
diversificarea relatiilor, in sensul ca dupa fiecare reactie ver-
bala, parintii il apreciaza, il mangaie, ii zdmbesc si i satisfac
mai repede trebuintele. Aceasta experientd Incurajeaza copilul
in folosirea si diversificarea limbajului.

Dezvoltarea conduitelor inteligente

Structurile inteligentei se construiesc in prelungirea si pe funda-
mentele reflex neconditionate pe care copilul le manifestd imediat
dupa nagtere.

Contactul cu mediul exterior face ca impreund cu structurile in-
nascute sd se formeze functii psihice elementare si sa se organizeze
conduitele de relationare cu ambianta.

Aceste conduite constituie primul substadiu in dezvoltarea inteli-
gentei, si anume, cel al reflexului. Unul din cele mai importante re-
flexe neconditionate este cel al suptului, pe care copilul il manifesta
imediat dupa nastere, dar care necesitd o anumita exersare pentru a
se desfasura in conditii optime. Reflexul suptului este insotit de alte
semnale, cum ar fi atingerea obrazului in jurul gurii, care declanseaza
conduite de explorare. Pe baza acestor doua reflexe se produc asimi-
lari progresive si se elaboreaza conduite care fac ca reflexul de supt sa
apara si in alte conditii decat cele absolut specifice.

Al 2-lea substadiu: asimilarea recognitiva. La aceasta varsta, asi-
milarea imbracad doud forme:

- asimilare generalizatoare, care constd in cresterea continua a

numarului de stimuli care declanseaza suptul, si

- asimilare recognitiva, de recunoastere practica si motorie a sti-
mulului cel mai direct legat de satisfacerea nevoii de hrana. Este
ca si cum activizarea puternica a trebuintei de hrana ar creste
sensibilitatea si rapiditatea receptiei acelui stimul care este cel
mai adecvat.
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Al 3-lea substadiu al dezvoltarii mecanismelor inteligentei este sta-
diul reactiilor circulare secundare, care se instaleaza in jurul varstei de
4-5 luni, cand existad o buna coordonare intre vedere si apucare. Spre
exemplu, daca deasupra leaganului de agata o sfoara cu clopotei, copilul
va trage de sfoara si clopoteii vor suna, iar el va repeta miscarea care i-a
oferit o satisfactie. A satisfacut atat nevoia de a vedea, cat si reflexul de
orientare §i investigatie. Daca o alta jucarie ar fi atarnata deasupra lui, el
va cauta sfoara de care sa tragd, pentru a-si produce spectacolul care-i
place. Apare aici o prima reactie de diferentiere Intre tintd si mijloacele
prin care se atinge tinta si acesta este momentul considerat ca prag al
dezvoltarii inteligentei senzorio-motorii.

In substadiul al 4-lea, reactiile circulare secundare devin mai com-
plete, acest substadiu instalandu-se pe la varsta de 8-10 luni, cand dez-
voltarea perceptiei duce la o mai buna coordonare intre spatiul vizual,
zonele tactila si olfactiva.

Aceastda coordonare nu duce si la desprinderea relatiilor spatiale
obiective, deci copilul nu poate pune in relatie obiectele unele cu alte-
le, dar acum incep sa se combine schemele de actiune care conduc la
adaptarea 1n fata unei situatii noi.

Combinarea se face nu dupa un sistem de norme interioare, ci dupa
reusita practica a schemelor, deci dupa un fel de logica a actiunii. Si in
acest stadiu inteligenta are un caracter limitat, deoarece nu se inventea-
za si nu se descoperd mijloace noi de catre copil, ci totul se reduce la o
simpla aplicare a mijloacelor cunoscute in TImprejurari neprevazute si
necunoscute.

Al 5-lea substadiu apare la varsta de 11-12 luni si se prelungeste
pand la 1% ani, fiind substadiul reactiilor circulare tertiare. In acest
substadiu copilul incepe sa experimenteze activ (spre exemplu, lasa sa
cada ceva si asteaptd sa apara rezultatele) si copilul inventeaza mijloa-
ce noi, adaptate situatiilor noi.

Pe la varsta de 10 luni se elaboreaza si schema obiectului perma-
nent, adicd dacd un obiect este ascuns dupd un ecran, copilul este ca-
pabil si dea ecranul la o parte, pentru a-1 gisi. In acest stadiu, progre-
sul 1n structurile inteligente face trecerea la o noua calitate in relatiile
cu fiintele umane.

56



Se trece de la dualismul initial, n care copilul nu face distinctia intre
el si ceilalti, la un dualism 1n care celdlalt este obiect al afectivitatii sale,
dar distinct de sine.Achizitiile inteligentei senzorio-motorii presupun:

construirea initiald, practica, a obiectului cunoasterii;
apoi construirea campului spatio-temporal practic i surprinde-
rea relatiilor cauzale in campul perceptiv.

Activitati de invatare

L.

halh e

e A

Numiti caracteristicile perioadei prenatale si rolul factorilor de
risc in procesul de organogeneza.

Definiti conceptul de ,,psihism prenatal”.

Identificati rolul tatdlui in perioada pre- si postnatala.

Estimati rolul reflexelor neconditionate la adaptarea nou-nas-
cutului.

Apreciati rolul factorului psihologic in perioada travaliului.
Determinati reactiile emotionale in primul an de viata.
Descrieti specificul recunoasterii in oglinda a sugarului.
Explicati geneza si particularitatile complexului de inviorare.
Apreciati rolul atasamentului in dezvoltarea cognitiva si afecti-
va a copilului mic.

10.Identificati valentele si limitele stadialitatii evolutiei la copil

propusa de catre J. Piaget.

11.Argumentati cauzele crizei de la varsta de 1 an. Elaborati suges-

tii pentru parinti in depasirea cu succes a acestei crize.

Surse suplimnentare:

1.

https://www.psihipedi.ro/parenting/atasamentul-si-teoria-atasa-
mentului-partea-i

. https://lataifascuradu.wordpress.com/2012/10/08/teoria-atasa-

mentului-a-lui-john-bowlby/

. https://mecc.gov.md/sites/default/files/ghid pentru_ parintii

care_educa copii_cu varsta sub_3 ani.pdf
https://www.youtube.com/watch?v=kX4nG9n4Z9Y
https://www.youtube.com/watch?v=WjOowWxOXCg
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Capitolul 3

CARACTERISTICA CRESTERII SI DEZVOLTARII
PSIHICE A COPILULUI ANTEPRESCOLAR

Unititi de continut:

1. Regimul de viata si dezvoltarea fizica a anteprescolarului

2. Activitatea dominanta la varsta anteprescolara si principalele carac-
teristici

3. Dezvoltarea constiintei asupra lumii si a constiintei de sine. Manifes-
tarea crizei de la varsta de 3 ani

Finalitati:

Dupa studierea acestui capitol,veti fi capabili:

- sadescrieti dinamica dezvoltarii psihice a copiilor la varsta frageda si
factorii ce o determina;

- sa argumentati activitatea dominanta la varsta frageda anteprescolara;

- sa deduceti manifestarile crizei de la varsta de 3 ani.

Concepte-cheie: activitati mentale, aparifia reprezentarilor, insusirea
limbajului, constiinta de sine, limbajul mic (telegrafic), jocul simbolic, elizi-
uni, metateza, contragerea, atasamentul, ,,Eu singur”.

Continut

Spre deosebire de perioada anterioara, la copil apare un inceput de inde-
pendenta, dezvoltand mersul, vorbirea, manevrarea cu mai multa precizie
a obiectelor din jur. Perioada se caracterizeaza prin expansiune enorma a
conduitelor motorii i verbale. Specific acestei perioade este animismul si
antropomorfismul, trasaturi generale ale gandirii copilului anteprescolar.
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3.1. Regimul de viata si dezvoltarea fizica a
anteprescolarului

Varsta anteprescolard sau mica copilarie este perioada de la 1-3 ani.

Se diminueaza numarul orelor de somn, copilului fiindu-i suficien-
te aproximativ 12 ore. Organismul are nevoie si de somnul de dupa-
amiaza (1-1%2 h). La 1 an 14/15 ore, iar la 3 ani 11/12 ore.

Alimentatia suporta modificari, pentru ca la inceputul varstei se
intrerupe hrana cu lapte matern. Este necesar sd se asigure produse
lactate, fructe, legume.

Ceea ce se remarca de la prima vedere la anteprescolar este, din ce
in ce, mai buna lui autodeplasare.

Invatarea mersului si a comunicarii verbale constituie baza experi-
entei de viata a copilului care are urmatoarele particularitati:

- este dominata de trebuinta de actiune (fac eu).

Peste planul actiunii efectuate se va suprapune treptat acela al ac-
tiunii vorbite, povestite. Fiinta ce ,.tropdieste” (in limba engleza fo
toddle = a merge cu pasi marunti) devine treptat fiinga ce ,,trancaneste”
(Paul Osterrieth).

- are un pronuntat rol formativ prin implicarea si autoimplicarea
copilului in manuirea obiectelor (se dezvolta spiritul de obser-
vatie);

- un Inceput de independenta in autoservire (igiena personald);
lie, in viata de leagan;

- organismul traverseaza bolile specifice primei copildrii (pojar,
rujeola etc.), care 1i vor asigura imunitatea;

- creste nervozitatea daca este neglijat de adult, daca 1i apar dintii
sau daca traverseaza anumite momente maladive.

Substadiile anteprescolaritaitii (primei copilarii):

1. de la 12-18 luni — consolidarea mersului, este pronuntata ten-
dinta de explorare prin vaz si actiune a mediului (cauta, trage fata de
masa);
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II. de la 18-28 de luni — pronuntatd dezvoltare a comunicarii
verbale; diminuarea nervozitatii mersului si actiunii cu incercari de
subordonare a acestora, implinirii unor dorinte;

II1. de la 28-36 de luni — devine preocupat de joc, de aprecierea
celorlalti.

Profilul psihologic al acestui stadiu mai are si alte dominante: apa-
ritia reprezentarilor si a activitatilor mentale, insusirea limbaju-
lui, aparitia constiintei de sine. Toate aceste cuceriri sunt sustinute
de progrese evidente de ordin fizic si un regim de viata care-i asigurd o
dezvoltare sandtoasa. Regimul alimentar este bogat in proteine usoare,
produse lactate, fructe si legume proaspete. Copilul trebuie sa doarma
profund noaptea 10-12 ore, ziua 1,5-2 ore dupd masa. Intervalele de
veghe sunt foarte active. In afara orelor de masi si de igiena, copilul
se joaca foarte mult, se plimba, exploreaza activ spatiul in care se
afla, 1si largeste relatiile de comunicare cu ceilalti membri ai familiei
sau cu prietenii si cunoscutii. In aceasta perioada are loc amplificarea
dezvoltarii fizice a copilului, a tuturor sistemelor si aparatelor de orga-
ne. Aceasta varsta mai este numita si ,,varsta olitei”, are loc controlul
evacuarilor, adica, copilul singur se cere la olita.

Perceptia, senzatiile continua sa se dezvolte. La aceasta varsta are
loc debutul reprezentarilor. Reprezentarea este posibilitatea de a re-
aliza relatia semnificat-semnificant. Alaturi de reprezentari, mai sunt
prezente si alte manifestari: imitatia, jocul simbolic, desenul si semne-
le verbale. Imita, mai ales, actiunile si atitudinile parintilor.

Memoria este involuntara in totalitate. Copilul memoreaza aspec-
tele concrete, care se repeta mult si sunt legate de dorintele sale. Foarte
putine persoane au amintiri din aceasta perioada. Deoarece este vorba
despre specificul encodarii continuturilor memorate. Anteprescolarul
nu face niciun fel de organizare si relationare a continuturilor memo-
rate, de aceea reactualizarea lor este, fie foarte dificild, fie imposibila.
Timpul de pastrare a informatiilor este de la citeva saptamani pana la
un an. Ex.: dacd mama pleaca de acasa, copilul va plange cateva sap-
tamani, dar apoi o uita, iar cand se intoarce, nu 0 mai recunoaste.
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Atentia este involuntara, superficiald, dar puternic stimulata de
spatiul de viata al anteprescolarului. Este usor distras de orice modifi-
care din ambianta. Ex.: pe durata unui joc de 10 minute poate avea 3-4
abateri de la desfisurarea lui. Insd atentia poate fi stimulati prin co-
menzile verbale ale adultului. Daca ii cerem s fie atent, sa priveasca
ceea ce facem, reugim sa-i provocam si sa-i dirijam atentia.

Limbajul — la incheierea primului an de viata, copilul poate sa
pronunte doar citeva cuvinte, ca pana la varsta de trei ani sa cunoas-
ca pana la 1000-1100 de cuvinte. Activitatea directa cu obiectele si
comunicarea cu mama constituie sursa continutului semantic al cu-
vintelor asimilat de anteprescolar. Specific acestei varste este limbajul
telegrafic sau limbajul mic, atunci cand rudele sunt in calitate de trans-
latori celor din afara familiei, care intreaba ,,ce-a spus copilul?”. Se
face o greseald, daca se vorbeste in maniera copilului. Se recomanda
sd se vorbeasca mult cu copilul, insa corect, rar si clar. In aceasti pe-
rioada, copilul dobandeste doua tipuri de experientd vizavi de limbaj:
1. tot ceea ce-1 inconjoara poartd un nume si el va dori sa-1 afle, si va
pune frecvent intrebarea ,,asta ce este?”’; 2. dacd se exprima in cuvinte,
dorintele lui sunt indeplinite mai repede. in limbajul copilului antepre-
scolar predomina cuvintele care desemneaza actiuni, deoarece obiec-
tele pot fi direct aritate sau utilizate. In aceasta perioada, posibilitatea
de a intelege ce i se spune este mai mare/in avans, fata de posibilitatea
de a expune ceea ce doreste sa comunice. De aceea in vorbirea copilu-
lui apar frecvent doua tendinte:

1. Repetarea silabelor accentuate, care au o mare relevanta in re-
cunoasterea cuvintelor.

2. Economisirea mijloacelor de exprimare manifestata ca prescur-
tare a cuvintelor, omiterea silabelor mai dificile, inlocuirea cuvintelor
lungi cu altele scurte (eliziuni — omiterea silabelor dificile: busu — au-
tobusul; inlocuirea unor silabe greu de pronuntat cu altele: » cu /; § cu
s etc.; metateza — inversarea locului unor silabe: cofetarie — cotoferie;
perseverarea unor silabe sau sunete: cafea — fafea; contragerea —
simplificarea si contopirea a doud cuvinte in unul singur: disimate —
desene animate etc.).
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Gandirea — in aceasta perioada are loc trecerea de la inteligenta
senzorio-motorie, desfasurata in plan perceptiv si in cel al actiuni-
lor afective, la inteligenta care dobandeste instrumente mentale de
desfasurare, adica dispune de inlocuitori ai obiectelor reale, deci de
reprezentdri si cuvinte. Tipul de rationament este cel transductiv,
o trecere de la particular la particular, fara niciun control logic, ci pe
baza de analogii simple. In aceasta perioadi, copilul nu are nevoie
de verificari ale celor gandite de el si nu este preocupat daca si cat
de mult reflecta ele realitatea. Mai important este ceea ce doreste sau
simte el. Specific acestei varste sunt gi urmatoarele caracteristici ale
gandirii:

- egocentrismul — totul este legat de dorintele si placerile copi-

lului;

- animismul — tot ceea ce-l caracterizeaza ca fiinta vie pe el este
propriu tuturor obiectelor, se loveste de un scaun, il bate sa-1
doara si pe el;

- magismul — adica el poate face ca lucrurile sa se comporte in
directia dorintei lui.

Viata afectiva (emotiile) — din acest stadiu, imbogatitd de multi-
plicarea si diversificarea relatiilor cu ambianta, mai ales cea familiala,
se exprima 1n emotii si afecte puternice, de scurtd durati, cu caracter
exploziv, cu o dinamica mai degraba capricioasa, dar si cu unele con-
stante puternice, cum sunt atasamentele.

Dezvoltarea motrica (motricitatea) are consecinte ample in psi-
hismul infantil:

- largeste campul de explorare a lumii, avand posibilitatea de de-

plasare in diverse locuri;

- permite satisfacerea independenta a unor trebuinte;

- dezvoltarea manualitatii este o cale de cunoastere a functiona-
litatii lucrurilor.

Toate achizitiile motrice ale anteprescolarului se manifesta cel mai

mult si cel mai bine 1n activitatea de joc.
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3.2. Activitatea dominanta la varsta anteprescolara si
principalele caracteristici

In acest stadiu, jocul este dominant si are importante functii for-
mative. Prima caracteristica este faptul ca jocul se confunda, la co-
pilul de 1-3 ani, cu intreaga lui activitate si am putea spune ca 90%
din timpul de veghe este destinat jocului. Se joaca oricand si oriunde:
cand mananca, cand face baie, cand se plimba etc. (dandu-i un covrig
in manuta, ori 1l va roti ca pe volan sau il va pune ca bratard). A doua
caracteristici este simplitatea. Manipularea obiectelor si jucariilor
este continutul de baza al activitatii zilnice. Copilul aduna, transporta,
aruncd, suprapune, imprastie jucariile si obiectele cu placere. Structu-
ra jocului este foarte simpla si dominata de miscari repetitive. Copilul
poate avea o anumita intentie, dar nu reuseste intotdeauna sa pastre-
ze organizarea jocului 1n functie de acesta si este puternic influentat
de stimulii din jur si schimba usor desfagurarea (se joaca in nisip, la
un moment dat vede o masinuta, lasa nisipul si se joaca cu masinuta
etc.). Alta caracteristica a jocului este faptul ca nu se poate realiza in
absenta jucariilor, a obiectelor de manipulat i pe care le foloseste in
functie de calitatile reale pe care le au. Mai tarziu incepe sa ofere sem-
nificatii si functionalitati noi jucariilor sau obiectelor (va hrani papusa
cu un betisor etc.). Durata scurta a jocului, este o alta caracteristica,
care la inceput dureaza 5-6 min, apoi spre sfarsitul stadiului poate dura
in jur de 20 min. Insa in cursul unuia si aceluiasi joc se inregistreaza
multe intreruperi, pe de o parte, datorita slabiciunilor atentiei, iar pe de
alta parte, pentru cd nu pot Inca proiecta si conduce un joc mai com-
plex. Alta caracteristica este cd se joaca alaturi de alti copii, dar nu
impreuna cu ei. Nu sunt suficient de dezvoltate capacitatile mentale,
pentru ca sa poata cuprinde in cAmpul atentiei sale si ceea ce face el, si
ceea ce face celalalt. Principalele atitudini fata de un alt copil, apropiat
ca varsta, sunt:

- atitudinea pozitiva — observare linistita;

- atitudinea activa — chemarea la joc;

- atitudinea negativa — certuri si agresivitatea fizica.
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O alta caracteristica, copilul de aceasta varsta prefera jocul cu
adultul, intrucat acesta il organizeaza si-i dezvaluie noi aspecte.

3.3. Dezvoltarea constiintei asupra lumii si a constiintei de
sine. Manifestarea crizei de la 3 ani

Debutul gandirii simbolice si preconceptuale, insusirea limbajului
si constituirea mecanismelor memoriei verbale reprezinta principalele
conditii ale dezvoltarii constiintei asupra lumii si a constiintei de sine.
Copilul nu mai actioneaza global si nediferentiat la ambianta, ci perce-
pe clar obiectele si insusirile lor, invata sa le denumeasca, le descopera
utilitatea, aplica miscarile si complexele motrice de care dispune, tine
seama de cadrul spatio-temporal in care se afla ele. Debutul constiintei
de sine parcurge cateva faze importante, $i anume:

- separarea actiunii proprii de obiect;

- separarea actiunii si de propria persoana (bebe doarme, bebe

bea etc.);

- inlocuirea prenumelui propriu cu prenumele ,,eu” (recunoaste-

rea in oglinda la varsta de 2,5-3 ani).

Un moment important al probarii si intrarii eului in curs de crista-
lizare este parcurgerea si depdsirea crizei de la 3 ani. Criza data con-
tribuie la cucerirea autonomiei, ,,cu singur” — fraza des intalnita, si
independentei ce trebuie sa devina caracteristice acestei varste. Prin
aceste confruntari, anteprescolarul reuseste sa-si cuprinda propriile
posibilitati si limite, sd probeze ,,pana unde poate merge”. Un ase-
menea proces este indispensabil pentru construirea comportamentelor,
care sa-i permitd sa devind, intr-o anumitd masura, independent si sa
se descurce singur 1n raporturile cu ambianta. Opozitia este adesea
spectaculoasa, cu plans puternic, tipete, miscari dezordonate, agresi-
vitate etc.

Cand toate acestea s-au declansat, adultul trebuie sa incerce sa-i
abata atentia spre ceva nou, interesant si sa-i orienteze pozitiv cauta-
rile. Mai este indicat ca adultul sa nu ia in seama manifestarile copi-
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lului. Totodata, trebuie sa stie sa elimine aparitia lor, prin evitarea in-
treruperii bruste a activitatii copilului si obligarea lui, sa faca imediat
ce zice adultul, acordandu-i un ragaz ca sa se producad obisnuirea si
adaptarea la sarcind. Depasirea crizei inseamna dobandirea capacitatii
de a se adapta la cerintele adultului si de a-si desfasura actiunele con-
form modelelor si normelor sociale, ceea ce se va obtine mai mult in
stadiul urmitor. In ceea ce constd fiinta sa, incepe sd-si constientizeze
identitatea prin faptul ca isi stie numele de familie, prenumele propriu,
spune ca e al tatei si al mamei, le stie si prenumele lor, poate indica
unde locuieste etc.

Activitati de invatare

L.

W

Identificati principalele achizitii in plan psihofiziologic ale co-
pilului anteprescolar.

Explicati conceptul de psihism infantil.

Caracterizati activitatea dominanta la varsta anteprescolara.
Exemplificati legatura dintre dezvoltarea motrica si activitatea
de joc a anteprescolarului.

Analizati cauzele si manifestarile crizei de la 3 ani.

Surse suplimnentare:

1.

b

http://dir.upsc.md:8080/xmlui/bitstream/handle/123456789/83/
EUCATIA%20COPIILOR%20PENTRU%20JOCURI.
pdf?sequence=1&isAllowed=y

. https://psihologpentrucopii.ro/2019/07/marea-criza-dictatoria-

la-de-la-3-ani/

. http://www.parintibuni.ro/index.php/Psihoeducatie/despre-tul-

burarea-de-opozitie-si-cum-depasim-crizele-de-personalitate.
html?fbclid=IwAR35QEiR1{-NXxg1SXT2S8evhXh5qCnZVt-
SFJPdZFKoYy7UExBvpJOINmMZs
https://www.youtube.com/watch?v=GjxPpu207RM
https://www.youtube.com/watch?v=c5mLMw4U8og
https://www.youtube.com/watch?v=eyE exkRol4
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Capitolul 4

SPECIFICUL DEZVOLTARII COPILULUI DE
VARSTA PRESCOLARA

Unitati de continut:

1.

2.
3.
4.

Caracterizarea generala a varstei prescolare. Dezvoltarea anatomo-fi-
ziologica

Dezvoltarea psihicd a prescolarului

Activitatile prescolarului

Formarea si dezvoltarea personalitatii prescolarului

Finalitati:
In urma studierii acestui capitol,veti fi capabili:

sd realizati o descriere succintd a varstei prescolare;

sa identificati activitatea dominantd, neoformatiunile psihice si situatia
sociald a dezvoltarii psihice a prescolarului;

sd analizati dezvoltarea psihocognitivdi a copilului de varsta
prescolara;

sa caracterizati activitatile productive ale prescolarului;

sa argumentati importanta jocului in formarea si dezvoltarea
personalitatii prescolarului.

Concepte-cheie: varsta prescolard, jocul, insusirea normelor etice de
comportare, autoaprecierea, activitatile productive.

4.1. Caracterizarea generala a varstei prescolare.
Dezvoltarea anatomo-fiziologica

Perioada prescolara cuprinde varsta de la 3 pana la 6/7 ani. In lite-
ratura de specialitate, mai este numita si a doua copilarie (U.Schiopu,
E. Verza, 1995).

Expresia celor ,,7 ani de acasa”, pe care omul 1i are sau nu-i are,
reflectd tocmai importanta pe care aceastd perioada o are in evolutia
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psihica a copilului, determinad dezvoltarea bazelor personalitatii, dez-
voltarea capacitdtii de cunoastere si a comunicarii.

Integrarea copilului in colectivitate devine o conditie esentiald a
stimularii si folosirii optime a potentialului sdu. Gradinita devine ast-
fel unul din factorii-cheie ai dezvoltarii copilului in aceasta perioada
de varsta.

Copilul se descopera din ce in ce mai mult pe sine, realizand ca
nu este identic cu ceilalti. Tot in aceastd perioada, constientizeaza ca
propriile actiuni (comportamente) produc anumite reactii in mediul lui
de viata, apare o prima forma de responsabilitate. Tot ceea ce face, ce
spune se realizeaza si se exprima in atitudini. Copilul se joaca, parti-
cipa la actiunile celorlalti relationand cu ei. Toate acestea ii produce
copilului satisfactie, bucurii si tréiri intense pe plan afectiv. Lipsa gri-
jilor, fericirea acestei perioade a condus la denumirea de ,,Varsta de
aur a copilariei”.

Copilul se integreaza tot mai activ in mediul social si cultural din
care face parte, asimiland modele de viata si experiente.

Activitatea primordiali la aceasta varsta este jocul. Ea este ori-
entatd spre cunoasterea relatiilor interpersonale, deaceea in aceasta
perioadad se dezvolta personalitatea copilului, in special necesitatile,
trebuintele si motivele comportarii.

Neoformatiunile psihice principale sunt:

1. Necesitatea in indeplinirea unei activitafi sociale semnificative
si apreciabile.

De ex.: Ingrijirea de pestisori din acvariu si aprecierea de citre
adulti a acestui lucru.

2. Insusirea normelor etice de comportare (copilul invati ce e bine
si ce e rau).

3. Autoaprecierea si constiinta de sine (copilul se apreciaza pe sine
si isi da seama tot mai mult de ceea ce face si ce vorbeste).

Situatia sociala a dezvoltarii psihice o constituie faptul ca co-
pilul incepe sa frecventeze o institutie noua (gradinita) in care exista
si se desfasoara anumite activitati (comunicarea, dezvoltarea vorbi-
rii, calculul elementar, stiinte, muzica, dans, arte plastice, ed.fizicd):
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gradinita, educatorul nou, cerintele noi care sunt inaintate la aceasta
varsta etc.

4.2. Dezvoltarea anatomo-fiziologica

Intre 3-6/7 ani copilul creste in iniltime de la aproximativ 92 cm la
116 cm, iar in greutate de la 14 kg la 22 kg evolutia fiind dependenta
atat de programul ereditar, cat si de alimentatie, starea de sanatate,
conditiile stimulative de mediu.

Cresterea si dezvoltarea sunt inegale pentru diferite parti ale corpu-
lui, de unde o oarecare disproportie intre marimea capului, care repre-
zinta 1/6 din corp la sfarsitul perioadei si membrele inferioare, relativ
scurte, din care cauza copilul 1si pierde usor echilibrul, cade deseori.

Continua procesul de osificare, indeosebi la nivelul vertebrelor.
Creste rezistenta generald a coloanei vertebrale, desi se poate deforma
relativ usor.

Si la nivelul sistemului muscular dezvoltarea este inegald, muschii
lungi ai membrelor superioare si inferioare cunosc un ritm mai intens
de evolutie decat muschii rotunzi, scurti, ceea ce explica preferinta
pentru alergare, lovire, aruncare, in raport cu desenul, scrisul, legatul
sireturilor etc. Cu toate acestea, tonusul muscular este mai ridicat si
unele miscari pot fi coordonate cu placere. Este si motivul pentru care
prescolaritatea a fost numita ,,Varsta gratiei”.

Glanda tiroida si hipofiza 1si intensifica functiile, iar cea a timusu-
lui devine mai lenta.

Dezvoltarea structurala a scoartei cerebrale, in aceasta perioada, este
legatd de departajarea zonelor vorbirii si fixarea dominatiei asimetri-
ce a uneia din cele doud emisfere, de obicei stanga pentru dreptaci. Se
diferentiaza zona motrica de cea verbald, se schimba raportul de forte
dintre sistemul nervos periferic si sistemul nervos central, cel din urma
dobandind un rol tot mai mare. Ca urmare a acestui fapt, creste posibili-
tatea de formare a reflexelor conditionate, de control al activitatii.

De asemenea, devin posibile anumite forme ale inhibitiei
conditionate.
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4.3. Dezvoltarea psihica a prescolarului

Dezvoltarea proceselor senzoriale

Pregcolaritatea aduce cu sine o extensie a spatiului de cunoastere,
prin trecerea de la cel familial la gradinita, la locurile din fata casei,
a cartierului, a magazinelor etc., spatiu ce 1i va oferi si posibilitatea
cunoasterii unor noi obiecte care 1i vor trezi curiozitatea, care capata
un statut similar cu cel al jocului.

Particularitdtile senzorialitatii:

e Sensibilitatea auditivd devine de doua ori mai fina decat in sta-
diul anterior. Auzul muzical trebuie stimulat, prescolarii sunt
capabili nu numai sa asculte, ci si sa interpreteze.

e Sensibilitatea tactild devine o sursda frecventa de informatii
care sustine si completeaza vazul si auzul. Sub aspect verbal
prescolarii isi Insusesc cuvinte care exprima calitati ale obiecte-
lor (e moale, e pufos, zgarie etc.).

e Se dezvolta constantele perceptive de forma, marime, culoare,
care se vor fixa prin verbalizare (dreapta, stinga etc.). Perceptia
marimii obiectelor rimane deocamdata imprecisa.

o Incep si invete repere pentru identificarea zilelor siptimanii, a
anotimpurilor, sd se orienteze dupa ceas.

e Se dezvolta spiritul de observatie.

La 3 ani prescolarul distinge spatiul casei, spatiul strazii, chiar poa-

te raporta unul la celalalt.

Desenul copiilor reprezintd o abatere de la model. Copilul dese-
neaza ceea ce stie, nu ceea ce vede. in schimb, desenul lasi o impresie
sincera, expresiva, reda o perceptie vie (,,realismul intelectual”).

Dezvoltarea gandirii

Gandirea copilului la aceasta varsta este strans legatd de dezvoltarea
senzatiilor si perceptiilor. Gandirea copilului incepe prin investigatii
practice asupra obiectelor si fenomenelor din jurul lui, bazdndu-se in
continuare pe actul perceptiei (din acest motiv, se spune ca la acest
moment gandirea copilului este concreta).

Caracteristicile gandirii:

Gandirea concreta a copilului se deosebeste foarte putin de impre-
siile sale reale.
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Odata cu folosirea cuvintelor, copilul devine capabil de gandirea
simbolica. Folosindu-se de cuvinte ca simboluri ale obiectelor, feno-
menelor, persoanelor, actiunilor, copilul isi dezvoltd abilitatea de a
intelege si a comunica. El are posibilitatea la aceasta varsta de a se
juca ,,de-a scoala”, ,,de-a mama”, dezvoltand astfel jocul imaginar in
care cuvintele inlocuiesc situatiile concrete.

Piaget afirma ca aceasta abilitate a copilului de a se folosi de simbo-
luri nu include abilitatea relationarii logice (de ex.: un copil la sfarsitul
acestei perioade stie ca 3+2=5, dar nu realizeaza ca 5-2=3 — stadiul
preoperational al gandirii. Tot acum copilul respecta, prin gandirea sa,
principiul conservarii cantitatilor, a numarului. De ex.: daca punem
aceeasi cantitate de apa in doua pahare identice, iar dupa aceea unul
din pahare este schimbat cu unul mai inalt, dar care are acelasi volum,
copilul va raspunde ¢4, in cel mai inalt, se afla o cantitate mai mare de
apa. Daca copilul este intrebat care sir are mai multe bile, el raspunde
ca 1n girul mai lung:

000000000000

000000 000000

O alta caracteristica a gandirii este si caracterul ei egocentric. La
aceasta varsta copilul isi centreaza gandirea asupra propriului ego.

Animismul gdndirii, caracteristic acestei varste, se remarca prin
aceea ca tot ce 1l inconjoara pe copil este insufletit. Asemenea lui,
animalele si obiectele pot vorbi, pot rade. Caracterul magic se ma-
nifestd prin aceea cd adultul este vazut ca un magician care poate
rezolva orice, pentru ca doar vazand cé apasa pe intrerupator se face
lumind, pornind robinetul — curge apa, il vindeca — cand se simte
prost.

Gandirea prescolarului se desfasoara in contexte concrete raspun-
zand atat trebuintelor sale de adaptare, de depasire a obstacolelor, dar
si dorintei de a afla ceea ce 1l atrage. Astfel gandirea isi mentine ca-
racterul situativ.

Gandirea este preconceptuald si cvasiconceptuald, intrucat ope-
reazd cu notiuni care nu sunt absolut individualizate, dar nici notiuni
generale (ex.: cand pronuntad cuvantul ,,masina” nu se limiteaza numai
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la masina familiei sale, dar nici la notiunea absoluta prin care desem-
neaza o anumita categorie de obiecte).

Gandirea este ireversibila la varsta data, odata cu conceptiile em-
pirice sau cu antrenarea acestor ,,structuri insulare” sau a zonelor de
asimilare de maxim interes”(L.S. Vigotski) progreseaza si operativita-
tea gandirii numai ca operatiile sunt puternic impregnate de continut
concret, legate de perceptie si de actiune reald, slab schematizate, care
incéd nu pot surprinde invarianta sau reversibilitatea.

Este o gandire preoperationala pe baza careia prescolarul reuseste
sd realizeze scrieri, clasificari (in sarcini simple) pe suportul unor cri-
terii practice (forma, culoare, functionalitate).

Astfel spre sfarsitul prescolarititii gandirea dobandeste o operati-
vitate generald nespecifica punand in evidenta in cazul figurilor logice
vehicularea unor operatori de baza.

Dorinta de a sesiza relatiile este desprinsa si din frecventa intre-
barilor ,,de ce”? alaturi de care apar Intrebari referitoare la insusirile
social-functionale ale obiectelor de tipul ,,la ce folosesc?” sau ,,ce fac
oamenii cu...?”.

,»De ce”-urile ilustreaza existenta unei gandiri precauzale, aflatd
intre cauza eficientd si cauza propriu-zisa. Este un nod de mediere
a copilului care pentru el reprezinta o explicatie finalizata, iar pentru
adult doar una intamplatoare.

Atentia. La Inceputul perioadei prescolare atentia este provocata
de interesele copilului fatd de obiectele din jur. Orice obiect nou ce
apare 1n anturajul copilului, involuntar atrage atentia. Din aceasta cau-
74, copilul rareori indeplineste o activitate un timp mai indelungat. La
4-5 ani se mareste considerabil volumul atentiei — chiar si in situatiile
dificile copilul poate actiona concomitent cu 2-3 obiecte. In perioada
prescolara se dezvolta o insusire importantd a atentiei — stabilitatea.
Indeplinirea actiunilor in cadrul activitatii de joc si activitatilor pro-
ductive necesitd o concentrare mai indelungata a atentiei copilului fata
de insarcinari. O alta Insusire a atentiei, care se dezvolta la prescolar,
este comutarea (transferul). La inceputul varstei prescolare, copilul
cu mare greu trece de la indeplinirea unei activitati la o altd activitate.
Comutarea atentiei se dezvolta in procesul jocului pe roluri.
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Modificarea de baza in dezvoltarea atentiei prescolarului este tre-
cerea treptatd de la atentia involuntard la cea voluntara. Caracterul
voluntar al atentiei se dezvolta datorita activitatii omului matur, care il
include pe copil in noi tipuri de activitate, organizandu-i si orientandu-i
atentia. In acest caz, se vorbeste despre organizarea situativi a atentiei
voluntare. Exista insd un alt mijloc, mai important de organizare a
atentiei voluntare — limbajul. Trebuie mentionat faptul ca pe parcursul
perioadei prescolare felul dominant rimane atentia involuntara.

Memoria. La inceputul varstei prescolare, memoria copilului are
un caracter involuntar. Copiii reproduc materialul care se pastreaza
in memorie, fard anumite eforturi speciale din partea lor. Memoria
prescolarului are un caracter plastic. De aceea se memoreaza mai usor
materialul care trezeste reprezentari plastice vii. Memorarea materialu-
lui are loc fard inaintarea scopului constient de a memora. Pe parcursul
varstei scolare se dezvoltd un tip nou al memoriei — cel voluntar. Un
stimulent puternic pentru dezvoltarea memoriei voluntare este jocul pe
roluri. In pofida dezvoltirii intense a memoriei voluntare, in perioada
prescolara de dezvoltare predomind memoria involuntara. Memorarea
involuntard a materialului n procesul activitatii intelectuale este mult
mai productiva decat memorarea voluntara a aceluiasi material.

Imaginatia. Factorul determinant al dezvoltarii imaginatiei
prescolarului este jocul pe roluri. Anume in cadrul acestei activitati
sunt create posibilitdtile necesare pentru dezvoltarea fanteziei si
creatiei copilului. La Inceput, in cadrul jocului, copilul substituie un
obiect cu altul, mai apoi prescolarul apare in diferite si numeroase roluri.
Pentru organizarea jocului pe roluri, copilul trebuie sa posede o fantezie
bogatd — el ,,intrd” in rolul propus, 1si imagineaza ce trebuie sa faca per-
sonajul ales, planifica activitatea proprie pentru viitorul apropriat, 1si
inchipuie situatia jocului si dezvoltarea de mai departe a subiectului.
Imaginatia prescolarului este foarte bogata si emotionald. In jumita-
tea a doua a perioadei prescolare, imaginatia copilului se izoleaza de
activitatea practica, devine independenta si incepe anticiparea acestei
activitati. Imaginatia reproductiva, posedand un caracter mai activ, re-
produce tot mai deplin realitatea inconjuratoare. Imaginatia producti-
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va, care apare si se dezvoltd in procesul jocului treptat, se manifesta
si 1n activitatea productiva a prescolarului. Acum copilul elaboreaza
planurile primelor sale ,.creatii”, incercarile de acest gen trebuie sa
fie sustinute de adult pentru dezvoltarea lor de mai departe. In dez-
voltarea imaginatiei exista si un pericol pentru copil. Uneori lumea
reald este substituitd de catre prescolari prin intermediul imaginatiei.
Crearea acestei lumi in planul imaginatiei ii permite copilului realiza-
rea tuturor intentiilor si poate duce la diferite neajunsuri in formarea
personalitatii prescolarului.

Dezvoltarea limbajului. Semnificative progrese sunt inregistrate
in privinta volumului vocabularului.

La 3 ani vocabularul contine maxim aproximativ 1000 de cuvinte,
minim 400.

La 6 ani vocabularul contine maxim aproximativ 2500 de cuvinte,
minim 1500.

La aceasta varsta raportul dintre vocabularul pasiv (cel inteles) si
cel activ (folosit) se modifica, astfel incat limbajul pasiv se apropie de
cel activ ca valoare de comunicare. Dezvoltdndu-se concomitent cu
gandirea, limbajul prescolarului se imbogateste foarte mult, devenind
un instrument activ in relationare.

Modul in care se dezvolta limbajul este puternic influentat de me-
diul in care traieste copilul, de cat de mult i se vorbeste, de cat de
mult este stimulat sa foloseasca limbajul in comunicare. De aceea la
aceasta varsta se remarca diferente intre copii (daca nu este stimulat
corespunzator, copilul va vorbi mai tarziu). Copilul educat corespun-
zator 1si Insuseste rapid cuvinte noi, foloseste activ cliseele verbale ale
adultilor.

In jurul varstei de 3 ani, vorbirea copilului se caracterizeaza prin-
tr-o expresivitate accentuata, prin bogétie, varietate, originalitate (uti-
lizarea mijloacelor expresive, melodice ale limbii, ale intonatiei si ale
mimicii). Vorbirea este Tncarcatd de exclamatii, repetitii, pronume de-
monstrative. Spre varsta de 6 ani copilul se exprima prin propozitii si
fraze tot mai corecte gramatical, folosind epitete, comparatii, verbe,
adverbe. Toate au loc concomitent cu dezvoltarea pronuntdrii. Lim-
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bajul dobandeste capacitate generativa, copiii reusind sa integreze un
cuvant nou insusit in numeroase alte combinatii verbale (ex.: ,,am ful-
gilit”, ,,am impungit cu acul”).

In copiliria prescolari se dezvolti si functiile limbajului. Una din
functiile de baza ale limbajului, care se dezvolta in prescolaritate, este
functia de comunicare. Aceasta functie este caracteristica si pentru copi-
laria precoce, Insa comunicarea poartd acum un caracter situativ. Are loc
trecerea treptatd de la caracterul situativ la limbajul contextual, prin inter-
mediul careia copilul descrie diverse situatii, intdmplari. La prescolarul
superior incepe dezvoltarea limbajului explicativ. Dezvoltarea acestei
functii cere de la copil un nivel mai inalt de dezvoltare psihica, in cele
din urma fiind un stimulent puternic pentru aceasta dezvoltare.

4.4. Activitatile prescolarului

Jocul — activitate predominanta la virsta prescolara

Jocul este o forma de activism specificd pentru copii, in cadrul
careia principalul este respectarea rolurilor.

In activitatea de munca omul produce bunuri materiale si spiritua-
le. In cadrul invatarii principalul este insusirea cunostintelor, formarea
deprinderilor si a abilitatilor, priceperilor. In joc principalul este res-
pectarea rolului.

Jocul este o activitate care contribuie decisiv la formarea si dezvol-
tarea prescolarului.

1. In joc copilul isi satisface trebuintele de activitate comuna.

2. Injoc copiii reproduc activitatea de munca a adultilor si relatiile
sociale dintre ei.

3. In joc copiii inteleg cd au anumite drepturi si obligatii. De ex.:
ca vanzatorul trebuie sa ofere marfa, iar cumparatorul sa achite.

4. Jocul 1l organizeaza si il disciplineaza pe copil, il invata sa co-
ordoneze relatiile si sa colaboreze cu cei din jur.

5. Jocul il face pe copil mai constient de sine si de altii, dezvoltand
astfel anumite calitati de personalitate (respect, amabilitate).
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obiectului real prin jucarii sau alte obiecte.

De ex.: O pietricica este paine, un betisor — termometru.

7. In joc copilul intelege si poate deveni singur substituentul altor
oameni, altor fiinte, altor obiecte. De ex.: el poate deveni invatator,
medic, tatd, mama, vulpe, lup, magina.

8. In joc copilul insuseste functia simbolica a obiectelor, fenome-
nelor. De ex.: un creion pentru el poate fi i un termometru pe care il
pune subsuoara si masoara temperatura.

Insusi jocul devine pentru copil un simbol prin intermediul caruia
copilul reprezinta viata si activitatea omului, animalelor.

Astfel, in joc se dezvolta:

e Toate procesele psihice cognitive (senzatia, perceptia, memo-
ria), afective (emotiile, sentimentele, afectele, dispozitia, stre-
sul), volitive (independenta, indrazneala, curajul).
Particularitatile individuale psihice (caracterul, aptitudinile).
Personalitatea (interesele, aspiratiile, motivele, convingerile).
Relatiile interpersonale (de comunicare, colaborare).
Activitatea de munca (ingrijirea de pestisori, stersul prafului).
Creativitatea (modelarea a ceva nou, original, frumos).

Deci in joc se dezvolta totul. Renumitul pedagog A.S. Macarev
mentiona: asa cum este copilul in joc, asa va fi el in munca cand va
creste mare.

Pe parcursul varstei prescolare jocul nu ramane unul si acelasi, ci
evolueaza, se dezvoltd. La 3-4 ani copilul se joacd izolat de restul
copiilor, el este putin emotiv, actiunile sunt uniforme, iar continutul
jocului reprezinta o imitatie a actiunilor izolate ale adultului.

In calitate de material servesc obiectele reale din situatia dati (sca-
unelul, lingura, furculita).

La 6-7 ani copiii se joacd in comun, distribuind rolurile intre ei si
respectandu-le strict, ei devin mai emotivi si se joaca pasionat, folo-
sindu-se atat de obiectele reale din situatia data, cat si de jucarii sau
alte lucruri simbolice pentru ei. in procesul jocului pot apirea conflic-
te. Pregcolarii tin foarte mult la respectarea rolurilor si incalcarea lor
duce la conflicte acute (certuri, izbiri).
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Exista multe si diverse teorii ale jocului.

Conform conceptiei biogenetice, jocul este innascut, deoarece dupa
cum sustin ei jocul este si la animale, si la toate triburile, popoarele.

Conform conceptiei sociogenetice, jocul se datoreaza factorului
social, educatiei, instruirii, culturii, obiceiurilor.

Conceptia rezultantei conform careia jocul este un rezultant al in-
teractiunii active multifactoriale, flexibile, permanente a individului
(animalului, omului) cu mediul.

Activititile productive ale prescolarului

In perioada varstei prescolare, conform curriculei, copiii desfasoara
multiple activitati productive: desenul, modelajul, aplicatia, construirea,
munca. Acestea se numesc astfel, deoarece ca rezultat al lor copiii pro-
duc ceva: niste desene, aplicatii, modelaje, constructii, sterg praful etc.

Initial, la 3-4-5 anisori copiii sunt preocupati in special de procesul
desfasurarii acestor activitati, mai tarziu, la 5-6-7 ani ei se intereseaza
si de rezultatul celor produse de ei.

De ex.: educatoarea organizeaza la sfarsitul acestor activitagi mici
expozitii si analizeaza produsele acestor activitati, dandu-le o anumita
apreciere, antrenand si copiii In exprimarea opiniei si in aprecierea
muncii lor.

Desenele copiilor la varsta prescolara au specificul lor:

» Ei nu deosebesc uneori toate partile constituente ale obiectului

desenat. De ex.: deseneaza un om fara nas, gat.

» Desenele copiilor sunt disproportionate. De ex.: deseneaza ca-
pul mai mare ca trunchiul.

» Desenele sunt schematice. De ex.: ei contureaza printr-o linie
figura unui om, fara a o arata in volum.

» Desenele prescolarilor nu sunt bine incadrate in pagini. De ex.:
ei deseneaza obiectul, n partea dreapta a paginii, si nu la mij-
loc.

» Dupa continutul lor desenele copiilor sunt dintre cele mai dife-
rite. De ex.: prin desen ei reflectd natura, sosirea pasarilor cala-
toare, jocul lor, relatiile cu cei din jur.
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Desenele copiilor pot servi drept produse de studiere psihologica si
deci ca metoda de cercetare stiintifica in psihologie.

De ex.: dupa culorile folosite putem trage concluzia despre dispo-
zitia copilului, bundoara daca a folosit culorile deschise, inseamna ca
dispozitia lui este buna, iar daca culori intunecate, inseamna ca dispo-
zitia lui nu este buna.

Modelajul la varsta prescolara. Copiii iubesc sa lucreze cu plas-
tilina si s modeleze diferite obiecte, fiinte. De ex.: pot modela un
ursulet, un elefant, un om, o minge. In procesul modelarii copiii isi
dezvolta perceptia tactild, vizuala, imaginatia, atentia, sentimentele
estetice de frumos si altele.

Aplicatia. Prescolarii invata a face aplicatii pe hartie, pe materiale,
din tesaturi.De ex.: cu ocazia martisorului, a zilei de 8 martie ei con-
fectioneaza martisoare, felicitari. Aplicatia contribuie la cunoagterea
realitatii inconjuratoare, dat fiind faptul ca pentru a face o aplicatie co-
pilul trebuie sa cunoasca materialul pe care urmeaza sa faca aplicatia,
culorile care redau evenimentul, natura reprezentata.

Construirea. Prescolarii construiesc multe si diferite lucruri din
diferite materiale, dar si din piese special pregatite ca de exemplu
,Lego”. In procesul construirii se dezvolti mult creativitatea copilu-
lui, imaginatia, gandirea, perceptia spatiala.

Munca. Copiii prescolari, desi se joaca mai mult, totusi indeplinesc
anumite activitati de munca, precum ar fi: stergerea prafului, aranjarea
hainelor, ingrijirea de pestisori, matura. Toate aceste activitati consti-
tuie premisele de munca ale adultului cand va creste mare, de aceea
este foarte important sa-i obisnuim de mici cu activitatile elementare
de munca, care vor servi drept baza pentru formarea deprinderilor re-
spective, obisnuintelor si a atitudinii constiente fatd de munca.

Datorita activitagilor productive (desenul, modelajul, aplicatia) la
prescolari se dezvolta toate procesele psihice cognitive (senzatia, me-
moria, perceptia, gandirea), se dezvolta vointa (independenta, perse-
verenta, fermitatea), se dezvolta sentimentele, emotiile (gustul estetic
al frumosului, buna dispozitie), se dezvolta aptitudinile (grafice, de
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modelare, construire (se dezvolta personalitatea copilului (interesele,
aspiratiile, convingerile, conceptia despre lume).

Se dezvolta relatiile interpersonale dintre copii, se dezvolta creati-
vitatea copilului (originalitatea, flexibilitatea, fluiditatea, gandirea di-
vergentd, inventivitatea). De aceea, educatorul, parintii vor avea grija
ca sa organizeze corect si sa dezvolte la copii aceste deprinderi: de a
desena, modela, aplica, construi, munci.

Activitatea de invatare. Pe parcursul perioadei prescolare, apare
si se dezvolta activitatea de Tnvatare. Particularitatea de baza a acestei
activitati constd in scopul ei — Insusirea noilor cunostinte, priceperi
si deprinderi. La sfarsitul perioadei date, invatarea devine un proces
organizat ce se desfasoara sistematic cu copiii.

In grupele superioare de la gradinita, copiii sunt pregatiti pentru
instruirea in scoala dupa anumite programe. Momentul de baza il con-
stituie formarea intereselor cognitive, care le trezesc copiilor dorinta
de a insusi permanent cunostinte noi. Dezvoltarea de mai departe a
activitatii de invatare are loc in perioada urmatoare, unde ea devine
activitate predominanta si determina dezvoltarea psihica a copilului.

4.5. Formarea si dezvoltarea personalitatii prescolarului

Psihologii considera varsta prescolara drept inceput de cale spre o

dezvoltare profunda si bogata a personalitdtii omului.

Dezvoltarea personalitatii copilului decurge in doua directii prin-

cipale:

» Copilul, in cadrul activitatii de joc, activitatilor productive in
interactiune cu omul matur, insuseste treptat realitatea Inconjura-
toare. In acelasi timp, copilul descoperi si locul, pe care il ocupa
el insusi in multimea de obiecte si relatii. Evidentierea constienta
a pozitiei proprii in societate este un izvor de dezvoltare a noilor
motive, care determind conduita copilului prescolar.

» Dezvoltarea sentimentelor si a vointei copilului. Dezvoltarea in
directia data asigura stabilitatea comportarii, o independenta re-
lativa fata de schimbarea conditiilor exterioare de viata.
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Conform psihologului L.Bojovici (1986), factor principal al for-
marii personalitatii copilului in perioada prescolara de dezvoltare este
omul matur. La varsta prescolara, la copil se manifesta o tendinta foar-
te puternicd, care consta 1n tendinta de a fi acceptat de adulti. Aceasta
necesitate este atdt de puternica, incat anume ea dirijeaza comportarea
prescolarului. Adultul, comportarea lui, relatiile cu alti oameni — iata
etaloanele de baza pentru insusirea normelor morale. Copilul insuseste
viata omului matur si prin intermediul povestirilor, filmelor. In grupele
de copii de la gradinita prescolarul se orienteaza la comportarea seme-
nilor sai, care se bucurd de popularitate si stima. Pe parcursul varstei
intervin schimbari mari in nivelul indeplinirii constiente a regulilor
de conduita. La sfarsitul perioadei date, copiii indeplinesc constient
regulile de comportare, inteleg necesitatea existentei lor.

O importanta deosebita in dezvoltarea personalitatii are comunicarea
cu semenii. Anume in conditiile comunicarii cu alti copii prescolarul
simte permanent necesitatea realizarii 1n activitatea practica a normelor,
regulilor insusite. In cadrul grupului, prescolarul primeste o apreciere a
conduitei sale. La varsta de 4-5 ani copilul se retine de la indeplinirea
acelor actiuni care vor fi apreciate negativ de semenii sai.

La inceputul perioadei, copilul actioneaza sub influenta imboldu-
rilor situative. Copilul nu este pe deplin constient de propriile actiuni.
La sfarsitul perioadei, comportarea copilului este mult mai constienta.
Pot fi evidentiate motive care sunt prezente la copil pe parcursul in-
tregii perioade: motive legate de interesul stabil fatd de viata omului
matur, motivele de joc, care sunt legate de interesul copilului fata de
insasi activitatea de joc, motivele de stabilire si pastrare a relatiilor
pozitive cu oamenii maturi si cu alti copii. In cadrul activitatii copi-
lului, apar si noi grupe de motive, printre care o mare importantd au
motivele cognitive.

Schimbarile evidentiate in sfera motivationald constituie o directie
in dezvoltarea motivelor comportarii.

O alta directie este dezvoltarea structurii ierarhice a motivelor.
Subordonarea motivelor este formatiunea psihologica noud in perso-
nalitatea prescolarului.
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In copilaria prescolara, se dezvolta intens o laturd centrala in ca-
drul personalitatii copilului — constiinta de sine. Premisele dezvoltarii
constiintei de sine se formeaza in copilaria precoce. In dezvoltarea
congtiintei de sine pe parcursul copildriei prescolare, se evidentiaza
autocunoasterea si autoaprecierea.

M. Lisina evidentiaza doi factori de baza ce determind dezvoltarea
congtiintei de sine:

1. Activitatea practica a copilului.

2. Interactiunea si comunicarea cu oamenii maturi.

Cunoasterea de sine la varsta prescolard este determinatd de
experienta activitatii practice a copiilor, iar autoaprecierea este deter-
minatd de comunicarea copilului cu oamenii din jur. Pentru dezvolta-
rea cunoasterii de sine exacte, este necesara o interactiune armonioasa
a experientei individuale si aprecierii, pe care copilul o obtine in ca-
drul comunicarii cu oamenii maturi. Copilul de varsta prescolara este
capabil sa-si aprecieze singur propriile neajunsuri si calitatile pozitive
pe care le poseda (M. Lisina, 1983).

Activitati de invitare:

1. Realizati o caracterizare generala a varstei prescolare.

2. Analizati neoformatiunile psihice ale prescolarului.

3. Care sunt argumentele ce demonstreaza ca prescolaritatea este
,varsta gratiei” si ,,varsta de aur a copilariei”?

4. Tlustrati prin exemple urmatoarele caracteristici psihice ale
varstei prescolare: animismul gandirii, realismul intelectual,
dezvoltarea constantelor perceptive, dezvoltarea spiritului de
observatie, gandirea simbolica, plasticitatea memoriei.

5. Prezentati avantajele jocului pe roluri in dezvoltarea psihica a
prescolarului.

6. Identificati factorii care influenteaza dezvoltarea limbajului la
prescolari.

7. Propuneti modalititi de dezvoltare a senzorialitatii la copiii de
varsta prescolara.

8. Elaborati recomanddri pentru eficientizarea  adaptarii
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prescolarului in institutiile de Invatamant prescolar.

9. Enumerati functiile de baza ale limbajului care se dezvoltd in
prescolaritate.

10.Comentati afirmatia lui W. Shakespeare: ,,Pentru copil viata
este un joc.”

11.Dati exemple de activitati productive la diferite subetape ale
prescolaritatii.

12.Enumerati principalele motive care se dezvolta la prescolar.

13. Analizati factorii care determina dezvoltarea constiintei de sine
la copiii de varsta prescolara.

Surse suplimentare:

1. http://www.umfcv.ro/files/c/u/Curs%205%20s1%206%20-%20
Psihologia%?20dezvoltarii.pdf

2. http://ise.md/uploads/files/1577221933 pregatirea copiilor
pentru_debutul scolar in_institutia de educatie timpurie.pdf

3. https://sanoteca.md/pacienti/sfaturi-pentru-m%C4%83mici/
cum-preg%C4%83tim-copiii-pentru-%C8%99co0al%C4%83-
prima-zi-de-%C8%99co0al%(C4%83-organizare-stres

4. http://www.parintibuni.ro/index.php/Scolari-mici/dezvoltarea-
adecvata-a-copilului-pentru-mersul-la-scoala.html

5. https://www.youtube.com/watch?v=0SwEQib_c¢WM
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Capitolul 5

CARACTERISTICA CRESTERII SI DEZVOLTARII

SCOLARULUI MIC

Unititi de continut:

1.

W

Particularitatile anatomo-fiziologice si neoformatiunile psihice la ele-
vii mici

Dezvoltarea proceselor psihice la elevul mic

Invitarea — activitate dominanti la vérsta scolard mica

Formarea si dezvoltarea personalitdtii si a sferei emotional-volitive a
elevului de varsta scolara mica

Finalitati:
In urma studierii acestui capitol, veti fi capabili:

sa identificati particularitatile anatomo-fiziologice ale elevului de var-
std scolara mica;

sa caracterizati neoformatiunile psihice ale elevului de varsta scolara
micd prin comparatie cu neoformatiunile psihice ale prescolarului;

sa analizati dezvoltarea proceselor psihice ale elevilor de varsta scolara
mica;

sa descrieti particularitatile instruirii scolare;

sa identificati motivele care determind activitatea de invatare si
importanta acestora in formarea si dezvoltarea elevului de varsta
scolara mica;

sa estimati rolul emotiilor si al vointei in formarea personalitatii ele-
vului mic.

Concepte-cheie: varsta scolara mica, statutul de elev, invatarea scolara,
reflexie, caracterul voluntar al proceselor psihice, motivele invatarii.
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5.1. Particularitatile anatomo-fiziologice si neoformatiunile
psihice la elevii mici

Inainte de a incepe scoala, este bine ca elevii clasei I si fie con-
trolati in ceea ce priveste pregatirea lor psihologica pentru intrarea in
scoala si pentru a stabili astfel nivelul initial (actual dupa Vigotski), ca
apoi sa putem compara, stabili care este nivelul proxim (zona proxi-
ma) 1n dezvoltarea lor psihica.

La varsta de 7 ani are loc o schimbare brusca in dezvoltarea ana-
tomo-fiziologica a copilului. Masa creierului la aceasta varsta consti-
tuie 90% din masa creierului adultului, impulsurile nervoase circula
mai usor prin neuroni decat la varsta prescolara, legaturile nervoase
temporare se formeaza mai rapid si se consolideaza mai mult decat
la prescolari, este mai dezvoltat si sistemul II de semnalizare, adica
semnalizarea prin cuvant. Sistemul osos muscular devine mai rezis-
tent. Sunt mai dezvoltati analizatorii vizuali, auditivi, olfactivi, cuta-
nati. Toate acestea constituie niste premise potrivite pentru trecerea
de la activitatea de joc la cea de invatare. Desigur, aceasta trebuie
realizata treptat imbinand armonios jocul cu invatatura, si invers, in
special 1n cL.L.

Concomitent se observa si unele dificultati in ceea ce priveste adap-
tarea copiilor la conditiile scolare noi. Vederea oboseste repede, de
aceea nu trebuie supraincarcati. Sira spinarii este fragila si usor se poa-
te incovoia, capatand scolioza. Sistemul nervos oboseste repede, de
aceea trebuie sa-i protejam de surmenaj, apatie dupa care poate urma
depresia, apoi imbolnavirea psihica. Astfel, invatatorul, parintii se vor
stradui sa respecte strict regimul de munca si odihna al elevului.

In general insa, la varsta de 7 ani, copiii pot sa inceapa in mod ele-
mentar invatarea stiintei de carte.

Intrarea in scoala 1nsa schimba din radacina situatia sociala a
dezvoltirii copilului. El vine intr-o institutie noud, care constituie o
treapta noud in ierarhia sociald, el capata un statut nou — cel de elev —
care are anumite drepturi si obligatii. Fata de el sunt Tnaintate anumite
cerinte Tn conformitate cu curriculumul pentru invatdmantul primar.
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Societatea, scoala, parintii — toti isi schimba atitudinea fata de el. La
randul sau, copilul nimereste printre oameni noi (elevi, invatator, di-
rector, parinti). Toate aceste schimbari luate in ansamblu determina
starea psihologica a elevului din cl.1, atitudinea lui fata de rolul nou pe
care il indeplineste, dar si a celor din jur fata de el.

Scoala este 1n acelasi timp o bucurie, dar si o ingrijorare, o piatrd
de incercare.

Din punct de vedere psihologic, odata cu intrarea copilului in scoa-
14, se produc anumite schimbari, apar niste formatiuni psihice noi:

e Caracterul voluntar al proceselor psihice.
Autocontrolul.
Planul intern de actiuni psihice.
Elemente de gandire abstracta.
Reflexia.

1. Caracterul voluntar: aceasta Inseamna ca la varsta scolara
mica procesele psihice capatd treptat un caracter intentionat (cu un
scop anume) si volitiv (depunand eforturi de vointd). Aceasta are loc
pe parcursul intregii perioade a scolaritatii.

2. Autocontrolul: elevul mic invata treptat a-si controla acele in-
sarcinari pe care le formuleaza invatatorul, parintii, cat si starile sale
afective, echilibrul afectiv, gandurile sale in vederea indeplinirii lor.

3. Planul intern de actiuni psihice in varsta scolara mica. Dato-
ritd maririi arsenalului de reprezentari, copilul opereaza tot mai mult
nu numai cu obiectele concrete, dar si cu imaginile despre ele (repre-
zentarile). Aceasta 1i permite treptat sd actioneze in gand si astfel sa-si
dezvolte planul intern de operatii intelectuale.

4. Elemente de gindire abstracta. Datoritd operarii cu reprezen-
tarile despre obiecte, fenomene, elevii mici treptat incep a opera si cu
notiunile, judecatile, rationamentele teoretice si astfel trec la gandirea
abstracta.

De ex.: La matematica rezolva exercitii cu necunoscute: 4+x=9.

5. Reflexia. Este capacitatea copilului de a se autoanaliza, de a se
autocunoaste si de a se aprecia pe sine ca si cum din exterior, dintr-o
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parte.Reflexia 1i permite copilului sa fie critic fata de altii si fata de
sine si sa se aprecieze la justa valoare, sa fie obiectiv in cunostintele
pe care le insuseste, in aprecierile pe care le face Invatatorul, parintii,
in nota pe care o ia etc.

5.2. Dezvoltarea proceselor psihice la elevul mic

Perceptia — este un proces psihic cognitiv, acesta constd in reflec-
tarea obiectului sau fenomenului in totalitatea insusirilor lui prin in-
fluenta lor nemijlocita asupra organelor de simt.

Se deosebesc urmatoarele particularitati ale perceptiei elevilor
mici:

1. Perceptia poarta un caracter involuntar, in special la elevii cl.I-IL.

De ex.: ei percep ceea ce este colorat, viu, dinamic, nou, contras-
tant, scaparator. Cum spunea Piaget: ei se afla in prizonieratul ademe-
nirilor perceptive.

2. Perceptia elevilor mici nu este ampla, deplina, consecutiva.

De ex.: In timpul citirii ei scapa unele litere, sar peste un cuvant,
deplaseaza randurile.

3. Elevii mici percep mai mult ceea ce se evidentiaza pe fondul
celorlalte obiecte, netindnd cont de ceea ce este principal n obiectul
dat.

De ex.: La o lectie de desen, invatatorul le-a demonstrat elevilor
cl.l ulciorul colorat, le-a explicat forma lui, cum se deseneaza pe eta-
pe, apoi le-a propus sa-1 deseneze. Rezultatul: copiii au desenat ulcioa-
re de diferite forme, dar colorate frumos.

4. Elevii mici (cl.I-Il) inca nu diferentiaza bine particularitatile
obiectelor, fenomenelor, aga incat comit greseli In perceptia si scrierea
cifrelor, literelor, 1n citirea lor.

De ex.: E-I; 9-6; 6-9.

5. Elevii cl. I-1I, pronuntand cuvantul care reprezintd obiectul per-
ceput, parca nu mai vad in continuare acest obiect, luandu-si grija de
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el, disparand din campul optic, trecand la perceptia altui obiect. Elevii
cl. III-IV, percepand obiectul dat, il constientizeaza si il pronunta in
corespundere cu el, continuand sa persiste in cAmpul optic.

Concluzie pedagogici: Invatitorul trebuie sa tind cont ca elevii
cL.I-II trec repede de la perceptia si denumirea unui obiect la perceptia
altui obiect, de aceea va trebui de insistat ca ei sd se concentreze asu-
pra obiectului perceput atat timp cat este nevoie.

6. Uneori elevii mici percep unele obiecte mai mult ca forma, al-
teori mai mult ca culoare.

De ex.: pentru ei o casutd mai mult inseamna forma, iar un ste-
gulet — culoarea.

7. Elevii cl. I-II percep si denumesc greu obiectele stereo: cilin-
drul, conul, sfera. In acest caz, ei recurg la anumite comparatii cu
obiectele cunoscute. Cilindrul — cu un pahar, conul — cu un bradut,
coliba, sfera — cu o minge.

8. Elevii mici nu pot recunoaste figura, daca aceasta este situata
putin altfel, sub un alt unghi de vedere.

De ex.: cartea o percep cand este desfacuta. Linia o percep ca fiind
dreaptd, daca aceasta este orizontala, dar daca este verticala sau oblica
ei nu o mai percep ca linie dreapta.

9. Elevii mici percep in mod deosebit tablourile demonstrate. Este
constatat ca pana la varsta de 5-6 ani copiii enumera obiectele vazute
in tablou.

De ex.: privind tabloul respectiv, ei raspund: o scoald, copaci, copii.
Elevii mici nu numai enumera obiectele din tablou, dar si le descriu.

De ex.: scoala este mare, copacii sunt verzi, pasarile zboara.

Dupa 11 ani elevii nu numai ca numesc, descriu, dar §i interpretea-
74 obiectele.

De ex.: scoala este mare pentru ca in ea sa Invete toti copiii.

Asadar, pentru elevii mici este caracteristica enumerarea si descri-
erea obiectelor din tablou.

10. Elevii mici Intdampind mari dificultati in perceptia timpului,
deoarece acesta este abstract si nu poate fi perceput direct ca celelalte
obiecte. Elevii percep greu deceniul, secolul, mileniul. De aceea in
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formarea notiunilor de timp va trebui de facut anumite comparatii cu
obiecte, fenomene vii.

De ex.: Deceniul — un elev care are 10 ani; secolul — un batran;
mileniul — 10 batrani.

Obiectele din muzeu pot contribui la formarea perceptiei timpu-
lui.

Intervalele mici de timp (un minut) elevii mici le subapreciaza,
parandu-le ca trec foarte repede, intervalele mai mari (10-15min) —
foarte greu, adica le supraapreciaza.

Concluzie: La varsta scolara mica e necesar de creat astfel de con-
ditii ca tot ce este posibil de vazut copiii sa vada, de auzit — sa auda,
de gustat — sa guste. Aceasta este ceea ce [an Amos Comenius numea
»Regula de aur a didacticii”.

Reprezentdrile. Venind la scoald, copilul posedd numeroase repre-
zentdri despre lucrurile si fenomenele mediului social, natural in care
traieste, si anume, despre obiectele de uz casnic, despre fructe, pomi,
animale, plante, oameni care il Inconjoard, actiunile si activitatile
lor. Cu toate acestea, imaginile lui sunt inca destul de confuze, slab
sistematizate. In timpul invitarii, reprezentirile suporta modificari
esentiale, atat In ceea ce priveste sfera si continutul, cat si modul de a
se produce si a functiona.

La varsta scolard micé, reprezentarea capata noi caracteristici. De-
vine posibila folosirea libera a inchipuirilor in desene, lecturi, poves-
tiri. Copilul reuseste sd descompunad imaginea 1n parti componente, in
elemente si caracteristici cu care poate opera independent. El le asoci-
aza 1n diferite combinatii, creeaza noi imagini. Reprezentarea va servi
la realizarea cu succes a proceselor imaginatiei, gandirii, a diferitelor
forme de activitate creatoare.

Datorita activitatilor instructive, reprezentarile micului scolar trep-
tat se elibereaza de caracterul lor difuz, nediferentiat, devenind mai
precise, mai clare, mai sistematice, mai coerente.

In aceasta perioada, reprezentirile sporesc in volum. Apar noi re-
prezentari, spre exemplu, istorice, geografice, topografice etc., care
denota capacitatea copilului de a se incadra in activitatea cotidiana.
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Imaginile Incep sa ocupe un loc important, deoarece elevul face apel
la intuitie.

Atentia. Pe parcursul varstei scolare mici, are loc stabilirea echili-
brului dintre atentia involuntara si cea voluntara. Daca la inceputul pe-
rioadei scolare la elevi predomina atentia involuntara, baza fiziologica
a careia este reflexul de orientare, atunci catre varsta de 10-11 ani acest
fenomen psihic devine din ce in ce mai mult supus vointei copilului si
dominantd devine atentia voluntara.

La inceput elevii mici reactioneaza la tot ce este nou si neobisnuit.
Ei sunt atenti numai la informatia ce-i intereseaza, ce corespunde
trebuintelor lor, ce este expusa simplu, accesibil, clar si nu le cere efort
mintal pentru a fi inteleasd. Odata cu complicarea vietii si activitatii
elevilor de varsta mica, a sarcinilor Tnaintate de catre adulti, apare si
atentia voluntara. Dezvoltarea ei decurge cu succes mai ales atunci
cand parintii si invatatorii 1i invata pe copii s lucreze conform scopu-
lui inaintat. Pentru aceasta maturii mai intai singuri pun in fata copilu-
lui un scop si participa la realizarea lui, iar mai apoi scolarul singur 1si
inainteaza scopul si se conduce de el in activitatea sa.

Nivelul de dezvoltare al atentiei voluntare a elevului mic este di-
rect proportional nivelului responsabilitatii lui. Cu cat responsabilita-
tea si constiinciozitatea copilului este mai inalta, cu atat el va fi mai
apt sd manifeste atentie voluntara la indeplinirea sarcinilor propuse,
chiar daca acestea i se par neinteresante, dar necesare.

In primii ani de scoald, se produc schimbari si la particularitdtile
atentiei.

Mai intéi, se mareste simtitor volumul atentiei. Spre sfarsitul var-
stei scolare mici, copiii pot include in cAmpul atentiei un numar mai
mare de obiecte, dar totusi volumul atentiei la copii este mai mic decat
la adult:

e 5-7 ani: volumul atentiei este 2-4 unitati;

e 8-9 ani: volumul atentiei este 2-5 unitati;

e 10-11 an: volumul atentiei este 3-6 unitati.

Volumul atentiei se schimba nu numai din punct de vedere cantita-
tiv, dar si calitativ: scolarii de 9-11 ani pot nu numai sd numeascad un
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numar mare de obiecte percepute, dar si sa le descrie, sa le caracterize-
ze detaliat. Acest fapt vorbeste despre aceea ca la ei se dezvolta intens
spiritul de observatie.

Se dezvolta de asemenea aptitudinea de a-si repartiza atentia: co-
pilul isi distribuie atentia nu numai asupra citirii corecte a silabelor
si cuvintelor, dar si asupra sensului celor citite. Datoritd dezvoltarii
acestei particularitati, datorita formarii si consolidarii deprinderilor de
a citi, a scrie si socoti spre sfarsitul varstei date copilul poate inde-
plini concomitent cateva activitati. De ex.: poate scrie dictari, poate
confectiona ceva in timp ce invatatorul da anumite explicatii.

O altd particularitate a atentiei este stabilitatea. Spre deosebire de
prescolari, elevul mic poate fi atent un timp mai indelungat. Totusi echi-
librul proceselor de excitatie si inhibitie si caracterul voluntar al atentiei
elevului de varsta scolara mica sunt relative, pe cale de dezvoltare si lasa
mult de dorit. Acelasi lucru il putem spune si despre aptitudinea copilu-
lui de 6-11 ani de a-si transfera atentia de la un obiect la altul.

Pentru ca particularitatile atentiei sa atingd un nivel nou de dezvol-
tare si sa contribuie la insusirea productiva a cunostintelor, activitatea
de invatare a elevilor mici trebuie sa fie organizata, in asa fel incat ea
sa corespunda anumitor cerinte. In primul rand, fiecare copil trebuie s
fie Incadrat la lectie in activitate. Psihologul N. Dobrinin mentiona ca
atentia elevilor este concentratd numai atunci cand activitatea lor cere
atentie maxima, efort fizic si intelectual. Tot el mai sublinia ca atentia
elevilor depinde, totodata, de accesibilitatea materialului si a sarcinii
inaintate. Daca elevul simte cd i se propune sa faca ceva ce este peste
puterile sale, el pierde interesul fata de propunerea adultului si-si sus-
trage atentia de la ea.

Atentia este strans legatd de emotiile si sentimentele omului, de
interesele si trebuintele lui. Elevul va fi mai concentrat, atunci cand
materialul propus spre Insusire va trezi copilului trdiri puternice, va
satisface trebuintele lor si va corespunde intereselor cognitive. Deose-
bit de atenti devin elevii de varsta scolara mica, atunci cand li se pro-
pune o activitate creatoare, deoarece ea include gandirea, imaginatia,
sentimentele si vointa.
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Memoria. La elevii mici, dupd cum mentioneaza cercetdrile psiho-
logilor si observarile invatatorilor, predomind memoria involuntara.
Ei memoreaza usor ceea ce le trezeste interes si le provoacd emotii
puternice: povestirile interesante, povestile, cantecele ce i-au impre-
sionat. Memoria involuntard a elevilor mici se deosebeste de cea a
prescolarilor atat cantitativ, cat si calitativ. Investigatiile psihologului
P. Zincenko au dovedit ca copiii de 4-5 ani memoreaza involuntar 8-9
imagini ale obiectelor din 15 propuse, pe cand cei de varsta scolara
mica retin deja 13. Cu varsta, memoria involuntard devine si mai
congtientd. Scolarii de varstd mica memoreaza mai productiv cuvinte
intelese decat cele neclare.

Varsta scolard Tnainteaza cerinte destul de mari fata de copil. Ele
se rasfrang si asupra memoriei. Elevul trebuie s memoreze regulile
de comportare, temele date pentru acasa, sa reproducad la lectie cele
invatate anterior. Toate acestea ii dezvoltd memoria voluntara. La eta-
pele initiale, copiii folosesc cea mai simpla cale — repeta materialul de
mai multe ori. Daca si se fac unele incercari de a Imparti materialul in
parti componente, acest lucru totusi nu este facut constient, deoarece
textul e divizat intAmplator, fara a se tine cont de unitatile de sens.

Autocontrolul de asemenea lipseste. Scolarul de 6/7 ani nu-si veri-
fica calitatea memordrii prin reproducere, ci repetd materialul de ata-
tea ori de cate i-a spus invatatorul. De aceea e necesar ca Invatatorul
sa-1 instruiascd pe copii de la bun inceput sd memoreze rational ma-
terialul.

In clasele a II-a si a III-a corelatia dintre memoria voluntara si cea
involuntara se schimba in favoarea celei dintai. Devine mai dezvoltata
catre sfarsitul varstei scolare mici si memoria auditivd in comparatie
cu cea vizuala. Invitatorul, totodati, trebuie si apeleze in activitatea
instructiva la toate felurile de memorie. Aceasta i va feri pe elevii
mici de surmena;.

Referindu-ne la un alt proces al memorarii — la reproducere — tinem
sd mentionam ca elevii mici recurg la el, atunci cand invata ceva pe de
rost. E semnificativ faptul ca ei il efectueaza permanent uitandu-se in
text si foarte rar incearca sa-si reaminteasca cele uitate. Reamintirea le
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cere o Incordare si de aceea ei prefera calea cea mai usoara. K. Usinski
scria ca reamintirea este o munca grea, cu care trebuie sa-i deprindem
pe copii treptat. Invatitorul nu trebuie si se gribeasca si si-i sopteasci
elevului ceea ce el nu-si poate reaminti. Daca gcolarul va depune un
efort si-si va reaminti singur, aceastd informatie utila se va intipari mai
bine In memorie si la reproducerea repetata el nu va intalni greutati.

Psihologul rus S. Rubinstein mentioneaza ca elevii mici reproduc
mai bine materialul numai dupa ce trece un anumit timp. In acest ras-
timp, informatia se constientizeaza si la reproducerea ei are loc fe-
nomenul, numit reminiscentd. Din punct de vedere fiziologic, in ca-
zul dat dispare inductia negativa, ce apare in procesul memordarii $i
inhibitia cauzatd de dorinta apriga de a reproduce intocmai materialul
memorat.

Pe parcursul intregii varste scolare mici, elevii au nevoie ca activi-
tatea lor privind memorarea sa fie orientata de invatator.

Gandirea. Dupa cum mentiona L.S. Vigotski (2003), daca perceptia
si memoria la intrarea in scoald au parcurs deja o cale buna de dez-
voltare, apoi dezvoltarea intensa a gandirii are loc anume la aceasta
varsta, datoritd instruirii scolare. Dezvoltarea gandirii contribuie la
schimbarea caracterului celorlalte procese cognitive, reglatorii cum
sunt perceptia, memoria, atentia, imaginatia, transforméandu-le in pro-
cese regulate volitiv.

Felul predominant al gandirii elevului mic este cel intuitiv-imagi-
nativ. Aceasta este o gandire in care rezolvarea problemelor intelectu-
ale are loc in urma actiunilor interne cu imaginile.

Gandirea copilului la inceputul instruirii scolare se caracterizeaza
prin egocentrism. In gandirea copilului predomini logica perceptiei
(volumul, greutatea, forma). Dezvoltarea intelectuala la elevul mic are
loc in doud directii opuse: spre mai concret si spre mai abstract.

In procesul instruirii scolare, elevii mici insusesc notiuni stiintifice.
Insusirea notiunilor este in legatura cu activitatea intelectuala complexa.

Gandirea scolarului mic utilizeaza notiuni, judecati, rationamente.
Abilitatile dobandite in domeniul rationamentului determina pro-
gresele reversibilitatii in gandire. O multime de studii pledeaza pen-
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tru solicitarea precoce a gandirii copilului, In scopul stimularii ei
(L.S. Vigotski (2003), J.Piaget (1965; 1970), Dj.Bruner (1973),
D.B. Elkonin (1989) s.a.

Potentialul intelectual in timpul micii scolaritati face progrese sem-
nificative, marindu-se la sfarsitul perioadei de doua-trei ori.

Imaginatia. La varsta scolara micd, copilul poate crea in imaginatia
sa diverse situatii. Activitatea instructiva stimuleaza elevul mic la
actiuni volitive ale imaginatiei. Din cercetarile lui J. Piaget s-a consta-
tat ca imaginatia la 6-7 ani suporta o geneza asemanatoare operatiilor
intelectuale.

La inceput imaginatia se reduce la reproducerea internd a starilor
perceperilor, este staticd. Pe masura dezvoltarii copilului, imaginatia
devine mai mobila si mai flexibila, capabild de anticiparea momente-
lor succesive 1n transformarea posibild a unei stari in alta (volumul).

La varsta de 7-11 ani, copilul se poate afla in dependenta de imagi-
nile imaginatiei, dar el poate, depunand efort, sa dirijeze manifestarea
si dezvoltarea lor sau si le stopeze in functie de vointa proprie.

Particularitatea imaginatiei copilului consta in aceea ca elevul mic
poate sa dirijeze imaginile vizuale si sa le pastreze In memoria sa pe
tot parcursul vietii sale. Imaginatia influenteaza dezvoltarea reflexiei,
personalitatea, relatiile cu altii.

Limbajul. La intrarea copilului in scoala, el dispune de un vocabu-
lar de 3000-3500 de cuvinte si stdpaneste Tn mod practic regulile de
folosire corectd a cuvintelor n vorbire.

Pe parcursul varstei scolare mici, se dezvolta atat limbajul oral, cat
si cel scris. Tot acum se formeaza capacitatea de citit-scris si aceasta
impulsioneaza progresele limbajului. Lecturile literare fac sa creasca
cuvinte al limbii materne, care ajunge sa numere spre sfarsitul micii
scolaritati aproape 5000 de cuvinte, dintre care tot mai multe patrund
in limbajul activ al copilului.

Dezvoltarea limbajului se face in contextul activitatilor de munca,
de desen, la educatia fizica, la orele de istorie etc. Copiii se obisnuiesc
ca, prin limbaj, sd-si planifice activitatea, sd exprime actiunile ce le
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au de facut, ordinea in care vor lucra. Toate acestea vor influenta nu
numai asupra perfectionarii conduitei verbale, ci si asupra dezvoltarii
intelectuale, contribuind la formarea capacitatii elevilor de a rationa,
de a argumenta si demonstra.

La vérsta scolard micé pot aparea si unele erori de pronuntie si
scriere, uneori usoare (trecatoare), care pot fi inlaturate cu timpul prin
munca de predare-invatare; altele, mai complicate, capatand aspectul
de tulburari care afecteaza profund conduita verbala a copilului. Prin-
tre acestea sunt de mentionat dislalia (deformarea pronuntiei), bal-
baiala (alterarea ritmului de vorbire si a fluentei), disgrafia (alterarea
limbajului scris), dislexia (afectarea activitatii de citire).

5.3. Invatarea — activitate dominanta
la varsta scolara mica

Activitatea dominantd a elevului de varsta scolarda mica este
invdtarea.Activitatea de invatare il plaseaza pe elev intr-o pozitie to-
tal noua. Dupa psihologul D.Elkonin, rezultatul activitatii de invatare
este schimbarea elevului, dezvoltarea noilor lui aptitudini, insusirea de
catre el a noilor mijloace de operare cu notiunile stiintifice.

Varsta scolara mica este perioada in care rolul predominant revine
invatarii.

Particularitatile instruirii scolare, dupa Elkonin, sunt urmatoarele:

1. Una din contradictiile specifice activitatii de invatare consta
in aceea ca fiind sociala dupa continut, sens, forma realizarii, ea in
acelasi timp este individuala dupa rezultat.

2. A doua particularitate a Tnvatarii scolare consta in aceea ca ea
cere indeplinirea obligatorie a unui sir de reguli identice pentru toti,
carora trebuie sd se supund comportamentul elevului pe perioada
aflarii la scoald. O mare parte din reguli sunt orientate la asigurarea
productivitatii muncii si a productivitatii clasei, dar si a fiecarui elev.
Unele reguli au scopul de a regla relatiile dintre elevi si elev-profesor.
Respectarea regulilor necesita, pe de o parte, de la copil priceperea de
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a regla comportamentul sau si, pe de alta, formeaza modurile mai su-
perioare de reglare voluntara a comportarii in corespundere cu regulile
prescrise intregului colectiv.

3. A treia particularitate constd n aceea cd se iIncepe studiul
stiintelor. Studiul stiintelor reprezintd cunoasterea lumii obiective, a
lumii reale. Notiunile stiintifice reprezintd un sistem si ele nu trebuie
invatate Intr-o succesiune intamplatoare.

4. A patra particularitate consta in aceea ca, cu trecerea la instru-
ire, copilul trebuie radical sa-si schimbe intreg sistemul de relatii cu
invatatorul. La aceste mijloace se refera abilitatile de a percepe corect
modelul actiunilor demonstrate de nvatatori in timpul explicarii, de a
interpreta adecvat aprecierile pe care le face invatatorul.

Structura activitiitii de invitare. Invitarea este un tip special al
activitatii umane. Ca si orice activitate, ea are structura sa. D. Elkonin
si V. Davidov evidentiaza 1n structura activitatii de invatare urmatoa-
rele elemente structurale:

e Sarcina de invatare — 11 permite elevului sa insugeasca caile,
procedeele generalizate de rezolvare a unui anumit fel de probleme: sa
invete pe de rost o poezie, sa faca analiza morfologica a cuvantului, sa
confectioneze o cutie pentru jucdrii, sa rezolve probleme matematice
etc. Inainte de toate, invatitorul explici elevilor motivul indeplinirii
sarcinii date (de ce), pe urma le demonstreaza modelul rezolvarii ei.
Aceasta face activitatea copilului sa fie constienta. Cunoasterea moti-
vului 1l ajuta pe elev sa-si regleze actiunile, sa le supuna scopului pus
in fata lui. La inceput elevul mult timp se antreneaza, se invata sa re-
zolve diverse probleme, astfel el reproduce de nenumarate ori modelul
rezolvarii lor, Impreund cu invétitorul evidentiaza caile generale de
rezolvare a acestor probleme, iar apoi le foloseste in mod independent
in diferite situatii de viata.

e Actiunea de invdtare. Insusirea constientd a ciilor de rezolvare a
diferitelor sarcini e posibila, atunci cand elevul nu repetd mecanic mo-
delul rezolvarii problemei, ci indeplineste diferite actiuni de invatare,
care constau dintr-un sir de operatii de invatare. Pentru a insusi, de
exemplu, notiunile gramaticale ce se refera la structura cuvantului si

94



pentru a face corect analiza Iui morfologica, elevul trebuie sa se invete
sa Infiptuiasca urmatoarele actiuni: sa schimbe cuvantul in asa fel,
incat sa obtind noi variante ale lui, adica sa obtind cuvinte inrudite
(gheatd, ghetus, ghetarie, inghetat); sd compare cuvantul initial cu
cele noi si s evidentieze morfemele; sa observe insemnatatea morfe-
melor si sa stabileasca legatura dintre continutul si forma cuvantului.
Cercetarile realizate de cétre S. Juikov, au aratat ca insusirea insufici-
entd a acestor actiuni creeaza dificultati la Tnsusirea limbii materne.
Bineinteles, insusirea si efectuarea actiunilor de Invatare la inceput
incetineste procesul instructiv, dar la etapele urmatoare ele recuperea-
74 aceasta stopare, facand Insusirea mai constientizata. E stiut ca ele-
vul claselor primare are o memorie foarte buna si el nu atat insuseste
materialul, cat il memoreaza.

e Actiunea de autocontrol — este o comparare, o confruntare a
actiunilor proprii cu modelul propus de catre nvatator. Ca aceasta
comparare s nu se formeze stihinic, pe calea probelor si greselilor,
elevul trebuie invatat sa-si verifice nu numai rezultatul final, ci
sd-si confrunte si sd-si corecteze toate actiunile, activitatea in intregi-
me (controlul curent). Pe langa controlul curent, e necesar a dezvolta
si controlul de perspectiva, adicd corectarea anticipata a activitatii. E
clar cé la prima etapa controlul e Infaptuit de cétre pedagog, care ana-
lizeaza rezultatele actiunilor elevilor: ,,latd litera aceasta n-ai scris-o
corect. Uite, aici n-ai rotunjit-o bine, iar aici nu te-ai urcat pana la
linie”. Cu timpul 1nsa elevii singuri 1si gasesc greselile in actiunile lor
si le inlatura.

e Actiunea de autoapreciere. In paralel cu autocontrolul, are loc si
aprecierea de catre elev a activitatii sale la diverse etape de infaptuire
a ei. Functia principald a autoaprecierii constd 1n reglarea activitatii.
Se evidentiaza douad feluri de autoapreciere: retrospectiva si de pro-
nosticare. Autoaprecierea retrospectiva are loc, atunci cand scolarul
isi apreciaza rezultatul activitatii sale. Autoaprecierea de pronosti-
care reprezintd aprecierea posibilitatilor proprii, in cazul dat copilul
compara conditiile problemei, sarcina inaintatd cu experienta proprie.
Aceastd autoapreciere se bazeaza pe reflexie, adicd pe abilitatea de a
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analiza si compara situatia si posibilitatile proprii, abilitate ce apare ca
o formatiune psihologicd noud la aceasta varsta. Autoaprecierea are o
influenta pozitiva asupra reusitei, atitudinii elevului fata de invatare
si asupra intregului proces de dezvoltare a personalitatii elevului de
varstd mica.

in concluzie, putem mentiona faptul ca activitatea de invitare este
foarte complicati si ea nu se formeazi de la sine. Insusirea tuturor ele-
mentelor activitatii de invatare are loc sub conducerea nemijlocita a
pedagogului. Copilul, venit la scoald, deocamdata nu poate sa invete.
Sarcina invatatorului e de a-1 invata s invete, de a-1 ajuta sa Insuseasca
chiar din clasa I aceasta activitate deloc usoara, dat fiind ca varsta de
6-7 pana la 10 ani este, dupa spusele lui D. Elkonin, perioada formarii
intense a activitatii de invatare. Formand aceasta activitate, Invatatorul
claselor primare trebuie sa tind cont de urmatoarea legitate: predarea
in clasele primare are la baza familiarizarea detaliata a copiilor cu ele-
mente structurale ale activitatii de invatare. Invatitorul ii incadreaza
pe discipolii sai in situatiile de Invatare, impreuna cu ei cautd si de-
monstreaza actiunile de invatare si cele de autocontrol si autoapreciere.
Doar asa elevii se incadreaza constient 1n activitatea de Invatare, mani-
festa activism cognitiv si interes fatd de procesul instructiv.

Motivele activititii de invitare si formarea lor. In psihologie
notiunea de ,,motiv” a fost propusa de catre cercetatorul A.N. Leon-
tiev. Conform opiniei sale, este considerat motiv acel imbold, care-1
face pe om sa realizeze o activitate sau alta.

In legiturd stransd cu motivul se afli si scopul activitatii, adi-
cd reprezentarea clard a rezultatului activitatii. Motivul activitatii
de invatare, spre deosebire de scop, nu intotdeauna ii este clar atat
invatatorului, cat si elevului. Scolarul, de exemplu, rezolva o proble-
ma. Scopul actiunilor lui este gasirea solutiei. Motivele insa pot fi
diferite: ori dorinta de a se invédta sd rezolve astfel de probleme, ori
dorinta de a nu-i amari pe parinti si pe Invatator cu o nota insuficienta.
Drept motiv poate fi si tendinta de a se manifesta in fata colegilor. Sco-
pul, dupa cum vedem, ramane acelasi, iar esenta activitatii se schimba
conform motivului.
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In genere, activitatea de invitare nu este motivati de un singur im-
bold, ci de un sistem de imbolduri, care formeaza asa-numita sfera
motivationald. In aceast ierarhie de motive, unele ocupa un loc prin-
cipal, iar altele — secundar. Toate motivele pot fi impartite in doua gru-
puri. Din primul grup fac parte acele motive, care sunt provocate de
insasi activitatea de invitare, de continutul ei. In cel de-al doilea grup
intrd motivele legate de rezultatele invatarii. Cele din urma, la randul
lor, se Tmpart in motive largi sociale, inguste personale si motive de
prestigiu.

Motivele largi sociale sunt rezultatul influentelor sociale. De obi-
cei, ele sunt exprimate de elevi prin urmatoarele motivari: ,,invat ca sa
absolvesc scoala cu note bune, ca sa sustin cu succes admiterea la Uni-
versitate, ca sa fiu un bun profesionist”. Motivele largi sociale arata ca
elevul intelege semnificatia sociald a invatarii, constientizeaza faptul
ca cunostintele sunt necesare pentru a deveni un specialist bun, pentru
afi cult si inteligent. Desi aceste motive sunt doar intelese de catre ele-
vii de varsta scolard mica, si nu real active, ele, totusi, au un rol foarte
mare in formarea atitudinii pozitive fatd de activitatea de Invatare.

Motivele inguste personale ce determina activitatea de invatare a
multor elevi, inclusiv a celor de varsta mica, se reflecta, de obicei, in
tendinta de a primi note bune cu orice pret, deoarece ele 1i vor ajuta sa
evite neplacerile 1n familie, s obtind cumparatura promisa de parinti.

Sondajele intreprinse de catre M. Matiuhina au demonstrat ca multi
copii din clasele I si II lucreaza pentru nota.

La aceasta varsta ei inca nu Inteleg legatura obiectiva dintre nota si
cunostinte. In majoritatea cazurilor, scolarii spun ci nota ii bucura sau
ii intristeaza pe parinti. Atunci cand ei sunt pusi in situatia de a alege
rezolvarea unei probleme pentru nota si rezolvarea unei probleme ce
necesitd activism intelectual, majoritatea elevilor de varsta mica aleg
totusi problema, a cérei rezolvare va fi apreciata cu nota.

Motivele de prestigiu sunt observate la acei elevi, care invata pen-
tru a se evidentia printre ceilalti semeni, pentru a ocupa in clasa un sta-
tut inalt. Aceste motive sunt mai frecvente spre sfarsitul varstei scolare
mici, cand o Tnsemnatate deosebita pentru elev o are opinia colegilor.
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Aceasta insd are loc numai atunci cand in clasa predomina o atitudine
pozitiva fatd de succesele la invatatura. In caz contrar, elevii, dimpo-
triva, se straduiesc sa nu se evidentieze.

5.4. Formarea si dezvoltarea personalitatii si a sferei
emotional-volitive a elevului de varsta scolara mica

Bazele personalitatii copilului se pun Inca de la varsta prescolara,
cand se schiteaza unele trasdturi mai stabile de temperament si carac-
ter.

Intrarea 1n scoald, trecerea la o0 noud forma de activitate si la un nou
regim de viatd vor influenta Intr-un mod determinant asupra formarii
in continuare a personalitatii.

Statutul de scolar, cunoile lui solicitari, cerinte, sporeste importanta
sociala a ceea ce intreprinde si realizeaza copilul la aceasta varsta. No-
ile Tmprejurari lasd o amprenta puternica asupra personalitatii lui, atat
in ceea ce priveste organizarea ei interioard, cat si in ceea ce priveste
conduita sa exterioara.

Pe parcursul celor patru ani de Invatare in scoald, in structura
personalitatii scolarului se formeaza treptat conceptia despre lume
si convingerile morale. Cunostintele elevilor de varstd mica despre
obiectele si fenomenele din jur devin mai vaste, profunde, ele capata
un caracter stiintific.

Convingerile morale se formeaza la copii si la varsta prescolara,
dar numai in scoald lor li se Tnainteaza un sistem integral de cerinte si
reguli, respectarea carora este bine controlata. Ca rezultat, scolarii de
varsta mica nu numai insusesc regulile de comportare, dar si se conduc
de ele in relatiile cu Tnvatatorul si cu alti adulti in diverse situatii, n
comunicarea cu semenii la lectii si la recreatii, in comportarea in stra-
da si in locurile publice.

Formarea personalitatii elevului mic se manifestd nu numai prin
aparitia noilor trebuinte, ci si prin modificarea esentei celor vechi.
Trebuinta de a avea noi impresii se transforma in trebuinta cognitiva,
in curiozitate, care are o importantd extrem de mare in dezvoltarea si
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formarea personalitatii elevului de varsta mica, deoarece ea devine o
particularitate constantd si un motiv foarte puternic al comportamen-
tului lui si al activitatii de Tnvatare.

Izvoarele cunoasterii de sine si autoaprecierii sunt comunicarea co-
pilului cu adultii si cu semenii, si propria lui activitate.

Elevilor claselor primare le este caracteristicd atdt autoaprecierea
adecvata, cat si cea neadecvata, adica exagerata si scazuta. Autoapre-
cierea scolarilor de varsta mica poate fi caracterizatd si dupa un alt
parametru, dupa stabilitatea ei. Si autoaprecierea adecvata, si cea nea-
decvata pot fi stabile si instabile. Tindnd cont de aceste particularitati,
invatatorii si parintii trebuie sd stie sa determine just autoaprecierea
copiilor, sa le formeze o atitudine critica fatd de sine si sa le dez-
volte aptitudinea de a-si analiza si controla activitatea si comportarea
— calitati importante, ce caracterizeaza pozitiv personalitatea elevilor
mici.

Sfera emotionald la elevul mic. Dupa cum aratd cercetarile efectu-
ate de P. lacobson, copiii de 7-8 ani percep incorect groaza, frica, furia,
deoarece ei nu poseda aceastd experientd emotionald. Imperfectiunea
in perceperea si intelegerea emotiilor duce la imitarea pur exterioara a
adultilor in ceea ce priveste exprimarea emotiilor. Tonusul emotional
general al scolarilor mici, dispozitia predominanta este voioasa, vese-
14, optimista.

Viata emotionald a elevului mic devine mai echilibrata. impreuna
cu jocul, activitatea de invatare declanseazad numeroase stari afective,
pozitive sau negative. Exigentele scolare diversifica registrul afectiv,
apare simtul datoriei. Insusirea normelor si a regulilor de comportare
in scoald schimba substantial caracterul emotiilor scolarilor mici. Noile
norme de comportare Tn mediul scolar sunt acceptate de catre cei mici.
Ei se bucurd de prietenia cu noii colegi, dau dovada de seriozitate fata
de noile norme de comportare in scoald. Caracterul emotiilor elevilor
de varsta scolard mica se schimba mult. Elevilor li se cere o respectare
strictd a cerintelor, normelor de comportare la activitdtile in comun, o
disciplina constienta. Acest lucru nu poate sa nu influenteze asupra starii
emotionale a copilului. Pe parcursul micii scolaritati, se observa accen-
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tuarea stapanirii de sine si a constientizarii la manifestarea emotiilor, o
sporire a stabilitatii starilor emotionale. Elevii deja pot dirija dispozitia
lor, uneori pot chiar s-o mascheze. Scolarii mici sunt mai echilibrati
emotional decat prescolarii. Elevii de 8-10 ani pot mentine o dispozitie
constanta, de lungd durata, cu toate ca la unii dintre ei se pot observa
si stari negative. Cauza aparitiei unor asemenea manifestdri negative
a starilor emotionale, de obicei, se explicd prin diferenta dintre nive-
lul de pretentii ale copilului si posibilitatile realizarii lor. Daca aceasta
diferenta se mentine o perioada indelungata de timp si copilul nu gaseste
mijloace, pentru a preintdmpina ori ameliora situatia, emotiile negative
ale copilului erup in manifestari de furie, in fapte reale. Pentru a evi-
ta asemenea manifestari ale emotiilor, pedagogul trebuie sa cunoasca
calitatile individuale ale elevilor sii, situatiile conflictogene.

La varsta scolard mica se dezvoltd sentimentele superioare: mora-
le, intelectuale, estetice.

La aceasta varsta se formeaza intens sentimentele morale. dragos-
tea de tara, de neam, de traditii si obiceiuri nationale, prietenia, respec-
tul, ajutorul reciproc.

Sentimentele intelectuale se dezvolta in procesul activitatii cogni-
tive a elevului mic: curiozitatea, mirarea, indoiala, satisfactia de la
rezolvarea reusitd a problemei, deceptia de la incapacitatea de a o re-
zolva. Procesul cunoasterii ce provoacd satisfactii (emotii pozitive,
bucurie) favorizeaza formarea intereselor cognitive.

Sentimentele estetice sunt niste sentimente de satisfactie provocate
de perceperea frumosului. Izvoarele sentimentelor estetice sunt: ope-
rele de artd, pictura, muzica.

Sfera volitiva la elevul mic. Odata cu venirea la scoala se incepe
o noua etapa in dezvoltarea sferei volitive la copil. Multe din compor-
tamentele copilului incep sa se deruleze sub cerinta ,trebuie”, ,,este
necesar”, ,,nu trebuie”. Pana a deveni scolar, activitatea copilului este
subordonata dorintei de a face doar ceea ce-i provoaca placere. La
scoala insa copilul trebuie sa sacrifice, sa renunte la diverse tentatii,
interese in favoarea invatarii. Astfel se exerseaza caracterul constient,
voluntar al conduitei, se formeaza priceperi, deprinderi numai daca
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se implica vointa. Astfel vointa copilului se dezvoltd mult, lasandu-si
amprenta si asupra altor comportamente, spre exemplu asupra proce-
selor cognitive. Perceptia treptat devine mai intentionatd, sistematica
si sustinutd prin efort voluntar, transformandu-se in observatie. Sub
influenta acestor schimbari, se formeaza, de asemenea, memoria si
atentia voluntard, se dezvoltd capacitatea de concentrare mintald vo-
luntara de duratd mai mare la rezolvarea unor probleme de gandire.
Implicarea vointei in procesele cognitive sporeste semnificativ reusita
elevului si activitatea in general a acestuia.

Laelevul mic se formeaza astfel de calitati volitive ca: independenta,
hotararea, perseverenta, staipanirea de sine, curajul.

Independenta — cu cat sunt mai mici elevii, cu atat este mai sla-
ba priceperea lor de a actiona independent. Ei nu sunt capabili sa-si
dirijeze comportamentul, bazandu-se pe opiniile si convingerile sale,
de aceea imiti pe altii. In unele cazuri, lipsa independentei si a criticii
duce la sugestibilitate marita. Copiii imita si binele, si raul. Este im-
portant ca exemplele de comportare ale maturilor si oamenilor din jur
sa fie pozitive. Rolul major in formarea comportarii corecte a elevilor
le revine adultilor. Insd aceasti conducere nu trebuie si diminueze
independenta copiilor, intrucat hipertutelarea, indeplinirea muncii lor
de catre adulti formeaza trasaturile pasivitatii la elevii mici.

Stapdnirea de sine — se manifesta aceasta calitate initial prin price-
perea de a se supune cerintelor adultilor. Maturii trebuie sa le explice
si sa le demonstreze cum sa se poarte corect, sa-i antreneze in compor-
tarea corectd. Mai tarziu, la elevul mic apare priceperea de a se retine,
de a se supune regimului scolii i programului in afara scolii, de a-si
organiza indeplinirea temelor pentru acasa si odihna.

Deseori se observa la elevul mic calitatea inversa stapanirii de sine —
impulsivitatea, ca rezultat al emotivitatii inalte la aceasta varsta care se
manifestd prin distragerea rapida a atentiei la stimulii neasteptati, vii,
stridenti, la tot ceea ce prin noutatea sa atrage copilul.

In cercetirile sale, E. Ignatiev a evidentiat ¢ mai impulsivi in
comportament sunt baietii, fetele sunt mai retinute. Autorul explica
acest fapt prin pozitia fetelor in familie, unde ele indeplinesc un sir
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de activitati casnice si au mai multe restrictii, ceea ce contribuie la
dezvoltarea retinerii la ele.

Perseverenta — drept calitate volitivd se constata la elevi abia in
clasa a IV-a. Datorita acestei calitati, elevii ating succese inalte.

Incipatanarea ce se manifesti la aceastd varsta este orientati la sa-
tisfacerea intereselor proprii. Deja 1n clasa a Ill-a ea se manifesta la
un nivel inalt.

Hotdrdrea — manifestarea curajului de catre elevii mici depinde
de faptul daca copilul se afla intr-un grup de semeni, sau el trebuie sa
manifeste curaj de unul singur.

Se modifica si motivatiile care 1l fac pe copil sa depund efort vo-
litiv. Daca pe elevul din clasa I il deranjeaza mai mult nota, pe care o
va lua pentru raspuns, pe cei din clasele a I1I-a si a [V-a 1i nelinisteste
parerea colegilor, aprecierea lor. Teama de a nu parea in ochii colegi-
lor fricos, slab 1i face pe copiii de 9-11 ani sa comita actiuni negandite,
pentru a demonstra barbatie, curaj, rezistenta: pot sa-si inghimpe pal-
ma cu acul, s tind mult timp capul sub apa fara a respira etc.

Neincrederea in sine, combinatd cu dorinta de a pdrea atotstiutor si
atotputernic, este o trasatura caracteristica pentru elevii mici, care sunt
in pragul trecerii la o noud perioada de varsta. Cert este un lucru, pen-
tru a consolida vointa copiilor, ei trebuie sa activeze, sa depuna acel
efort volitiv care sa le asigure succesul in scoala si in afara ei.

Activitati de invitare:

1. Realizati ,,portretul” anatomo-fiziologic si psihologic al elevu-
lui de varsta scolard mica.

2. Analizati dezvoltarea proceselor psihice la elevul de varsta

scolard mica.

Redati schematic structura activitatii de invatare.

4. Tlustrati, prin exemple din mediul scolar, rolul pe care il indepli-
nesc motivele activitatii de invétare In formarea personalitatii
elevului mic.

5. Argumentati rolul emotiilor si al vointei in realizarea
performantei scolare la elevul mic.

W
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6. Propuneti modalitati de educare a motivatiei la elevul mic.

7. Care este semnificatia modelului in dezvoltarea intelectuald a
scolarului mic?

8. Evaluati efectele autoaprecierii asupra dezvoltarii personalitatii
la varsta scolara mica.

9. Propuneti exercitii care sa faciliteze exprimarea emotiilor la
scolarul mic.

10.Identificati sursele aparitiei si dezvoltarii sentimentelor superi-
oare la varsta scolara mica.

11.Apreciati rolul adultului in dezvoltarea calitatilor volitive la
scolarul mic.

12.Dati exemple de motivatie pozitiva in activitatea de invatare la
elevi.

Surse suplimentare:

1. http://www.parintibuni.ro/index.php/Table/Parenting-de-la-A-
la-Z/Scolari-mici/

2. https://www.suntparinte.ro/ce-invata-copiii-la-scoala

3. https://delamamici.ro/6-metode-de-a-insufla-copiilor-dragos-
tea-pentru-scoala-12369.html

4. https://www.youtube.com/watch?v=22icBADyDmo
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Capitolul 6

SPECIFICUL DEZVOLTARII PREADOLESCENTULUI

Unitati de continut:

1.
2.

PR

Caracterizarea preadolescentei

Restructurarile anatomo-fiziologice, morfofunctionale ale preadoles-
centului

Dezvoltarea intelectului preadolescentului in cadrul activitatii de
invatare

Criza de la 13 ani

Caracteristica activitatii predominante a preadolescentului
Neoformatiunile varstei preadolescente

Formarea personalitatii preadolescentului

Comunicarea dintre generatii. Relatiile preadolescentului cu adultii.
Ciile de rezolvare a situatiilor conflictuale

Finalitati:
In urma studierii acestui capitol, veti fi capabili:

sd identificati restructurarile anatomo-fiziologice si morfofunctionale
ale preadolescentului;

sd analizati dezvoltarea intelectului preadolescentului;

sa distingeti cauzele aparitiei crizei de originalitate;

sa caracterizati activitatea predominantd si neoformatiunile la prea-
dolescent;

sa analizati personalitatea preadolescentului;

sa reflectati asupra comunicarii preadolescent — adult.

Concepte-cheie: preadolescent, crizd, comunicarea personald intima,
dezvoltarea constiintei de sine, maturizare, situatii conflictuale.

6.1. Caracterizarea preadolescentei

Preadolescenta este varsta cuprinsa Intre 10-11 — 14-15 ani.
Preadolescenta timpurie: 10-12 ani.

104



Preadolescenta propriu-zisi: 12-14 ani. In psihologie aceasta etapi
mai este numita ,,criza preadolescentei”.

Odata cu Tnaintarea n varstd, cu trecerea de la nivelul primar la
ciclul gimnazial, in viata copilului apar o multime de schimbari, care
au un rol esential in dezvoltare. Locul sau 1n familie, la scoala, in so-
cietate devine altul. Datorita fortei sale fizice avansate, copilului i se
incredinteaza noi indatoriri. El ajutd in gospodarie, efectueaza lucrari,
pe care ceilalti membri ai familiei nu le pot indeplini din lipsa de timp
ori a altor preocupari.

Pubertatea nu trebuie sa fie considerata ca o simpla veriga de le-
gaturd Intre doud stadii, ci ca un nivel de sine statator al dezvoltarii
ontogenetice, cu caracteristici proprii, specifice. In acest stadiu se vor
activiza multe din trebuintele scolarului mic. Manifestandu-se in alte
contexte sociopsihologice, acestea vor capata alte forme de exteriori-
zare si vor avea alte efecte asupra planului psihocomportamental.

6.2. Restructurarile anatomo-fiziologice, morfofunctionale
ale preadolescentului

Preadolescenta este perioada de inceput a maturizarii, perioada pu-
bertard. Termenul ,,pubertate” marcheaza aparitia maturitatii sexuale.

La fete — aparitia ciclului menstrual.

La baieti — a primelor oculatii.

Maturitatea preadolescentului este marcata prin urmatoarele semne:

e Marirea evidentd a ritmului de crestere a organismului.

e Dezvoltarea intensa a organelor de reproducere.

e Maturizarea organelor sexuale.

Maturizarea se definitiveazd la urmatoarea etapd de varsta, in
adolescentd, cand toate organele capata aspectul definitiv, pe care-1
pastreaza pana la batranete.

Maturizarea este o perioada relativ lunga din viata omului, cand au
loc transformari ale caracterclor sexuale primare (organele genitale)
si secundare (morfologie, piept, sistem pilos etc.), care la nastere sunt
abia perceptibile.

105



La sexul femenin, pubertatea apare in medie cu doi ani mai devre-
me decat la cel masculin.

Varsta de aparitie a ciclului menstrual la fete poate varia intre 9,5-
16,5 ani. La majoritatea fetelor de la noi varsta medie de aparitie pri-
mara a ciclului este aproximativ 12,5 ani.

In alte tari, ciclul menstrual apare la o varsti mult mai mare: in
Cehia: la 14 ani, tribul bindi din Noua Guinee — la 18 ani. Prin anii 80
ai secolului trecut, maturizarea fiziologica a fetelor de la noi avea loc
pe la 14 ani, in SUA — 15,5 ani.

In preadolescenta:

- se simte o insuficienta de calciu in oase;

- dezvoltarea sistemului muscular creeaza mari probleme, in spe-

cial baietilor;

- schimbari evidente se produc si in sistemele respirator, cardio-

vascular.

6.3. Dezvoltarea intelectului preadolescentului in cadrul
activitatii de invatare

Intre interes si activitatea de invitare exista o stransi legatura. Cu-
riozitatea 1l impune pe elev sd activeze, iar aceasta ii provoaca aparitia
altor interese. Preocuparile fetelor si ale baietilor sunt dintre cele mai
variate, cu nuante specifice sexului.

Interesul cognitiv al elevilor influenteazd considerabil continutul
si formele de organizare a timpului liber. Preadolescentele prefera ca
timpul liber sd-1 consacre ocupatiilor muzicale, sportive, dansurilor,
lecturii, viziondrii filmelor, spectacolelor, comunicarii cu prietenii.
Baietii, pe langa ascultarea muzicii, vizionarea filmelor, spectacolelor,
comunicarea cu prietenii, practica marsurile turistice, diferite genuri
de sport, frecventeaza diverse cercuri, sectii tehnice.

Sustinerea elanului cognitiv este necesara si pentru orientarea pro-
fesionald adecvata a tinerilor. Interesul cognitiv al elevilor fata de o
anumitd profesie duce treptat la alegerea constientd a profesiei.
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Pentru activitatea de invatare a preadolescentului, un mare rol il
are si motivatia, care-1 impune pe elev sa acumuleze cunostinte. Prea-
dolescentul descopera calitatile, abilitatile personale, posibilitatea de
a influenta asupra lor, prin intermediul cunostintelor, notiunilor, cate-
goriilor morale.

6.4. Criza de la 13 ani

In plan exterior, aceasta crizd se manifesta sub forma unei com-
portari demonstrative, a brutalitatii, tendintei de a actiona contrar
dorintelor si indicatiilor adultilor, ignorarii observatiilor lor. Criza
preadolescentului este caracterizatd prin acuitate si deruta.

L.Bojovici considera ca aceasta caracteristica este provocata de
tempoul rapid al dezvoltarii fizice si intelectuale a preadolescentului,
ce duce la aparitia unor astfel de trebuinte, care nu pot fi satisfacute in
virtutea maturizarii sociale insuficiente a elevilor.

Cauzele aparitiei crizei preadolescentului dupa Bojovici sunt:

» aparitia unui nou nivel de constiinta de sine, care se ca-
racterizeaza prin necesitatea si capacitatea preadolescentu-
lui de a se cunoaste singur pe sine ca o personalitate integra
ce se deosebeste mult de masa celorlalti oameni. Acest fapt
duce la aparitia tendintei spre autoafirmare, autorealizare si
autoeducatie. Anume aceste trebuinte constituie baza varstei
preadolescentei;

» pozitia interioara a elevului, adica atitudinea lui fata de situatia
obiectiva ocupata in viatd. Anume pozitia interioara determina
atitudinea preadolescentului fata de alti oameni si fatad de pro-
pria persoana;

» simtul maturitatii, ce ocupa locul dominant in pozitia interioa-
ra a preadolescentului. Aceasta se explicd prin trebuinta acuta
de a fi matur, de a fi inclus intr-o activitate specifica adultilor, de
a fi recunoscut de catre toti ca personalitate maturd. Pe cand a
realiza aceasta trebuinta Intr-o activitate serioasa preadolescen-
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tul, de regula, nu poate. De aici apare tendinta spre asa-numita
,,maturitate exterioara” — tendinta de a-si schimba exteriorul
in conformitate cu moda, un interes demonstrativ fatd de pro-
blemele sexului, folosirea bauturilor alcoolice, drogurile, fuma-
tul. Acestea creeaza conflicte serioase dintre preadolescent si
adulti;

» bariera de semnificatii ce apare intre preadolescenti si restul
oamenilor. La exterior aceastd bariera se manifestd sub forma
capacitatii preadolescentului de a asculta, dar a nu auzi ceea ce
spune adultul sau, mai precis, a nu accepta sensul cuvintelor
adresate lui.

6.5. Caracteristica activitatii predominante
a preadolescentului

Activitatea predominanta a preadolescentului: comunicarea inter-
personali si cea cu semenii aldturi de invdtare.

Acest tip de activitate se datoreaza relatiilor ce se stabilesc si pre-
dominad in grupurile de semeni. Se stabilesc diverse relatii, dupa gradul
apropierii interpersonale. in functie de relatiile stabilite, ei pot fi unul
pentru altul pur si simplu colegi ori prieteni. Comunicarea, in acest
caz, depaseste cu mult diapazonul activitatii de invatare, cuprinde noi
interese, noi ocupatii. De cele mai dese ori, aceastd comunicare este
bogata in diferite evenimente si Intdmplari din viata personala.

Deseori dialogul cu semenii transpune pe planul doi Invatarea si
diminueaza considerabil atractivitatea comunicarii cu adultii. Acest
lucru in familie, 1l vede mai intdi mama, deoarece feciorul sau fiica se
indeparteaza de ea, traieste Intr-o lume a sa, petrece mai mult timp cu
prietenii.

Tendinta spre comunicare si activitate in comun cu semenii, dorinta
de a tréi cu interesele grupului, de a avea prieteni apropiati este proe-
minentd. Pentru preadolescent este deosebit de important de a fi pri-
mit, recunoscut, stimat in grupul de colegi.

108



Unele situatii comunicative nu sunt favorabile pentru stabilirea
acestor relatii, nu asigurd comunicarea in colectiv, ceea ce duce uneori
la izolare si singuratate. Aceste stari sunt traite foarte dureros de prea-
dolescent. lata de ce este important de a crea diferite situatii de munca,
joc, odihna in comun. In timpul unor asemenea activititi, copiii se
adreseaza unul altuia, se ajuta reciproc, uitd de certurile dintre ei si se
imprietenesc.

Trecerea de la sistemul de invatare cu un singur cadru didactic la
cel cu mai multi profesori atrage dupa sine diversificarea exigentelor,
stilurilor de predare, insusire, creeaza conditii pentru o noud forma de
adaptare sociald. Se modifica relatiile dintre profesor-elev, elev-elev,
elev-grup.

6.6. Neoformatiuni la varsta preadolescenta

Principalele neoformatiuni sunt:

e dezvoltarea constiintei de sine;

e identificarea personala a preadolescentului.

Dezvoltarea constiintei de sine are loc si la varsta scolard mica
si se evidentiazd prin aprecierea rezultatelor propriei activitati si
compensatii, in raport cu ceilalti si cerintele lor. Datorita schimbarilor
din sistemul de cerinte fata de copil, in constiinta de sine a preadoles-
centului apar noi modificari.

Incepe sa se manifeste pozitia omului matur, incurajata de simtul
propriei maturitati i recunoasterea acesteia de cdtre parinti, peda-
gogi, alti oameni. Apare simtul independentei, datoritd caruia prea-
dolescentul stabileste relatii noi cu lumea maturilor si a valorilor lor.
Pe de o parte, parintii 1i asigurd copilului protectie si sustinere, iar
pe de alta parte, parintii contribuie la aceea ca si copiii lor s devina
independenti, maturi, apti de munca.

Identificarea personali este un proces destul de complicat. Pre-
adolescentul are deja o anumita impresie despre sine, din experienta
personala si din aprecierile altor persoane, din comparatiile cu se-
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menii. Calitatile personale ale preadolescentului incep sd determine
conduita, activitatea lui, caracterul interactiunii lui cu alte persoane.
Apare necesitatea de a-si cunoaste mai bine calitatile personale, pentru
a-si organiza, dirija corect conduita.

O schimbare esentiala, care se implica activ in dezvoltarea tuturor
calitatilor personale, este maturizarea, considerata de mai multi autori
principala neoformatiune in dezvoltarea preadolescentului.

6.7. Formarea personalitatii preadolescentului

La inceputul varstei preadolescentei, copiii nu se aseamana cu ma-
turii nici la exterior, nici prin conduita: ei incd se joacad mult, sunt
sinceri si neastdmpadrati, instabili in interese si pasiuni, se lasd usor
influentati. Aceasta instabilitate in comportare ascunde transformarile
care duc la o maturizare pe neobservate.

Se deosebesc cateva tipuri de maturitate a preadolescentului:

1. Maturitatea social-morald se manifesta in contactele cu ma-
turii — in participarea serioasa a preadolescentului la preocuparile pri-
vind bunéstarea familiei si a membrilor sdi, in ajutorul sistematic acor-
dat maturilor si chiar in sustinerea lor, in participarea la viata familiei
de acum cu drepturi de matur.

2. Maturitatea n activitatea intelectuala si in interese se caracteri-
zeaza prin prezenta la preadolescenti a elementelor autoinstruirii. Ast-
fel de elevi se deosebesc printr-o independentd absoluta la insusirea
cunostintelor nu numai conform programei scolare, ci si peste preve-
derile ei.

3. Maturitatea preadolescentilor in relatiile romantice cu semenii
de sex opus se manifestd nu atat n existenta simpatiilor reciproce, cat
in forma, pe care o au aceste relatii. Forma de relationare o insusesc de
la maturi. Ei isi dau intalnire si se distreaza ca maturii.

4. Maturitatea in ceea ce priveste exteriorul si manierele de com-
portare constituie un rezultat al imitarii directe de catre preadolescenti
a maturilor si se manifesta Tn grija pentru asemanarea exteriorului lor
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cu cel al maturilor. Preadolescentii urmeaza moda In ceea ce priveste
vestimentatia si coafura, Insusesc ,,manierele adultilor” de a merge
si a discuta, folosesc expresii vulgare si cuvinte la moda, ncep sa
fumeze.

Aceste comportamente influenteaza dezvoltarea preadolescentului,
formarea lui ca personalitate, om cu drepturi si valoare deplina.

6.8. Comunicarea dintre generatii. Relatiile
preadolescentului cu adultii. Ciile de rezolvare a situatiilor
conflictuale

Conditia de baza pentru Inbunétatirea relatiilor dintre adult si pre-
adolescent constd 1n schimbarea atitudinii maturului fata de preado-
lescent ca fatd de un copil, constituita, stabilita In perioada anterioara
de varsta.

Mentinerea unei asemenea opinii este favorizata de:

> statornicia situatiei sociale a preadolescentului: el a fost si

ramane elev;

» dependenta materiali deplind de parinti, care alaturi de profe-

sori au si rolul de educatori;

» obisnuinta maturului de a indruma si a controla copilul;

> mentinerea la preadolescent, la inceputul perioadei de varsta,

a unor trasaturi de copil la infitisare si in conduita, lipsa
deprinderii de a actiona independent.

Caiile de rezolvare a situatiilor conflictuale

Pentru rezolvarea situatiilor conflictuale, in colectivele de elevi,
este necesar sa se tind cont de un sir de reguli de comportare:

Regula I. Pedagogul trebuie sa fie stapan pe situatia de conflict, sa
aduca o destindere intre partile antrenate in conflict, sa Inceapa de la
sine, de la comportamentul personal. Este deosebit de important ca el
sd se debaraseze de Incordarea fizica suplimentara, de jena, sd renunte
la miscarile fara rost.
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Regula II. Pedagogul trebuie sa tind cont de faptul ca, prin com-
portamentul sdu, marcheaza elevul. Starea afectiva negativa a elevului
poate fi atenuatd, prin examinarea cu tact a fetei celui care a declansat
conflictul.

Regula III. Este necesar sa intelegem motivele comportarii ele-
vului. Mai intai, trebuie exprimata atitudinea fatd de situatia creata si
apoi apreciata fapta.

Regula IV. In orice circumstanti, este necesar a coordona scopul,
a intelege ce-i uneste pe elevi, a evidentia punctul de coincidenta in
interactiuni.

Regula V. Se impune consolidarea pozitiei prin increderea in po-
sibilitatea de a solutiona productiv o problema. Dupa ce conflictul s-a
epuizat, este necesar a retine momentele care au dus la epuizarea lui.

Activitati de invatare

1. Prezentati caracteristicile anatomo-fiziologice si morfo-
functionale ale preadolescentului din perspectiva de gen.

2. Identificati cauzele aparitiei crizei de originalitate. Propuneti
sugestii privind depasirea crizei de la 13 ani.

3. Numiti principalele bariere In comunicarea dintre adult si pre-
adolescent.

4. Propuneti modalitdti de rezolvare a conflictelor ce apar la
preadolescenti.

5. Dezvoltati ideile cele mai importante referitoare la functionarea
proceselor cognitive: gandire, memorie §i imaginatie ale prea-
dolescentilor.

6. Explicati si ilustrati prin exemple transformarea afectivitatii si
motivatiei preadolescentilor.

7. Definiti conceptul ,,maturitate exterioara”.

8. Realizati o analiza comparativa a tipurilor de maturitate a pre-
adolescentului.

9. Propuneti forme eficiente de organizare a timpului liber in
preadolescenta.
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Surse suplimentare:

1.

http://www.parintibuni.ro/index.php/Preadolescenti/preadoles-
centa-o-perioada-delicata.html

. http://childhub.org/sites/default/files/1.9 particularitatile de

varsta.pdf
https://www.psychologies.ro/dezvoltare-personala-cunoas-
te-te-2/anchete-si-dosar/provocari-si-dificultati-la-pubertate-
2148818

https://www.youtube.com/watch?v=hM-IHO85G1E
https://www.youtube.com/watch?v=kFF-WjTTYKg
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Capitolul 7

DEZVOLTAREA PSIHOLOGICA IN ADOLESCENTA

Unitati de continut:

Nk wh =

Caracterizarea generala a adolescentului

Dezvoltarea intelectuala a adolescentului

Neoformatiuni in dezvoltarea adolescentului

Relatiile adolescentului cu semenii

Relatiile de prietenie si dragoste ale adolescentilor

Relatiile adolescentului cu adultii

Sugestii privind optimizarea comunicarii adolescenti—parinti

Finalitati:
In urma studierii acestui capitol, veti fi capabili:

sa analizati dezvoltarea anatomo-fiziologica a adolescentului;

sa sesizati particularitatile dezvoltarii psihice si formarii imaginii de
sine la varsta adolescentei;

sa prezentati neoformatiunile psihice in dezvoltarea adolescentului;
sa propuneti sugestii privind optimizarea comunicarii adolescent—pa-
rinte.

sa argumentati importanta comunicarii adolescentului cu semenii si
cu adultii.

Concepte-cheie: adolescenta, conceptia despre lume, autodeterminarea
personald, sociala, si profesionald, imaginea stabila a Eu-lui, relatia adoles-
cent—semeni, comunicarea adolescent—parinte.

7.1. Caracterizarea generala a adolescentului

Adolescenta este perioada de viata cuprinsi intre 14-18 ani. In stu-
diile de specialitate, limitele stadiului se indicd in functie de crite-
riul luat la baza periodizarii. A. Munteanu (1998; 2006), evidentiaza
adolescenta propriu-zisa de la 14-15 pana la 18-20 de ani si cea pre-
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lungita de la 18-20 pana la 24-25 de ani. Pentru adolescenta fiziologii
indica limitele de 17-21 de ani pentru baieti si 16-20 de ani pentu fete.
In cercetarile lui D.B. Elkonin (1971), bazate pe schimbarea tipului de
activitate dominanta, adolescentei ii revine varsta de 15-17 ani.

Cert este un lucru, in toate cazurile, adolescenta este examinata nu
pur si simplu ca o perioada cronologica, dar ca o etapa calitativ noud in
dezvoltarea omului, marcata prin modificari profunde in dezvoltare.

Adolescenta Tnseamna nu numai iesirea tanarului din pubertate, ci
iesirea din societatea de tip tutelar familial si scolar pentru a se integra
in viata sociald, cu toate caracteristicile ei.

Adolescentul se schimba, sub raport fizic, prin maturizarea diferi-
telor segmente, aparate, organe ale corpului. Schimbarile, sub aspect
psihic, se exprima prin intrarea in functiune a unor noi capacitati in-
telectuale, afective, volitive, de motivatie, aptitudine. In plan social,
transformarile se caracterizeaza prin sporirea gradului de implicare si
realizare sociala.

Adolescenta nu este o perioada de criza, o varsta ingrata sau contes-
tata. Insa in lipsa unor influente educative pozitive, favorabile, cu va-
loare sociald, ea ar putea deveni astfel. De anturajul in care nimereste
adolescentul, de mediul in care se afla, de prezenta sau absenta fac-
torilor socioeducationali, de calitatea, taria sau slabiciunea acestora,
depinde cum evolueaza adolescenta. Depinde de adolescent, de prega-
tirea si trdirea acestuia, de orientarea spre normalitate sau degenerare.

7.2. Dezvoltarea intelectuala a adolescentului

Schimbarile 1n structura intelectului la copii si adolescenti au
fost studiate de J. Piaget (1972). In urma cercetarilor, intreprinse de
el si de alti savanti, s-a ajuns la concluzia ca pentru adolescenti sunt
caracteristice doua legitati in dezvoltarea intelectului:

1. Constituirea gandirii ipotetico-deductive: capacitatea de
abstractizare, de separare a notiunii de obiect sau o realitate concre-
ta, de analiza a propriilor ganduri. La varsta adolescentei omul este
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deja capabil sa separe operatiile logice de obiectele asupra carora se
efectueaza aceste operatii, sa clasifice gandurile, notiunile indepen-
dent de continutul lor, s Inteleagd si sd deduca legaturile de cauza si
efect, sa traseze rationamente de la singular la particular si general
etc.

2. Aplicarea in practica a acestei noi capacitati intelectuale are
un caracter individual. Dezvoltarea intelectuala la aceastd varstd este
strans legata de dezvoltarea creativitatii. Ea se manifesta in tendinta
si capacitatea nu numai de a Insusi noi cunostinte, ci si de a le folosi
pentru crearea a ceva nou. Spiritul creativ al adolescentei se extinde in
cele mai diverse domenii — arta, literatura, tehnica.

7.3. Neoformatiunile in dezvoltarea adolescentului

Dezvoltarea psihica si formarea personalitatii este determinatd nu
atat de procesele de maturizare biologica, cat de situatia sociala noua
de dezvoltare a adolescentilor.

Principalele neoformatiuni sunt:

e autodeterminarea personald sociald si profesionald, care repre-
zinta atat o detasare, cat si o apropiere de lumea adultilor prin
alegerea propriului loc si rol in viatd. Acest proces stimuleaza
dezvoltarea unor noi interese.

e Formarea conceptiei despre lume. Necesitatea de a intelege
sensul vietii devine primordiald pentru dezvoltarea si stabiliza-
rea altor structuri de personalitate.

e Constituirea planurilor pentru viitor. Adolescenta este perioa-
da de varsta, cand are loc generalizarea scopurilor, tendintelor,
viselor si sistematizarea lor. Aceasta duce la schitarea planului,
proiectarea perspectivei vietii, care ocupa un loc de frunte in
sistemul de valori ale adolescentului.

o Constituirea constiintei de sine si a imaginii stabile a Eu-lui.

In adolescenti se constituie toate elementele constiintei de sine:

- elementul cognitiv: include cunostintele adolescentului din di-
verse domenii, despre sine, despre propriile calitati si trasaturi;
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- elementul afectiv: contine aprecierea acestor calitdti, precum si
emotiile, si sentimentele personale, simtul demnitatii personale;

- elementul comportamental: presupune manifestarea in practica,
in conduita, activitate, relatii ale acestor achizitii, a atitudinii
fata de sine.

7.4. Relatiile adolescentului cu semenii

Relatiile si comunicarea cu semenii ocupa un rol important in viata
adolescentilor.

Valoarea grupelor organizate — clasa din gimnaziu, liceu, scoala,
unde relatiile sunt reglementate si dirijate de adulti, ramane constanta
si necesara pentru sporirea prestigiului, dar apar si noi preferinte. Ado-
lescentul manifesta interes fata de grupurile neformale, companii.

Un rol pozitiv in socializarea adolescentilor il au grupurile si
companiile neformale cu caracter prosocial, si anume: centrele de
interese — de limbi strdine, muzica, dans, pictura, modelaj, crosetare,
croitorie, design etc.

Devine mare riscul de aderare a unor adolescenti la grupurile ne-
formale, cu caracter antisocial. in aceste grupuri tendintele firesti ale
adolescentilor spre dialog si comunitate degradeaza, transformandu-se
in egoism de grup, prin ignorarea normelor de comportare in soci-
etate si a valorilor morale. Pentru aceste grupuri sunt caracteristice
infractiunile, betiile, huliganismul. Activitatea adolescentilor capata
un caracter deviant, instabil, imprevizibil.

7.5. Relatiile de prietenie si dragoste ale adolescentilor

Apare dorinta fireascd de a avea un prieten, un om apropiat,
relatii profunde individuale, de atasament emotional. Aceasta duce la
aparitia sentimentului prieteniei, a dragostei. Fetele si baietii 1si cauta
prieteni, dupa principiul asemanarii, inlocuind numarul prin calitatea
unor raporturi apropiate cu semenii, care au aceleasi opinii, sustin,
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promoveaza aceleasi valori. Dacd in preadolescentd era mai putina
apropiere sufleteascd, acum aceasta devine elementul indispensabil al
prieteniei cu semenii de acelasi sex ori chiar de sex opus. La adoles-
cent se devolta aptitudinea de a intemeia relatii de prietenie, profunde
si de lunga durata. Tot mai frecvente sunt afirmatiile de tipul: ,,Cu pri-
etenul meu pot discuta despre tot” ori ,,Eu inteleg fara cuvinte ce simte
prietenul meu”. Majoritatea tinerilor sustin ca au unul sau doi prieteni
buni, ori cativa prieteni excelenti. Egalitatea in relatii, obligatii si in-
crederea — sunt criterii de baza. Pe masura ce prietenia devine mai
profunda, adolescentii tot mai frecvent apeleaza dupa sfat la prietenii
apropiati, si nu la parinti. Insd in ceea ce priveste studiile, finantele,
planificarea carierei profesionale, ei cer sfatul parintilor. Prietenul de-
vine un alter ego, caruia adolescentul 1i Incredinteaza cele mai intime
retrdiri i ganduri. Adolescentul atribuie prietenului calitatile pe care
ar dori sa le posede el insusi.

Psihologul francez R.Zazzo (1962; 1968) afirma ca varsta
adolescentei este, in acelasi timp, cea mai sincera si cea mai nesincera.
Prietenii isi destdinuie unul altuia cele mai sacre porniri, dar deoare-
ce fiecare se intelege pe sine inca destul de confuz, aceste marturi-
siri, de cele mai multe ori, au un caracter ireal. in afara de aceasta,
adolescentii sunt foarte egocentrici. Pentru ei este mult mai important
de a-si destdinui propriile retrairi, emotii decat a-si asculta prietenul.
Drept urmare, fiecare ramane preocupat mai mult de sine decat de
celalalt.

Acum se stabilesc relatii de prietenie si cu reprezentantii de sex
opus. Unii savanti mentioneaza ca fetele mai timpuriu ca baietii inte-
meiaza relatii de prietenie apropiata cu semenii de sex opus. Deosebit
de pronuntate sunt si deosebirile de sex, in special, privitoare la cri-
teriile de alegere a prietenilor. La fete deficitul de intimitate este mai
acut, iar temele intime ale destainuirilor sunt mai frecvente. Aceasta se
explica nu numai prin caracterul emotiv mai pronuntat al fetelor, dar
si prin faptul cd, din punct de vedere psihosexual, ele se maturizeaza
mai repede, la ele apare mai devreme decét la baieti necesitatea unor
atasamente intime.
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7.6. Relatiile adolescentului cu adultii

Familia influenteaza foarte mult asupra formarii adolescentului.
Cercetdrile din ultimii ani aratd ca intre adolescenti si familiile lor
sunt mult mai putine conflicte ca in trecut.

Comunicarea cu adultii genereaza un sir de divergente:

e problema relatiilor dintre generatii;

e diferenta de intelegere a valorilor;

e necesitatea de afirmare si autorealizare, simtul respectului de

sine 1i face pe adolescenti sa se detaseze de tutela parinteasca;

e contradictiile dintre asteptarile adolescentilor si cele ale
parintilor;

o dragostea, mdngdierile si tutela hipertrofiate 1 irita pe
adolescenti, nu numai din cauza ca ele pot fi obiectul ironiei
pentru semeni, dar si pentru ca sunt percepute ca un atentat la
independenta si libertatea personala.

Este deosebit de important ca parintii sa adopte stilul corect de

comportare 1n relatiile cu copiii lor.

Savantul american D. Baumrind (1991) evidentiaza trei stiluri de
comportare a parintilor in relatiile cu adolescentii:

e cu autoritate;

e autoritara;

e liberala.

Comportamentul cu autoritate al parintilor contribuie la atitudinea
normala si rationald a adolescentilor. Acest comportament se caracte-
rizeaza prin actiuni de raspundere si printr-un grad nalt de acceptare
si control al faptelor.

Adolescentii, educati de parinti autoritari, pot fi dependenti si
agitati in prezenta persoanelor cu autoritate, comportandu-se extrava-
gant, suparandu-se si indignandu-se la fiecare pas.

Adolescentii educati in stil liberal pot neglija normele si regulile
de comportare. Astfel de adolescenti pot avea si simtul neimplinirii,
daca au fost ignorati de parinti.
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7.7. Sugestii pentru optimizarea comunicarii
adolescenti—parinti

Larisa Cuznetov (2008) propune parintilor urmatoarele sugestii
pentru eficientizarea comunicarii cu adolescentii:

Evitati sd va comportati cu superioritate.

Nu faceti promisiuni pe care intentionati sa nu le respectati.
Respectati permanent drepturile semenilor la opinie si la valori
personale.

Incercati sa fiti un parinte, bunic/a, fiu/fiica bun/a.

Fiti politicos.

Atunci cand apare o situatie conflictuala, analizati subiectul, nu
persoana care are dreptate sau nu.

Tratati subiectul impersonal — nu veti fi considerat ca realizati
un atac la persoana, ci va ocupati de faptul ce s-a intdmplat.
Recunoasteti momentul cand o discutie se transformd intr-o
cearta si propuneti s-o amanati pe alta data.

Cand stiti ca ati gresit, recunoasteti situatia si scuzati-va.
Ascultati punctul de vedere al celuilalt si Incercati sa intelegeti
motivul comportarii.

Activitati de invatare:

L.

Descrieti unele simptomatologii ale trecerii de la varsta preado-
lescentd la adolescenta.

. Identificati si caracterizati principalele conduite ale adoles-

centului.

. Realizati portretul comportamental al adolescentei dumnea-

voastra.

Prezentati specificul comunicarii adolescent—adult.

Estimati importanta relatiilor de prietenie si dragoste la varsta
adolescenta.

Identificati factorii de risc pentru aderarea adolescentilor la gru-
purile neformale cu caracter antisocial.
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. Apreciati valoarea principiului similaritétii in formarea relatiilor

de prietenie si dragoste ale adolescentului.

Care sunt manifestarile egocentrice la varsta adolescentina?
Elucidati avantajele si dezavantajele stilurilor de comportare a
parintilor in relatiile cu adolescentii: cu autoritate, autoritara si
liberala.

10.Descrieti situatii cotidiene in care sa elucidati influenta mediu-

lui social in procesul de formare a identitatii in adolescenta.

11.Elaborati recomandari pentru evitarea si diminuarea conflicte-

lor intergenerationale.

Surse suplimentare:
1. https://www.youtube.com/watch?v=EcvyHDdpN04

2.

http://www.parintibuni.ro/index.php/Adolescenti/9-modalitati-
de-comunicare-cu-adolescentul.html

. https://www.unicef.org/moldova/media/2911/file/Booklet%20

youth.pdf
https://www.unicef.org/moldova/what-we-do/adolescent-heal-
th-and-development

. https://siguronline.md/rom/parintii/informatii-si-sfaturi/cum-

poate-sa-discute-parintele-cu-un-adolescent
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Capitolul 8

CARACTERIZAREA DEZVOLTARII iN TINERETE

Unitati de continut:

1. Subetapele tineretii

2. Caracteristici fizice ale starii de sanatate

3. Personalitatea tdnarului si dezvoltarea judecatii morale

4. Dezvoltarea sociala

5. Filtre/criterii de selectie a partenerului si problemele familiei tinere
6. Dezvoltarea carierei

Finalititi:

Dupa studierea acestui capitol, veti fi capabili:

- saapreciati capacitatea senzoriala in perioada tineretii;

- sa analizati dezvoltarea psihica si particularitatile psihologice ale ti-
neretii;

- sareflectati asupra problemelor dezvoltarii familiei tinere.

Concepte-cheie: adaptare profesonala si familiala, angajare, cariera, fil-
tre/criterii de selectie a partenerului.

Continut

In copilarie si adolescentd, cresterea si maturizarea semnaleaza trecerea
dintr-un stadiu in altul: copilul spune primul cuvant, face primul pas, schim-
barile corpului fac vizibila trecerea spre pubertate si adolescenta. La varstele
adulte Tnsa, accentul nu mai este pus pe ceasul biologic, ci pe cel social.

Spre deosebire de perioada anterioara, a adolescentei, caracterizata prin
tensiuni, cautdri si renuntari neincetate, tineretea se caracterizeaza printr-o
armonizare, stabilizare si maturizare psihica si psihosociald. Principalele ca-
racteristici ale varstei sunt:

- echilibru somatic si psihic;

- congstiinta propriei valori;

- canalizarea si directionarea precisa, riguroasa a intereselor si aptitu-

dinilor;
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- cresterea responsabilitatii personale si sociale;

- aparitia motivatiei de munca, a primelor satisfactii si insatisfactii in
munca;

- angajarea in relatii interpersonale.

8.1. Subetapele tineretii

Deosebit de complexa este problema subetapelor tineretii. Limita
inferioara se suprapune peste perioada de la 18-20 la 24 de ani, peri-
oada in care exista cateva categorii de tineri:

e unii care-si realizeaza studiile superioare;

e altii care se afla in productie;

e a treia categorie este a celor care lucreaza si continua studiile
in cadrul invatamantului cu frecventa redusa sau invatamant la
distanta.

Perioada cuprinsa intre 18-20 si 24 de ani este cea de trecere spre sta-
tutul social potential de adult. Castigarea acestui statut social de adult
echivaleaza cu dobandirea autonomiei economice (prin remuneratie —
salariu) si acest fapt creeaza o autonomie (independentd) foarte mare,
precum si posibilitatea organizarii conditiilor de trai in contextul aces-
tei independente.

D. Levinson numeste perioada de la 17 la 22 de ani, varsta de
adult tanar si considera ca se caracterizeaza prin coexistenta statutului
de adolescent cu cel de adult tanar. Considera ca este o perioada de
tranzitie dominata de trecerea tanarului de la starea de copil-barbat la
aceea de barbat tanar. J. Rousselet semnaleaza pentru tinerele fete o
astfel de evolutie ceva mai devreme, 1n perioada adolescentei, dupa
stabilizarea relativa a ciclului. De altfel, o serie de autori, printre care
Douvan si Adelson, considera cad adolescentele nu trec prin crize de
identitate puternice 1n adolescenta, cat mai ales in perioada de tranzitie
(adolescenta prelungita), cu un moment de mai intensa identificare si
identitate dupa casatorie.

Perioada tineretii implica o dilatare la limita sa superioara, in zilele
noastre, fapt ce determind o oarecare nonconsecventa in determinarea
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acesteia de catre diferiti autori. In acest sens, D.Levinson considera
ca varsta adultului tanar se refera la o distantd de dezvoltare psihica
intre 17-18 ani la 45 de ani, cu o oarecare diferenta intre cele doud
sexe, in sensul ca pentru barbati aceastd varsta se consuma intre 20
si 40 de ani. Pentru subetapa de adult tanar, de la 18-19 la 22 de ani,
autorul citat considera ca e specificd vigoarea fizica evidentd, dublata
de inteligentd, memorie, abilitati, aptitudini deplin utilizabile si de bun
randament. O mare stipanire a propriilor posibilitati si forte creeaza
un sentiment de plindtate, de forta si vigoare fizica, intelectuala si spi-
rituald, antrenate In lupta pentru scopuri propuse si pentru constituirea
familiei si stabilirea locului in societate. Prin toate acestea, perioada
tineretii este esentiala in supravietuirea speciei.

Erik Erikson a caracterizat varsta tineretii (ca varstd mijlocie in
ciclurile vietii) ca fiind dominata de amplificarea identitatii sociale si
profesionale, implicarea pe acest plan facandu-se prin sarcini sociale.
In acest timp, tineretea se caracterizeaza, dupa acest autor, prin triirea
intensa a experientei dragostei si Inceputul vietii de familie, ceea ce
duce la dezvoltarea intimitatii. Aceasta perioada se dezvolta influentata
de pendularea dintre intimitate, izolare i starea 1n care eu-1 simte ne-
cesitatea de a se lega de noi persoane, grupuri, organizatii, cauze etc.
Se dezvolta astfel calitatea si capacitatea de partener si, legat de acest
statut, se dezvolta diferite forte morale interne care justifica si alimen-
teazd sacrificii si compromisuri. Dragostea si munca — acestea capata
un loc central in structura de continut a personalitatii tanarului.

Mai multi psihologi pun in evidenta faptul cé tineretea este etapa in
care au rol central asa evenimente deosebite ca: finalizarea scolaritatii,
majoratul, casatoria si conditia parentala.

Organizatia Mondiala a Sanatatii (OMS) considera tineretea peri-
oada ce se desfésoara intre 18-20 de ani si 35 de ani, limita superioara
a perioadei adulte tinere coincide cu varsta la care toate organele si
sistemele organismului functioneaza in conditii si la parametri supe-
riori.

U. Schiopu si E. Verza considera ca tineretea se extinde intre 24 si
35 de ani si se poate Tmparti in trei subetape:
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1. de adaptare profesionala si familiala, intre 24 si 28 de ani;

2. cea de-a doua perioada este cuprinsa intre 28 si 32 de ani, peri-
oada de implantatie, in care se intensifica experienta profesio-
nala si se dezvolta statutul de parinte, dat fiind faptul ca adese-
ori apare un al doilea copil in familie;

3. atreia subetapa, intre 32 si 35 de ani, este o perioada de stabi-
litate relativa a adaptarii, a valorilor, conduitelor si aspiratiilor
formulate intre timp.

8.2. Caracteristici fizice ale starii de sanatate

Individul tanar se apropie cel mai mult de idealul uman din punctul
de vedere al aspectului si formei fizice: de la 25 de ani, cand functiile
organismului sunt pe deplin dezvoltate, pana la aproximativ 50 de ani
declinul lor este gradual si foarte greu de remarcat. Intre 30 si 45 de
ani 1ndltimea rdmane neschimbata, dupa aceasta varsta incepand sa
scadd. Forta musculara atinge punctul maxim intre 20 si 30 de ani,
urmatd de o scddere gradata. O situatie similard fortei musculare se
inregistreaza 1n cazul timpului de reactie, perioada sa de varf inre-
gistrandu-se intre 18 si 30 de ani. In sfera acuitdtii senzoriale apare
deseori un declin care incepe in tinerete, dar devine observabil dupa
40 de ani. Aceste schimbari sunt de obicei minore si se produc gradu-
al, putand fi usor compensate.

Tinerii reprezinta segmentul cu cele mai putine probleme de sa-
natate din populatia generald. Decesul tinerilor survine foarte rar din
cauze naturale, cele mai importante fiind accidentele, mai ales cele
rutiere. Urmeaza cancerul, afectiunile cardiace, sinuciderea si omu-
ciderea. Sunt prezente si aici diferente intre sexe: rata mortalitatii in
cazul barbatilor este dubla fata de cea a femeilor.

Starea de sanatate este determinatd nu numai de ereditate, ci si
de stilul de viata, de nivelul educational si economic al persoanei si
de statutul marital. Persoanele mai educate provin din familii cu un
nivel economic mai ridicat, avand o alimentatie mai sanatoasa, pre-
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zentandu-se mai frecvent la controale medicale periodice de prevenire
a unor afectiuni si beneficiind de un mai bun tratament medical. Ele
sunt si in mai mare masura sensibilizate in legatura cu importanta unui
stil de viata sanatos. Dintre factorii legati direct de starea de sanatate
fac parte: consumul de alcool si tutun, stresul, practicarea regulata a
exercitiilor fizice si alimentatia.

8.3. Personalitatea tinarului si dezvoltarea judecatii morale

Personalitatea tdnarului este constituitd din patru subsisteme carac-
teristice si adultului (U.Schiopu):

e subsistemul emotional, al trebuintelor biologice, psihologice si
social-culturale, care faciliteaza instalarea de reactii de accepta-
re sau sanctionare a trairilor interioare si a efectelor din planul
comportamental;

e subsistemul structurilor Sinelui, cuprinzand perceperea, repre-
zentarea de sine, idealul de sine (material, cultural, social) si
trebuinta de afirmare de sine;

e subsistemul operational, care optimizeaza relatiile cu lumea
inconjuratoare, faciliteaza interventia celorlalte subsisteme si
favorizeaza acumularea de informatii, cunostinte, experiente si
organizarea conduitelor;

e subsistemul valorilor: cunoasterea si intelegerea regulilor si a
idealului de viata, protejarea Sinelui, crearea cadrului de ex-
tindere a idealului de sine si a sinelui social, prin valorificarea
experientei personale si a elaborarii unor forme superioare de
adaptare (E. Verza, 1993).

L.Kohlberg identifica in cadrul teoriei sale referitoare la dezvoltarea
judecatii morale sase stadii, structurate pe trei niveluri: preconventional
(stadiile 1 si 2), conventional (stadiile 3 si 4) si postconventional (sta-
diile 5 si 6). Teoria sa accentueaza caracterul invariant si universal al
succesiunii secventelor, considerand acest lucru derivat din caracteris-
ticile stadiilor dezvoltarii intelectuale propuse de J.Piaget. Acest lucru
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a fost demonstrat experimental prin studii longitudinale transculturale.
Studiile indica faptul ca majoritatea tinerilor intre 30 si 40 de ani se
gasesc la nivelul conventional, si doar aproximativ 15% dintre ei situ-
andu-se la nivelul postconventional (Sigelman si Shaffer, 1995).

Dezvoltarea morald continuad pe parcursul varstelor tineretii, si
daca in copilarie si adolescentd pare sa fie in mare parte dependenta
de dezvoltarea cognitiva, in perioadele urmatoare rolul cel mai impor-
tant 1i revine experientei personale 1n situatiile sociale. Evenimentele
care produc schimbari 1n sistemul judecatilor morale ale tanarului au
0 componentd emotionald puternica, aceasta declansand reconsidera-
rea situatiei intr-un mod in care discutiile ipotetice, care nu implica
experienta proprie, nu pot sa o faca. Pe masura ce persoanele trec prin
aceste experiente, sunt din ce n ce mai deschise spre cunoasterea si
luarea in considerare a punctului de vedere al altora in legatura cu
conflictele morale si sociale. Chiar L.Kohlberg considera ca printre
factorii care influenteaza dezvoltarea morald se numara, pe langa ni-
velul dezvoltarii intelectuale, experientele sociale relevante, in cate-
goria lor incluzand: interactiunile sociale in cadrul carora persoana
sesizeaza punctele de vedere diferite de ale sale, perioada mai lunga
de scolarizare care produce contactul cu diferite perspective si siste-
me de gandire si participarea la un sistem democratic de guvernare
care recunoaste dreptul de exprimare a opiniei proprii (Papalia si Olds,
1987).

8.4. Dezvoltarea sociala

Perioada tineretii este caracterizatd prin asumarea unor noi roluri
in diferite domenii, acestea influentdnd evolutia ulteriora a individu-
lui. Astfel, persoanele tinere se caracterizeaza printr-o atentie deose-
bita acordata vietii sociale si politice, ca si prin integrarea in profesie.
Dupa o intensd acumulare de cunostinte din perioadele anterioare,
tineretul este matur biologic si psihic, pregatit pentru a se adapta la
noile conditii. La intrebarea ce 1i este specific unei maturitati reusite,
Freud raspunde ca ,,iubirea si munca sunt cele doua dimensiuni care
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definesc maturizarea. lubirea se realizeazad, la aceasta vdrstd, prin
cdsdtorie, iar munca prin cdstigarea identitatii profesionale”.

Framantarile sociale, politice, frecventele seisme economice din
lumea contemporana fac sa creasca dificultatile cu care se confrunta ti-
neretul si sd erodeze, pentru unii, o parte din aspiratiile si mentalitatile
constituite in perioada adolescentei.

In perioada tineretii, apare o tendintd conturati de a observa
continutul de valori al umanitatii, nivelul atins de aceste valori cu
care este pus sa se confrunte si masura in care este pregatit sa ras-
punda cerintelor vietii reale. Spre deosebire de perioadele anterioa-
re, 1n tinerete se diferentiaza, se constientizeaza prezentul de viitor
si se adoptd un mod personal de prospectare cu incarcatura afectiv-
motivationala pentru contributia ce si-o propune sd o aduca la des-
tinele lumii. In acest context, tAnirul devine sensibil si recalcitrant/
nesupus la Intalnirea cu nonvaloarea, noncompetenta si la persoane
devalorizate sau depasite de evenimente, dar este receptiv la cele care
au calitati deosebite, interesante si 1si aduc o contributie la un domeniu
sau altul.

Prin dezvoltarea tipului paternal, caracteristic societatii moderne
cu ritmul sau trepidant, tdnarul se orienteaza tot mai mult spre an-
gajarea sociald, spirituala si productiva. Ca urmare, tipul de relatii
devine foarte complex, deoarece trebuie respectata ierarhia profesi-
onald, sociald si se stabilesc forme de intercomunicare functionale
pentru planul cunoasterii. Alte tipuri de relatii noi sunt cele ce pri-
vesc constituirea familiei si implicarea in viata intimad a acesteia.
Inca din subperioada adolescentei prelungite, tandrul se confrunti
cu situatii diverse, cum ar fi cele legate de terminarea studiilor pen-
tru unii, serviciul militar sau angajarea intr-o munca salariata pentru
altii. Mai cu seama, acest ultim aspect echivaleaza cu castigarea sta-
tutului social de adult si dobandirea autonomiei economice ce presu-
pune o mai mare independenta fata de parinti si creeaza posibilitatea
constituirii propriei familii.
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8.5. Filtre/criterii de selectie a partenerului si problemele
familiei tinere

In cultura umani iubirea s-a bucurat de o atentie deosebita, re-
gasindu-se in lucrarile filosofilor, romancierilor si moralistilor, con-
stituind o sursd de inspiratie pentru poeti, muzicieni si creatori ai
operelor de arta.

Dragostea este mai dificil de studiat cu mijloace precise stiintifice,
ea putand fi inteleasa pe deplin doar ca experienta traita, de comuni-
une simultan sexuald, psihologica, spirituald (Mitrofan si Ciuperca,
1997). Incepand cu anii ‘70, este prezenti o preocupare constanti a
cercetarii psihologice pentru acest domeniu.

O problema importanta spre care s-a indreptat atentia cercetarilor
este cea a optiunii pentru un anumit partener.

La prima vedere, acest proces este explicat in totalitate de trai-
rea sentimentului pur al iubirii fatd de partener, in societatea actuala
casatoriile aranjate de rude tin in cea mai mare parte de domeniul
trecutului. Insa studiile aratd ci optiunea pentru un anumit partener
nu este atat de liberd pe cat pare pentru majoritatea oamenilor, fiind
influentatd de o varietate de factori. Acesti factori vor fi analizati
pornind de la modelul filtrului in selectia partenerului propus
de Udry (1971, Sigelman si Shaffer, 1995).

Autorul considera ca alegerea unui partener este rezultatul unui
proces de selectie constand dintr-o succesiune de etape, in fiecare
etapa un alt criteriu (filtru) dobandind o importantd maxima.

De asemenea, expunerea repetata la anumiti stimuli duce, in anu-
tul familiaritatii), intdlnirea repetatd cu o persoand marind gradul de
atractie fata de ea (Radu, Ilut si Matei, 1994).
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Toti partenerii posibili
1. Filtrul proximitatii spatiale

Persoanele aflate in vecinatate spatiala
2. Filtrul atractivitatii fizice

Persoane intre care este prezenta atractia reciproca
3. Filtrul mediului sociocultural

v

Persoane similare din punctul de vedere al
mediului sociocultural de provenienta
4. Filtrul similaritatii atitudinal-valorice

Persoane cu valori si atitudini similare
5. Filtrul complementaritatii

Persoane cu un nivel ridicat de
complementaritate a anumitor caracteristici

6. Filtrul gradului de implicare in relatie

Cupluri stabile

Modelul filtrului in selectia partenerului propus de Udry,

(1971 — adaptat dupa Sigelman si Shaffer, 1995)

Primul filtru — proximitatea spatiald — oferd posibilitatea
interactiunilor sociale si nu determina calitatea lor. De retinut ca efec-
tul proximitatii nu actioneaza prin el insusi: vecinatatea favorizeaza
contactele reciproce, mijloceste comunicarea, iar asemanarea de opi-
nii si valori constituie o sursd de convergentd, atractie interpersonala.

Cel de-al doilea filtru este al atractivitatii fizice. Acest factor este
unul important, experimentele realizate pe baza intalnirilor cu parteneri
necunoscuti au indicat ca el este singurul semnificativ in functie de care
subiectii au evaluat cat de mult le-a placut prima lor intalnire (Walster si
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colab., 1966, apud Ilut, 1995). In explicarea importantei atractivitatii fi-
zice in selectia partenerului, au fost luati in considerare anumiti factori:

e Iinfatisarea fizica este o recompensa in sine, satisfacand nevoi
estetice ale celorlalti;

e existenta unui beneficiu al celui care se asociaza cu o persoa-
na atractiva, prin faptul ca o parte a aprecierii pozitive fata de
aceasta se va rasfrange asupra partenerului. Acest efect se pro-
duce cand persoanele sunt observate impreuna, fiind percepute
simultan; insa cand ele sunt percepute succesiv, sunt evaluate
prin contrast, pe baza compararii lor;

e stereotipul ,,ceea ce este frumos este si bun” — convingerea ca
persoanele atractive fizic poseda si alte caracteristici dezirabile
(efect de halo). Ele sunt evaluate ca fiind mai sociabile, amabi-
le, sensibile fata de problemele semenilor, avand un viitor care
promite satisfactii in plan familial si al carierei.

De remarcat insa ca frumusetea nu aduce doar avantaje: exista si
stereotipuri negative. Femeile sunt considerate egocentrice si super-
ficiale, iar barbatii mai putin inteligenti. Persoanele atractive sunt su-
puse si unei presiuni sociale mai mari pentru a-si mentine infatisarea
placuta, trecand mai greu peste scaderea atractivitatii fizice odata cu
inaintarea in varsta. Oricum aceastd presiune este mai ridicata in ca-
zul femeilor, datorita disparitatii/lipsei de echivalenta dintre capitalul
marital al celor doud sexe: barbatii pun un mai mare accent asupra
atractivitatii fizice a partenerei, pe cand pentru femei mai importante
par a fi calitati precum ambitia, inteligenta si statutul socioeconomic
(care corespund capitalului material-social al barbatului), dovedind ca
barbatul va fi capabil sa-si sustind economic familia.

Studiile de laborator si de teren arata ca, in functie de atractia fizica
autoevaluatd, avem tendinta de a ne alege un partener similar noua,
functionand si, in acest caz, ipoteza potrivirii. Conform acesteia per-
soanele sunt atrase si au tendinta de a forma relatii cu cei care sunt
similari din punctul de vedere al unor caracteristici.

Urmatorul filtru este cel al mediului social comun al celor doua
persoane. Aici intervin ca si criterii de comparatie a partenerilor va-
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riabile sociodemografice ca: rasa, etnia, religia, nivelul socioecono-
mic si educational. Referindu-ne la aceste aspecte, exista o puternica
tendinta de a opta pentru un partener similar noud (homogamie), ea
fiind demonstrata prin analiza cuplurilor conjugale. In legatura cu var-
sta sotilor la casatorie, exista totusi o abatere sistematica catre o varsta
mai mare a barbatului la casatorie decat a partenerei lui.

Dupa ce potentialul partener trece prin aceste filtre largi, urmato-
rul este cel al similaritatii atitudinal-valorice. Investigatii pe cupluri
maritale au dovedit cd existd o corelatie pozitiva intre similaritatea
axiologicd, de personalitate si satisfactia, fericirea raportata de parte-
neri, atat Tn cazul similaritatii reale, cat si pentru cea perceputa de cei
doi. Pe masura trecerii timpului, partenerii seamana tot mai mult unul
cu altul, de aceea sunt preferate cercetarile sistematice ale cuplurilor
aflate n perioada ,,curtarii”, si acestea sustin, de asemenea, importanta
acestui filtru in evolutia relatiei de iubire. Explicatia o regdsim si in
teoria actelor comunicative dezvoltatd de Th. Newcomb: atitudinile
asemanatoare ale partenerilor fatd de diferite evenimente, persoane,
valori (numite ,,relatii simetrice” fatd de obiectul atitudinii) constituie
sursa de confirmare, de validare sociala a opiniilor, functionand ca o
intarire, consolidand relatia interpersonald, dorinta de contact si de
reiterare/repetare a dialogului.

Pana in acest moment, in procesul de selectie a partenerului a pri-
mat ipoteza similaritatii partenerilor (,,Cine se aseamana se aduna”),
homogamia aplicandu-se in cazul tuturor factorilor prezentati.

Selectivitatea socioculturald opereaza la nivelul existentei cotidi-
ene foarte fin, insidios/invizibil, fiind mai putin sesizabild la nivelul
simtului comun, pentru care casdtoria, relatiile de iubire apar ca fiind
»libere”. Studiile au indicat ca, pe langa similaritatea partenerilor (re-
ala sau perceputd de catre acestia) mai intrevine si complementarita-
tea. Ea se refera la compatibilitatea dintre doud persoane bazata pe
existenta unor caracteristici opuse pe care le poseda partenerii sau a
nivelurilor diferite ale aceleiasi nevoi (,,Contrariile se atrag”).

Complementaritatea este bine ilustratd in prescriptiile sociale fata
de rolul femeii si al barbatului in cuplu, fixate in rolurile traditionale
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de gen. Anumite comportamente si sarcini domestice sunt atribuite
persoanelor in functie de categoria de sex careia 1i apartin. Justifica-
rea acestei diviziuni a rolurilor are la baza diferentele care exista, in
opinia grupului social, intre femeie si barbat la nivelul caracteristicilor
fizice si de personalitate.

Autorii considera ca mariajele bazate pe complementaritate de ne-
voi si trasaturi de personalitate care se nscriu in prescriptiile sociale
de rol (de exemplu, barbat dominant — femeie submisiva/supusa; bar-
bat cu avere si pozitie sociala — femeie frumoasd) au sanse mai mari
de stabilitate decat cele bazate pe complementaritatea inversa (feme-
ie dominanta, autoritara — barbat ascultator, supus), presiunea sociala
actionand in sensul mentinerii rolurilor de gen (Ilut, 1995; Mitrofan si
Ciuperca, 1997).

In final, Udry noteazi ci, pe langa potrivirea partenerilor, trebuie
sa fie prezenta si dorinta acestora de a se implica in relatie, masura in
care sunt pregatiti pentru o angajare de durata fiind hotaratoare pentru
ca relatia sa fie una stabila si sa conduca la casatorie (cuplu stabil).

Aparitia unui copil in familie constientizeaza statutul de parinte si
se acumuleaza experienta pentru indeplinirea acestui rol. Cercetarile re-
leva ca tinerii nu au o pregatire corespunzatoare pentru depasirea, fara
dificultati, a rolului respectiv si, mai ales, pentru evitarea unor seisme/con-
flicte afective Intre parteneri, generate de asemenea situatii. Tinerii parinti
sunt confruntati cu probleme legate de educatia copilului, de cresterea si
ingrijirea sa, intervin o serie de sarcini si cheltuieli suplimentare, este li-
mitata libertatea. Experienta in cresterea si educarea copiilor este redusa
si pentru aceasta se pot adopta atitudini prea rigide sau prea lejere. Se
dezvoltd, astfel, stiluri de actiune educationald la nivelul familiei.

O serie de autori de notorietate pun in discutie importanta si vali-
ditatea stilurilor parentale pentru educatia copiilor si evolutia lor ul-
terioara. Din aceasta perspectiva, Baldwin, Calhon si Breeze clasifica
familiile in: democratice, indulgente, ingaduitoare, autocrate, rejec-
tive, indiferente, mixte, din care rezulta tipuri diferite de relationare
si atasare. Becker pune in evidenta factorii de ,,caldura si control”, la
baza cdrora stau, in contributii diferite, controlul, suportul emotional
si anxietatea.
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8.6. Dezvoltarea carierei

Perioada tineretii este cea in care cele mai multe persoane se an-
gajeaza si ocupa primul lor loc de munca, dobandind independenta
financiara si asumandu-si noi responsabilitati si roluri care le mode-
leaza identitatea. Sigur ca ocupatia joaca un rol important de-a lungul
tuturor perioadelor, in copilarie fiind prezente preocuparea pentru ceea
ce persoana ,,vrea sa devind cand va fi mare”, In adolescenta luptand
pentru a-gi dezvolta identitatea vocationald si pentru decizia de a se
angaja Intr-un anumit domeniu de activitate sau a se pregati pentru o
profesie care solicitd o noua perioada de scolarizare.

Pe parcursul perioadei de maturitate, pot sa apara situatii in care
persoana tandra pune la indoiala alegerea facuta, schimbandu-si profe-
sia sau uneori fiind nevoit sa faca acest lucru datorita somajului urmat
de incapacitatea de a-si gasi un loc de munca in domeniul pentru care
s-a pregatit initial.

Tinerii sunt constienti de faptul ca in aceasta perioada schimba-
rile sunt mai usor de facut decat mai tarziu, presupunand mai putine
costuri si au, de asemenea, un spirit critic mai ascutit fatd de locul lor
de munca decat dupa ce s-au implicat profund in exercitarea respecti-
vului rol. Spre sfarsitul acestei perioade, este prezentd la majoritatea
persoanelor implicarea, angajarea accentuatd, cu interiorizarea rolu-
lui profesional.

Teze finale

Tineretea este caracterizata prin urmatoarele momente:

e Perioada de stabilizare i maturizare biopsihica deplina.

e Dobandirea si exercitarea unui statut si rol social, profesional,

marital.

e Dragostea si munca (dobandirea identitatii profesionale) sunt

cele doud dimensiuni care definesc maturizarea.

e Receptivitate crescuta fata de sistemul axiologic al umanitatii.

e Tipul de relatii sociale in care este integrat tandrul este unul

complex, in care prioritatile sunt detinute de respectarea ierar-
hiei profesionale, sociale si de stabilirea formelor de intercomu-
nicare functionale pe planul cognitiv.
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Vigoare fizica, manifestari remarcabile de inteligentd, memo-
rie, abilitati, aptitudini, dezvoltate maximal si care faciliteaza
un randament crescut in activitatile desfasurate.

Dezvoltarea psihica este influentatd de exercitarea profesiei si
vizeaza deopotriva capacitatile senzorial-perceptive, intelec-
tuale (progrese ale gandirii, intelegerii, inteligentei, memoriei,
imaginatiei si limbajului), aptitudinale si afectiv-motivationale;
foloseste cunostintele si opereaza cu concepte abstracte; expri-
marea inteligentei prin sisteme simbolice.

Modificari ale ponderilor diverselor tipuri de invatare, accentul
trecand pe Invatarea organizatd sistematic, cea bazata pe au-
todidacticism, invatarea incidentala si cea originala, Tnvatarea
ocupationala.

Varsta tineretii este dominata de amplificarea identitatii sociale
si Indeplinirea unor sarcini complexe, conducand spre un statut
concordant cu nivelul de aspiratii al persoanei.

Dezvoltarea intensa a intimitatii (casatoria, aparitia copiilor) si
confruntarea cu problemele legate de rolul de sot, parinte, de
cresterea si educarea copiilor.

Integrarea profesionald si sociald a tinerilor depinde atit de
calitatile psihoindividuale, cat si de factori tinand de structura
si cerintele profesiei, prestigiul profesional. S-a evidentiat rolul
educatiei/autoeducatiei si mediului in dezvoltarea si stabilizarea
unor structuri de personalitate implicate in procesul adaptarii si
integrarii.

Activitati de invitare

1.
2.
3.

Enumerati particularitatile specifice de dezvoltare in tinerete.
Identificati valorile si specificul dezvoltarii morale a tinerilor.
Analizati factorii ce influenteaza dezvoltarea sociald la varsta
tineretii.

Apreciati rolul culturii Tn alegerea partenerului conjugal.
Exemplificati.

Caracterizati motivele casatoriei in tinerete.

135



. Identificati problemele familiei tinere si propuneti recomandari

pentru solutionarea lor.

Analizati dificultatile cu care se confrunta tinerii in procesul
de adaptare si insertie profesionald si elaborati modalitati de
depasire a acestora.

Surse suplimentare:

1.
2.

https://sanoteca.md/pacienti/tineri-%C8%99i-adolescen?%C8%9Bi
https://www.psychologies.ro/dezvoltare-personala-cunoaste-
te-2/anchete-si-dosar/criterii-in-alegerea-partenerului-de-cu-
plu-2151638

. https://www.terapiastrategica.ro/familiile-tinere-si-viata-im-

preuna/
http://www.parintibuni.ro/index.php/0-nou-nascuti-3-ani/cu-
plul-dupa-aparitia-copilului.html
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Capitolul 9

VARSTELE ADULTE

Unitati de continut:

1. Etapele varstei adulte

2. Modificari ale capacitatilor intelectuale

3. Caracteristicile personalitatii in varsta adulta
4. Criza maturitatii

Finalitati:

Dupa studierea acestui capitol,veti fi capabili:

- sa interpretati modificarile psihomotorii §i consecintele psihologice
ale acestora la varsta adulta;

- saapreciati capacitatea cognitiva la varsta adulta;

- sa analizati controversele privind criza maturitatii.

Concepte-cheie: maturitate, stabilitate afectiva, climacter, criza
maturitatii.

Continut

Varsta adulta urmeaza, in mod firesc, dupa tinerete si constituie o realiza-
re maxima, plenara a personalitatii umane.

Este perioada celei mai inalte productivitati in munca, deoarece se obtin
randamente crescute cu un consum minim de energie. Aceasta are loc, deoa-
rece stabilizarea, armonizarea si marturizarea psihica (a intereselor, aptitudi-
nilor, deprinderilor, trasaturilor caracteriale implicite in procesul de munca)
si cea sociala (a modalitatilor de interrelationare), incepute in tinerete, capata
formele lor stabile la omul matur.

Principalele aspecte ale perioadei, precum si in tinerete, sunt:

e activitatea profesionala — angajarea intr-o activitate productiva, valo-

rizata si utila din punct de vedere social;

e relatiile de familie — grija pentru propriii copii, extinderea responsa-

bilitatilor privind viata de familie si preocuparea pentru al{i membri
ai societatii.
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Daca in tinerete accentul era pus pe alegerea partenerului de viata, inte-
grare profesionald, organizarea acestor laturi ale vietii, atunci acum, in peri-
oada adulta, are loc realizarea de sine, realizarea deplind a potentialului sau
in activitatea profesionala si relatiile de familie.

9.1. Etapele varstei adulte

Este cea mai lunga perioada de viata (35-65 de ani).

Ursula Schiopu, Emil Verza propun urmatoarele subetape cu anu-
mite caracteristici:

1) Prima perioada adulta, intre 35 si 45 de ani, este perioada de
stabilitate in care implicarea profesionald este intensa, activitatea pe
acest plan este cumulativa, activa si creatoare. Adeseori la aceasta var-
std se mai parcurge o scoald de perfectionare, de reciclare, o facultate
sau un doctorat etc. Statutele si rolurile sociale incep sa fie mai Tncar-
cate de responsabilitati. In viata de familie, copiii incep/continua sa
frecventeze scoala, ceea ce creeaza o crestere relativa a continutului
subidentitatii de parinte si o modificare in evolutia familiei. Este pe-
rioada cand scopul adultului este de a creste copiii sdi (dragoste ne-
conditionatd, conditionatd, neacceptare) — de aici diferite stiluri de
educatie.

2) Perioada adultd, intre 45 si 55 de ani, se caracterizeaza prin
apogeul in dezvoltarea carierei profesionale — persoana atinge var-
ful in ierarhia profesionald in acord cu calificarea sa, roluri sociale
si politice amplificate. Subidentitatea de sot se va diminua usor ca
si aceea de pdrinte, dat fiind faptul ca independenta copiilor (mari,
de cele mai multe ori) nu mai necesitd o atentionare permanenta in
acest rol. Evolutia feminina este relativ mai tensionald si incarcata
de indispozitii si anxietati cu substrat biologico-hormonal cauzata de
instalarea menopauzei.

3) Perioada adulta prelungita, de la 55 la 65 de ani, se caracteri-
zeaza printr-o:

e mentinere a competentei profesionale;

e diminuare a fortelor fizice;
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denuclearizare a familiei, conditionata de césatoria copiilor;
asumarea de noi roluri;

sub imperiul dezangajarii profesionale are loc, in mai mare ma-
surd, constientizarea simtului reusitei si al implinirii, o incarca-
re cu neliniste si anxietate si pregatirea pentru un nou ,,soc al
realitdtii” (pensionarea). Este deosebit de dificila criza pensio-
narii, care duce la schimbarea de statut, creeaza constiinta unei
inutilitati, provoaca o stare de stres psihologic, agravata si de
particularitatile biofiziologice.

9.2. Modificari ale capacitatilor intelectuale

Toate simfurile (auditiv, vizual, gustativ, olfactiv) inregistreaza
un declin dupa un anumit punct in perioada maturitatii (dupa
prima perioada — 45 de ani), acesta fiind insa gradual si relativ
mic. In plus, pierderile suferite la nivelul capacitatilor senzori-
ale pot fi compensate, astfel incat cauzeaza schimbari mici ale
stilului de viata.

Sensibilitatea la durere creste de la 45 de ani.

Sub aspect senzorial, s-a constatat cd diferite profesiuni
perfectioneaza perceptia vizuala si observatia; dupa 40 de ani,
scade usor capacitatea atentiei de durata si vederea clara, nece-
sitdnd ochelari.

Atentia distributiva este ,,eficientd” Intre 25 si 50 de ani.

Scade acuitatea auditiva, iar sensibilitatea tactild descreste usor
dupa 45 de ani.

Sub aspect intelectual, se pastreaza un randament bun panala 55-
60 de ani (intelegere verbala, mobilitate cognitiva, rationament);
inteligenta tehnica si intuitia se pastreaza cu bune performante
pana pe la 60-65 de ani. Rezultatele indica faptul ca pe perioada
maturitatii se Inregistreaza un nivel al performantei aproximativ
egal cu cel din tinerete pentru memorie §i fluenta verbala, si
orientare spatiala. Pentru rapiditatea perceptiva si abilitatile
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numerice s-a inregistrat o scddere clard, prima abilitate avand
cel mai timpuriu declin, incepand din primii ani ai tineretii.
Memoria mecanica scade dupa 40 de ani, iar cea de scurta dura-
ta dupd 50 de ani, insa ideile se retin si dupa 60 de ani, datorita
»ancorelor semantice” proprii.

Calitatile memoriei (volum, suplete, fidelitate) sunt dependente
de structura solicitérilor de viata, utilizarea mnemoschemelor,
strategiilor de memorare.

Fixarea si pastrarea au o ,,longevitate” mai mare, comparativ cu
recunoasterea si reproducerea ce inregistreaza o usoara scadere
dupa 55 de ani.

Identitatea profesionala da un anumit sens vietii.

De la 40 de ani se produce o scadere a rezistentei fizice si o serie
de modificari ale metabolismului bazal, descreste capacitatea
functionala a inimii si plamanilor.

Schimbarile sunt dependente de activitatea profesionalda a
omului, unele capacitati senzoriale perfectionandu-se sau
mentinandu-se prin profesionalizare.

Performantele inteligentei suporta influente culturale, sociale,
ale educatiei.

Creativitatea este In stransa corelatie cu statutul, rolul, activi-
tatea profesionald, fiind facilitata, stimulata de Tnvatarea inova-
toare si participativa.

Invitarea permanenti, educatia adultilor atenueaza inegalititile
existente in pregatire si prelungesc durata participarii la viata
sociald prin antrenarea tuturor functiilor si fenomenelor psihice
cognitive, motivational-afective, volitive.

Personalitatea adultului evolueaza sub influenta preocuparilor
sociale, culturale, extraprofesionale, informale/nonformale,
care creeaza resurse importante de echilibrare si exprimare.
Particularitatea fundamentala a acestei perioade este — constien-
tizarea responsabilitatii pentru continutul propriei vieti in fata
sa si In fata altor oameni.
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9.3. Caracteristicile personalititii in varsta adulta

Pentru S.Freud o persoana adultd/matura este cea care este capabila
de a iubi si a munci.

Marie Jahoda considera ca adultul se caracterizeaza prin stapani-
rea activa a mediului, manifestd o unitate/integritate a personalitatii,
este capabil sa perceapa corect/adecvat mediul si pe sine.

Frank Barron adauga: prin organizarea efectivd a muncii, in ve-
derea realizarii unui scop, posibilitatea de adaptare interpersonald si
intrapersonala.

Abraham Maslow enumera un sir de particularitati pe baza carora
am putea caracteriza varsta adultd (a unei personalitdti care se actua-
lizeaza — maximal isi realizeaza potentialul sau), acestea fiind urma-
toarele:

v’ acceptarea realitatii;

v’ acceptarea propriei persoane si a altora;

v’ pasiunea fatd de ocupatia/profesia sa, orientarea la scop, acti-

vitate;

v' autonomie, independenta (in gandire, actiune);

v’ sentiment social — atitudine atenta si binevoitoare fatd de alti

oameni, capacitate de a-i ajuta pe altii;

v" deschidere spre noi experiente, prospetime in aprecieri (non-

conformism, lipsa rigiditatii);

v’ spontaneitate si comportament autentic/adevarat/firesc/natural;

v’ certitudinea eticd — delimitarea scopurilor de mijloace, a binelui

de rau;

v" simful neostil al umorului;

v relatii sociale profunde, dar selective;

v’ spiritul creator.

Gordon Allport (1981) a caracterizat personalitatea omului matur,
pornind de la o serie de caracteristici:

1. adultul are o constiintd de sine largd/vasta, cauzata de aspectele

multiple ale vietii insasi: cel economic, educational, recreatio-
nal, politic, casnic etc., dar mai ales datorita participarii la ele;
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2. adultul este capabil sa intretina relatii calduroase in raporturile
intime, precum si in raporturile sociale generale;

3. adultul poseda o securitate emotionald (poate face fata frustra-
rilor, depasi obstacolele, se va resemna in fata inevitabilului) si
se accepta pe sine si pe altii;

4. adultul percepe, gandeste si actioneaza in acord cu realitatea
obiectiva;

5. adultul este capabil de obiectivarea de sine/exigentd la patrat,
intelegere de sine si umor;

6. adultul traieste in armonie cu filosofia unificatoare a vietii sale.

In afard de aceste caracteristici ale normalittii psihocomporta-
mentale, adica particularitati care individualizeazd maturitatea per-
sonalitdtii umane, sanatatea ei psihofizica si psihosociald, mai exista
si nenumdrate situatii care genereaza suferinta, vinovatie, neputinta,
chiar moarte. Adultii rareori sunt atat de fericiti si lipsiti de griji. Lezi-
unile, bolile, problemele produc deseori prabusiri si disperare. De aici
rezulta ca varsta adulta, precum si cele precedente, este o perioada cu
sincope, deniveldri si variatii interioare, pe care adultul le depaseste,
in virtutea dezvoltarii si stabilitatii afective.

9.4. Criza maturitatii

Biologic, varsta adultd se caracterizeaza prin maturizarea deplina
a organismului.

Psihologic — prin definitivarea dezvoltarii intelectuale, morale,
perfectionarea dinamicad a motivatiei si intereselor.

Social — prin includerea in activitati profesionale, mentinerea res-
ponsabilitatilor familiale, de educatie a copiilor, de rezolvare con-
structiva a problemelor din cotidian.

Aceasta varsta pune 1n circuit cunostintele si deprinderile acumula-
te anterior, perfectionandu-le in continuare, contribuie la autoafirmare
si la integrarea armonioasa in mediul social.
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Climacteriul (lat.climacter — perioada critica, gr.klimacter — scara) —
perioada care marcheaza sfargitul maturitatii unei persoane, fiind caracte-
rizata de un ansamblu de modificari fiziologice, functionale si psihice.

Se defineste ca ,,proces lent, in care fenomenele biologice caracte-
ristice se desfasoard intr-o succesiune determinata: scaderea treptata
pana la disparitic a functionalitatii gonadelor, involutia tractului ge-
nital si Tnceputul regresiunii caracterelor sexuale secundare, initierea
restructurarii modelului neuropsihic vegetativ, metabolic si functional
al perioadei adulte” (Gorgos, 1987).

Este mai evident 1n cazul persoanelor de sex feminin (menopauza)
si a fost mai des studiat, insd sunt modificari care apar si in cazul bar-
batilor (andropauza), modificari, ce se refera la adaptarea psihologica
a barbatului la problemele tipice perioadei pe care o traverseaza.

Criza de la 40 de ani (criza varstei de mijloc) este legata de iesirea
din perioada marilor elanuri si aspiratii, modificarile in viata cuplului.
Aceasta criza repeta criza de la 30 de ani — criza ,,sensului vietii”, mai
ales atunci cand la 30 de ani ea nu a dus la rezolvarea problemelor exis-
tentiale (de la existenta sociala la cea de continut). Se manifesta prin:

- nemultumire totala de viata sa;

- congtientizarea faptului ca nu mai esti acel tanar care are ,,per-

spectiva”, inspira incredere;

- simti necesitatea de a intoarce ,,datoriile sociale”;

- acuitatea in relatiile de familie: copiii pleaca din familie, ,,plea-

ca”/decedeaza oameni apropiati din generatia mai in varsta;

- daca pe parteneri in afara de copii nu-i leagad nimic — familia se

destrama;

- este posibila schimbarea profesiei/familiei — divortul.

Teze finale:

Maturitatea este caracterizata prin urméatoarele momente:

v Modificarile de ordin fizic care apar acum sunt graduale si inca
lente si de aceea nu sunt deocamdata resimtite acut de catre
indivizi. Cercetarile sunt insa de acord asupra faptului ca viata
sedentara poate determina modificari fizice abrupte.
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Modificarile esentiale sunt induse de instalarea menopauzei la
femei (in prima jumatate a acestei etape) si a andropauzei la
barbati (spre finalul acestei etape), care aduc cu ele schimbari
hormonale intense.

Din punct de vedere cognitiv, se considera ca la aceasta varsta
adultii gandesc integrativ si ca rezolva cel mai eficient proble-
mele practice, avand performantele cele mai bune in aceasta
sfera, in comparatie cu persoanele aflate in alte etape ale vietii.
In ceea ce priveste functionarea sociald, adultul este adesea in pozi-
tii de conducere, partial datoritd experientei acumulate pana acum.

Pe de alta parte, unii adulti trec prin ,,criza varstei de mijloc”, in
care are loc mai ales reevaluarea propriei vieti si constientizarea
a ceea ce adultul nu a realizat pana in acel moment al vietii,
odata cu modificarea relatiilor cu propriii copii (care devin ado-
lescenti) si cu parintii (care sunt acum la varsta a treia).

Fiecare aspect al dezvoltarii adultului pe fiecare stadiu este trait
diferit, fiind afectat de contextul individual de viata si de propri-
ile trasaturi de personalitate.

Activitati de invatare

1.
2.

bl

Identificati principalele dominante ale varstei adulte.

Faceti analiza comparativa a caracteristicilor personalitatii la
varstele adulte propuse de A.Maslow si G.Allport.

Analizati dinamica si tranzitia rolurilor in perioada adulta.
Explicati specificul crizei varstei mijlocii din perspectiva gender.
Specificati evolutia intelectuald a adultului.

Surse suplimentare:

1.

https://sanoteca.md/bufeurile-de-c%C4%831dur%C4%83-
%C3%AEn-menopauz%C4%83-%E2%80%93-cum-s%C4%83-
le-recuno%C8%99ti-%C8%991-s%C4%83-scapi-de-ele
https://sanoteca.md/pacienti/sex-%C8%99i-
$s%C4%831n%C4%83tate-%C3%AEn-cuplu/%C8%991-
b%C4%831rba%C8%9Bii-au-menopauz%C4%83-cum-le-
afecteaz%C4%83-mintea-%C8%99i-corpul
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Capitolul 10

VARSTELE DE REGRESIE

Unitati de continut:

1. Regresia biologica

2. Particularitatile proceselor psihice in perioada imbatranirii
3. Aspecte sociale ale batranetii si reajustarea rolurilor

4. Atitudinea in fata mortii

Finalititi:

Dupa studierea acestui capitol, veti fi capabili:

- saidentificati schimbadrile psihologice ale varstei a treia;

- sa constientizati problemele social-economice ale varstelor de
involutie;

- sd analizati fatetele stadiului terminal.

Concepte-cheie: regresie biologica, gerontologie, senectute, stadiu ter-
minal.

Continut

Suntem programati de cand ne nastem sa traversam etape prestabilite, a
caror curgere este asemenea timpului, inevitabila. Suntem copili, tineri, adulti,
batrani. Strict in aceasta ordine si fara nicio posibilitate de a ne opri la alegere
la un stadiu convenabil. Desi fiecare din aceste trepte de evolutie este deosebita
prin sarcinile sale specifice, batranetea pare a fi cea mai impovaratoare, deoare-
ce aduce cu sine modificari semnificative: declin fizic si intelectual, schimbari
majore 1n ponderea rolurilor (profesional, marital, parental, social).

10.1. Regresia biologica

Insusi conceptul de bitranete a suferit in contemporaneitate o alu-
necare de sensuri spre zona devalorizarii §i a insignifiantului.

Varsta nu exprima doar o succesiune a etapelor de dezvoltare a
individului, ea are in esentd o semnificatie biologica, psihologica,
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sociala si culturald. Varsta masuratd in ani ar reprezenta o variabila
goald, implicand un numar elocvent al duratei, dar fara sa trimita
spre relatiile sociale pe care aceasta le stabileste sau spre mentalul
colectiv al societatii. Normele instituite de sociocultural in legatura
cu varstele vietii reprezinta o informatie ce tine de potentialul etapei
de varsta la care se refera. Varsta reprezintd un criteriu de ordonare
a vietii sociale.

A imbdtrani — inseamna mai multe lucruri in acelasi timp. Imbatra-
nirea este un fenomen organic, traducandu-se, la nivel biologic, prin
diminuarea sau disparitia anumitor functii biologice. Aceste modificari
antreneaza consecinte de ordin psihologic. Se observa o diferentiere
intre comportamentul masculin si cel feminin in cadrul Tmbatranirii,
o perceptie diferita a fenomenului in functie de nivelul cultural al in-
dividului. Gerontologii (gerontologie — stiintd care studiaza aspectele
sociale, biologice si medicale ale Tmbatranirii) remarca faptul ca ba-
tranetea reprezintd un prag mult mai usor de depasit, cu cat nivelul
cultural este unul mai ridicat. Interesul cultural si acumularile memo-
riei fac ca batranetea sa devind un fenomen mult mai usor de acceptat,
culturalizat.

Spre deosebire de sentimentul frustrarii si al inutilitatii, al perisa-
bilitatii/alterarii si al lipsei de sens induse de societatea moderna cu
privire la senectute (senectute — varsta inaintatd; ultima perioada in
evolutia unei fiinte; din latina senex — venerabil), punctul de vedere
arhaic, traditional dovedeste o mai mare intelegere a sensului exis-
tentei prin integrarea fiecarei etape existentiale intr-un angrenaj social
si cultural coerent. Conflictul modern al lipsei de sens al persoanelor
varstnice este rezolvat prin utilizarea resurselor umane, prin exploa-
tarea relatiilor intergenerationale, printr-un rol social, ritual atribuit
batranilor.

Declinul fizic se resimte din ce 1n ce mai puternic, cu trecerea ani-
lor. Procesul general de imbatranire se particularizeaza pentru fiecare
persoana, cu aparitia unor boli in functie de sensibilitatea individuala.
Intre cele mai frecvente se numira: bolile cardiovasculare (hipertensi-
unea arteriald, cardiopatia ischemica, accidentele vasculare cerebrale),
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afectiuni ale sistemului locomotor (artrita, osteoporoza), modificari
senzoriale (dizabilitate auditiva, vizuala), dementele. La nivel global,
se modifica aspectul general al pielii, scade procentul de apa din orga-
nism, apar atrofii musculare, scade capacitatea de efort. La nivelul sis-
temului nervos central, scade numarul de neuroni — pierderea lor poate
fi accentuatd de diverse stari dismetabolice (diabet, suferinte hepati-
ce, renale, pancreatice), de hipoxie (prin patologie cardiovasculara ce
duce secundar la o insuficientad de oxigenare cerebrald), de substante
toxice (alcool, medicamente).

Preocuparea pentru starea de sanatate, centrarea pe propriul corp si
problemele determinate de imbatranire sunt frecvente la varstnici, in
unele cazuri ajungandu-se chiar la intensitati psihotice.

Declinul psihic se manifesta la nivel cognitiv, afectiv si compor-
tamental. Modificarile cognitive sunt printre cele mai importante
conditii medicale ale batranetii, cu impact asupra calitatii vietii si asu-
pra anturajului. Ele pot fi stadializate in functie de intensitate. Astfel,
in mod normal pot sa existe acuze subiective de scadere a randamen-
tului intelectual, cu dificultati tipice de evocare a numelor si de lo-
calizare a unor obiecte. Ulterior, apare un declin usor, cu simptome
discrete, dar vizibile pentru cei din jur: probleme de orientare in locuri
nefamiliare, concentrare dificila, dificultiti manifeste in gasirea unor
nume sau cuvinte, tendinta de a uita ceea ce tocmai s-a spus. La acest
nivel, se recomandad monitorizarea periodica, deoarece in multe cazuri
evolutia poate duce la instalarea unei demente. In plan afectiv, per-
soanele varstnice traiesc suficient de des sentimente negative determi-
nate de situatiile noi carora trebuie sd le facd fata. Pana la un punct,
tristetea, nelinistea, ingrijorarile sunt considerate firesti in efortul de
adaptare. Insa in momentul in care intensitatea si durata acestor trairi
atrag atentia devenind probleme in sine, se impun masuri pentru eva-
luarea si ameliorarea lor. Varstnicii isi restrang, de obicei, activitatile,
fapt datorat in mare masura unor limitari de ordin fizic ce scad capa-
citatea de efort si mobilitatea. Campul lor de interese si preocupari se
ingusteaza, concentrandu-se adesea pe domeniile de interes si vizand
perfectionarea si aprofundarea lor.
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Existd o necesitate a unui cerc existential bine definit, controlabil.
Schimbarile sunt fie refuzate, fie acceptate cu o anxietate puternica.

Astfel, regresia biologica se manifesta in:

e Scaderea energiei instinctelor si a eficientei adaptarii. Imbatrani-
rea fizica se realizeaza fara seisme prea evidente, jucand un rol
important imbatranirea celulelor, a tesuturilor si a organelor.

e (Cu varsta, au loc modificari importante in ceea ce priveste som-
nul si functiile lui recuperative. La 50 de ani si dupa, se doarme
aproximativ 7 ore, din care doar o ord de somn paradoxal.

e Evidenta pierdere a elasticitatii pielii si a tesuturilor.

e Specific este si procesul de incaruntire — acesta poate Incepe si
dupa 35 de ani, insa devine evident spre 50-55 de ani.

e Miscarile devin mai greoaie, lipsite de suplete si forta. Dupa 50
de ani scade numarul fibrelor musculare active.

e Si in domeniul organelor interne au loc fenomene de degrada-
re: cord, pulmoni, organe vitale. Dupa 55 de ani — incidenta
a infarctului miocardic si lezarea arterelor coronariene. Respi-
ratia devine dupa 45 de ani mai superficiald, se reduce gradul
de oxigenare al sangelui, tesuturilor, scade eficienta respiratiei.
Scadere a poftei de mancare ce determina o slabire a raspunsu-
rilor digestive.

e Metabolismul bazal creste cu varsta. Procesul de imbatranire
este amplificat de modificarile hormonale ce survin mai ales
dupa 65 de ani.

e Degradarea si imbatranirea sistemului nervos este legata de redu-
cerea capacitatii organismului de a satisface exigentele alimen-
tare foarte mari ale creierului (irigarea, oxigenarea, alimentarea).

10.2. Particularititile proceselor psihice in perioada
imbatranirii
Activitatea psihicad poartd amprenta experientei de viata si a proce-
selor de reechilibrare a organismului, ce antreneaza fortele compensa-
torii ale experientei si cele functionale ale organismului.
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Impactul planului senzorial se manifesta in prima etapa ca domi-
nant periferic, apoi treptat scade functionalitatea activitatii nervoase
superioare, proces lent la 65-70 de ani, accelerat la 70-75, stabilizat
la valori reduse la 75-85 de ani. Ex.: degradarea vazului, degradarea
auzului, sensibilitatea tactila se degradeaza dupa 50-55 de ani.

Procesele de cunoastere complexe sunt influentate de experienta
cultural-intelectuala si de capacitatile functionale. Degradarea memo-
riei de scurtd duratd e mai pregnanta, iar memoria de lungd durata e
mai rezistenta.

Concomitent, are loc o exacerbare/accentuare a emotionalitatii,
nervozitatii, irascibilitatii, tulburarea functiilor psihice manifestata
prin slaba cooperare, anxietate, capricii.

Desigur, exista destule persoane in varsta care reusesc sa-si conserve
luciditatea si echilibrul psihic general si raman active, cooperante, des-
chise la nou, se pastreaza pe un palier de buna adaptare vreme indelun-
gatd. Multe deprinderi se mentin chiar daca viteza actiunilor scade.

Declinul psihic la batranete este conditionat de o serie de factori ce tin
atat de natura subiectiva si de structura anatomo-fiziologica a individu-
lui, cat si de conditiile de mediu, de rezistenta organica si mai cu seama
a sistemului nervos central. Se stie ca viata subiectiva a fiecarui om este
influentatd multilateral de felul in care traieste, de faptul daca au actionat
asupra sa sau nu factori stresanti, dacd a dus o viata ordonata si echili-
brata, daca s-a realizat profesional etc. La toate acestea trebuie adaugat
si factorul genetic care poate contribui la conservarea functiilor psihice
si la mentinerea nsusirilor fizice in anumite limite sau, dimpotriva, la
accentuarea unor manifestari de ,,prabusire” psihofizica a individului.

Inteligenta poate sa se mentina relativ activa.

La batranete scade fluenta ideilor, se manifesta o inflexibilitate a
opiniilor, rationamentelor, confuzionism spatial, emotiile devin ceva
mai primitive, se observa o hipertrofiere a sinelui, amnezie infantila
de origine afectiva, tulburari de memorie.

Batranetea este perioada in care memoria este real si sever afectata.
Deseori se asociaza cu boli de tipul Parkinson, Alzheimer, arterioscle-
roza cerebrald (Shulman si Berman, 1988).
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Tulburarile memoriei se asociaza frecvent cu cele ale gandirii si
limbajului. Ideile de persecutie creeaza impresia persoanei ca este in
permanenta observata si urmadrita, ca nimic din ceea ce spune si gandeste
nu este pe placul altora. Aceste stari se pot asocia cu ideile ipohondrice,
cand persoana se crede bolnava somatic si nu i se acorda atentia cuve-
nitd, sau nu este crezuta. In plan verbal, exprimarea devine anevoioasa,
lenta si incoerenta. De multe ori, oamenii in varsta nu-si gasesc cuvin-
tele potrivite, apar repetarile si usoare forme de balbaiala. Scrisul este
nesigur, colturos, tremurat si sacadat. Fenomenele parkinsonice, care
intervin frecvent, Ingreuieaza si mai mult transpunerea ideilor in spatiul
grafic. In plan comportamental, persoanele cu astfel de tulburiri se ma-
nifesta ca nervoase, irascibile si traiesc un sentiment de frustrare.

Dupa 70-75 de ani apar pregnant cazuri de dementa senila si psiho-
ze, trairea in trecut, vidul de idealuri si aspiratii.

Marea batranete — longevitatea. Trecerea individului de la anii
de inceput ai batranetii spre marea batranete este, de obicei, graduala
si are mai mult in comun cu starea emotionala decat cu varsta propriu-
zisd. De exemplu, un individ care raméane sanatos si activ continua sa
ia parte la activitatile comunitare sau sociale, poate parea mai degraba
la inceputul anilor batranetii decat la finalul lor, chiar daca, sa spunem,
persoana are in jur de 80 de ani. In jurul varstei de 75 de ani, dar mai
ales dupa 85, prevalenta problemelor de sanatate creste foarte mult.
Chiar si asa sunt destul de multi batrani care la 80-90 de ani se pot
descurca si trai independent cu foarte putin ajutor din partea familiilor
lor. Indiferent care ar fi cauzele, populatia varstnica este in crestere
aproape peste tot in lume.

Longevitatea continui si suscite un maxim interes. In anii ‘70, pre-
sa mediatiza stiri despre oameni care traiesc pana la varste extrem de
inaintate, in Vilcambamba (Ecuador) sau in Republica Azerbaidjan. In
1973, autoritatile sovietice au raportat moartea azerbaidjanului Shirali
Mislimov, care s-a presupus ca ar fi trdit pana la varsta de 168 de ani.
In tara sa se raporta un procent de 63 de persoane longevive la 100.000
de locuitori, comparativ cu 3 persoane longevive la 100.000 de locui-
tori In SUA, pentru aceeasi perioada.
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Cum ajutam o persoand draga ajunsa la varsta a treia si cum ne
ajutdm pe noi Insine cand ajungem acolo?

O batranete frumoasa, cu o stare cat mai bund din punct de vedere
biologic si psihic, este rezultatul unui cumul de factori genetici, carac-
teriali, autobiografici. Esentiald este o atitudine activa fata de propria
viata, adoptarea si mentinerea unui mod sanatos de a trai, cu implicare
constienta in activitati de interes, bine organizate.

Aceasta mai inseamna construirea unei retele de suport social cat
mai extinse, formata atat din persoanele din familie, cat si din fosti
colegi, prieteni si cunostinte, rod al recunoasterii propriei valori. In
plus, in castigarea echilibrului trebuie castigate lupte grele de accep-
tare a ,,tradarii corpului”, de intelegere si integrare a limitarilor fizice
inerente varstei a treia.

Schimbarile nu sunt benefice la acest moment, de aceea ele sunt
analizate si cantdrite cu grija — schimbarea locuintei, a orasului, in-
terndrile (chiar si de scurtd duratd), o persoand de Ingrijire angajata sa
fie mereu acolo — toate acestea supun varstnicul unui efort extrem de
mare de adaptare si rareori sunt acceptate fara consecinte ulterioare.
Bineinteles, fiecare situatie in parte are caracteristicile sale, de aceea
avantajele si dezavantajele se evalueaza in mod particular (de ex.: sunt
situatii cand institutionalizarea unei persoane in vérsta este prefera-
bila, in ciuda stresului imediat: mari deficite fizice, necesitatea unei
supravegheri permanente, dorinta celui direct implicat de a avea in
preajma oameni de aceeasi varstd spre a-si gasi interese asemanatoare
etc.).

10.3. Aspecte sociale ale batranetii si reajustarea rolurilor

Exista o serie de aspecte sociale ale batranetii: cresterea longevita-
tii reale si potentiale si protejarea sociald a acesteia; folosirea sociala
a experientei profesionale si sociale a varstelor batranetii, datd fiind
valoarea sa; profilaxia batranetii si lupta impotriva bolilor de degene-
rescenta.
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Etapele de dupd 65 de ani pun mult mai multe probleme decét cele-
lalte varste. Varstele terminale ale vietii se afla sub semnul iesirii din
munca activa (pensionarea). Tipul fundamental de activitate consta in
adaptarea la un nou orar de activitati.

Tipul de relatii se modifica, restrangandu-se din aria profesionala,
dar si din aria altor activitati.

In perioada de trecere — subidentitatea profesionala se dezoficiali-
zeaza si se integreaza in subidentitatea social-comunitara. Subidenti-
tatea maritald ramane esentiala. Subidentitatea parentald este relativ
expansiva. Perioada de o oarecare fragilitate biologica.

In perioada batranetii propriu-zise, subidentitatea parental se con-
tracta usor, subidentitatea sociala se exercita in teritoriul social acce-
sibil. Bolile degenerescente reduc mobilitatea. Mortalitatea este mai
mare.

In perioada marii batraneti — subidentitatile suprapuse se contracti;
uneori poate avea loc o disolutie de sine. Durata medie a vietii este de
circa 65-70 de ani la barbati si 72-75 de ani la femei.

Senectutea, varsta a treia are propria configuratie, sintetiza-
td dintr-o regresie in plan biopsihosocial, dar si un supliment de
cunoastere, experienta si raportare axiologica cu serenitate/seninatate
si intelepciune.

In fata vérstei a treia se configureaza patru categorii de persoane:

- una din categorii este cea care cuprinde persoanele care isi
asuma propriile forte si carente, pastrandu-si capacitatea de
adaptare si bunele relatii cu familia si prietenii. Acestea fie se
reorganizeaza inlocuind activitdtile inaccesibile acum cu altele
noi, compensatorii, fie 1si pastreaza una sau doua activitati si isi
asuma un numar mai restrans de responsabilitati, fie renunta la
toate angajamentele si apreciaza ca a venit timpul sa intre Intr-o
prelungita vacanta existentiala;

- o alta categorie este a celor care trateaza batranetea ca pe un
adversar, nu pun armele jos si se incranceneaza sa pastreze o
serie de ocupatii specifice varstei adulte;
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- o alta categorie este a celor care demisioneaza de la propria
lor ingrijire, transferand-o familiei sau unei persoane care ii
ingrijeste;

- o ultima categorie este a celor care nu se implica in niciun rol,
adeseori datorita faptului ca sunt afectati de maladii grave.

Efectele varstei a treia Incep sa se produca in special odata cu pen-
sionarea, cand persoana trebuie sa-si reorganizeze toata viata incepand
cu sarcinile in familie. Cert este ca o viata activa constituie fermentul
indispensabil pentru a conserva bundstarea generala a varstnicului.

Pensionarea echivaleaza cel mai adesea cu retragerea din viata pro-
fesionala. Exceptie fac persoanele care au activitati de asa natura, in-
cat mai pot activa mult timp dupa pensionarea oficiala. Uneori, iesirea
din ritualul unui serviciu e privitad ca un lucru benefic, ca o ocazie
de indeplinire a unor dorinte pentru care niciodatd nu s-a gasit destul
timp, moment binemeritat de odihna dupa ani lungi de munca. Alteori
insd pensionarea inseamna renuntarea la adevarate ancore existentiale,
mai ales la cei care au fost foarte dedicati profesiei lor, care si-au or-
ganizat mereu timpul in functie de un orar de munca si acum se gasesc
in fata unor ore Intregi libere cu care nu stiu ce sd faca. Pot sa apara
sentimente de inutilitate, necesitatea de regandire a sensului propriei
existente si de descoperire a unor noi surse de satisfactie. Un alt factor
cu impact negativ specific 1l reprezinta scaderea veniturilor, mai ales
in conditiile socioeconomice actuale, cand a fi pensionar echivaleaza
practic cu a te integra intr-o categorie defavorizata.

O alta caracteristica a varstei a treia o reprezintd reajustarea rolurilor.
Astfel, renuntarea la rolul profesional inseamna deseori o reevaluare a
celui de partener de cuplu, o sansa in redescoperirea celuilalt, desi nu
mereu vazutd in acest sens pozitiv. Acum exista destul timp pentru noi
planuri si interese comune si pentru o reorganizare armonioasa a vietii
in doi. Dificultatea apare cand efortul necesar pare prea mare compara-
tiv cu beneficiile (deseori semn al unor disfunctionalitdti anterioare n
viata maritald). Din pacate insa, dar tipic acestei etape, intervine un alt
eveniment cu rasunet deosebit de grav: pierderea partenerului de viata.
Chiar daca existd sustinerea celorlalti membri ai familiei si a prietenilor,
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sentimentul de singuratate si abandon este coplesitor, partenerul de viata
fiind o sursa principald de suport afectiv-emotional si material, un ajutor
si companion in viata de zi cu zi, ce cu greu poate fi suplinit de altcineva.
Frecvent, persoanele vaduve ajung sa treaca prin depresii de lunga du-
ratd. Exista statistici ce estimeaza cé decesul unuia dintre soti este urmat
in 50% din cazuri de disparitia celuilalt in cursul anului urmator.

Ruperea relatiilor cu colegii de serviciu, scaderea libertatii de
miscare, boli ce afecteaza persoanele din cercul de prieteni si ul-
terior decesul acestora determina implicit o restrangere importanta
a rolului social, ceea ce contribuie la Intretinerea sentimentului de
singurdtate si izolare.

In interiorul familiei, varstnicul ca si parinte nu mai are aceleasi
atributii ca in etapele anterioare. Scade implicarea sa in viata copii-
lor, suportul acordat acestora. Copiii, ajunsi oameni in toata firea, desi
uneori ascultad sfaturile parintilor, rareori le considera utile. Mai mult
decat atat, se pune sub semnul intrebarii capacitatea parintilor de a
decide in chestiuni simple ce tin de viata lor. In incercarea de a le fi cat
mai mult de ajutor, copiii ajung sa isi transforme din ce in ce mai mult
propriii parinti, batrani, in niste copii (infantilizare), lucru ce contribu-
ie la accentuarea imaginii de sine negative, sentimentelor de neputinta
si inutilitate, si genereaza conflicte intrafamiliale.

Un rol specific perioadei este rolul de bunic. Statutul de bunic/bu-
nica reconstituie ciclul existentei prin implicarea efectiva In ingrijirea
si educatia nepotilor. Tot in aceasta perioada se produce o restructurare
de roluri in relatia dintre parinti si copii, acestia din urma fiind mai
degraba tratati ca prieteni decat ca subordonati.

Sunt multe familii in care bunicii joaca un rol foarte important in
cresterea nepotilor, indeosebi la varste cuprinse intre 50 si 65 de ani.
A fi bunic poate avea numeroase valente pozitive: o prelungire a ro-
lului parental prin grija, suportul, educatia oferita tinerelor vlastare;
beneficii legate de satisfactia de a avea un statut important pe langa
propriii copii si de a le fi inca de folos; o legaturd emotionala ce sati-
sface nevoia de a da si de a primi dragoste si afectiune. Atunci cand
limitele acestui rol sunt 1nsa depasite, cand apare neglijarea propriilor
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probleme fizice si psihice prin concentrarea atentiei asupra nepotilor,
cand se uitd de restrangerea posibilitatilor acestor persoane din cauza
specificului varstei, atunci a fi bunic devine o sarcina greu de indepli-
nit, o presiune ce afecteaza suplimentar declinul.

10.4. Atitudinea in fata mortii

Se diferentiaza moartea biologica (degradarea proceselor psiholo-
gice), moartea psihologica (disolutia comportamentului, a constiintei)
si moartea sociald (inregistrarea mortii, inmormantarea, rezolvarea
mostenirii).

Din punct de vedere psihologic, cea mai mare provocare a varstei
a treia este reprezentatd de confruntarea cu ideea mortii. Atitudinile
in fata acestui punct final si inevitabil al existentei difera foarte mult
in cursul vietii, de la ignorarea completa in perioada copildriei pana
la acceptare 1n batranetea tarzie. Dacd o lunga perioada moartea este
vazutd ca ,,ceva ce se intdmpla altora”, trecerea anilor o transforma
intr-o preocupare din ce in ce mai importantd, constientizarea realitatii
sale fiind astfel tot mai acuta. Pentru a ajunge la acceptarea ideii de
moarte, se trece prin cateva stadii considerate clasice si inevitabile:
socul, negarea, furia, depresia si acceptarea. Doar atingerea ultimului
stadiu readuce starea de echilibru si liniste interioard, de aceea, de
multe ori, e utila ghidarea persoanelor varstnice pentru traversarea cat
mai usoara si mai rapida a acestor etape, dincolo de care viata isi reca-
pata sensul, chiar daca e finita.

Erikson arata ca intreaga perioada de batranete este caracterizata de
criza generatd de pendularea intre integritate si disperare in confrunta-
rea cu ideea mortii. Aceasta ultima crizd poate fi surmontata in functie
de capacitatea individului de a face fata ideii de a nu mai fi, de a muri.
Confruntarea cu ideea mortii este dificila nu numai pentru persoanele
care sunt in perioada batranetii sau care au o maladie incurabild, proble-
ma mortii este dificila mai ales pentru cei ce rdman in urma persoanei
decedate. Moartea, ca fapt social, confrunta indivizii de toate varstele
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cu existenta ei implacabila. In toate comunititile, moartea unuia dintre
membri este un eveniment care solicitd recunoastere sociala. Majori-
tatea comunitatilor percep moartea ca pe un eveniment nefast, ce este
inconjurat de numeroase tabu-uri. Moartea individului este traita de cei
ce supravietuiesc si descrie o dubla sarcind: exigente ce solicitd come-
morarea si omagiul, ambele avand rolul de a face trecerea mai supor-
tabild pentru cei ramasi 1n viatd. Doliul este modalitatea de a face fata
ideii mortii; este 0 maniera de raspuns a comunitatilor umane pentru a
integra experienta si a o socializa in propriul mod de existentd. De ase-
menea, antropologii, dar si psihoterapeutii arata ca doliul este maniera
de reflectie la propria pozitie in univers si fata de moarte, este ceea ce-i
unificd pe oameni intre ei, dar si cu generatiile anterioare, precum si in
interiorul lor, construind sensul unitatii intre viata si moarte.

Activitati de invitare

1. Identificati aspectele biologice, patologice si psihosociale ale
imbatranirii.

2. Explicati schimbarile din sfera afectiva si cognitiva a persoane-
lor 1n etate.

3. Analizati reajustarea rolurilor in varstele de regresie.

4. Determinati efectele pensionarii asupra atitudinii fatd de viata a
varstnicilor.

5. Propuneti modalitati de optimizare a calitatii vietii persoanelor
varstnice.

6. Evidentiati factorii care ar presupune succes in adaptarea la pro-
blemele varstei adulte tarzii.

7. Apreciati importanta aspectului spiritual in cadrul fatetei socia-
le a mortii.

Surse suplimentare:

1. https://www.promedica24.ro/noutati/blog-idei-preconcepute-
despre-batranete/

2. http://studiamsu.eu/wp-content/uploads/12.p.83-87 115.pdf

3. https://www.youtube.com/watch?v=I6bOCEcZn4A
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