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In trecut, termenul asociat acestui tip de actiune era cunoscut sub denumirea de vi-
olentd, ulterior a fost Inlocuit cu conceptul de bullying, care se practica in mod repetitiv
din partea unui individ ce poarta denumirea de agresor, iar partea supusa acestui feno-
men este victima, acestia fiind actorii principali in cadrul acestui proces de intimidare,
in urma céruia victimei 1i este provocata suferintd, intentionat, de catre agresor. Scopul
principal este de a schimba atitudinile indivizilor din societate asupra elevilor cu cerinte
educationale speciale si orientati spre promovarea si aplicarea valorilor fundamentale
ce trebuie respectate de fiecare persoana, si anume: [ubire, Adevar, Binele, Frumusetea,
dand dovada de spirit civic si de un bun cetatean in societate si in relatiile cu ceilalti din
jur. A luat o amploare in ultimii ani, in institugiile sistemului de invatamantul, de la nivel
european pana la nivel local, cu diferite grade de dezvoltare, acestea fiind in raport cu
strategiile si planurile de interventie aplicate in scoald, in vederea prevenirii, diminuarii
sau stoparii acestui fenomen, fiind unul dintre obiectivele constatate in urma consultarii
mai multor abordari despre aceasta tema. Acesta poate fi de mai multe feluri: verbal,
fizic, psihic/emotional, de asemenea, poate imbraca si forma de cyberbullying, in mediul
online. Elevii cu CES pot deveni foarte usor victime ale acestui fenomen, intrucat ei fiind
inclusi in institutiile din invatamantul de masa alaturi de elevii tipici, in timpul scolari-
zarii, incep sa se evidentieze anumite diferente intre ei, de unde reies neintelegeri, con-
flicte, ce degenereaza in bullying, deoarece si asa elevii cu cerinte educationale speciale
resimt sentimente de frustrare, nesiguranta, neincredere in sine si in propriile forte, ima-
gine de sine negativa, marginalizare, respingere, neacceptare, inferioritate fata de ceilalti
elevi tipici si de membrii comunitatii in care convietuiesc impreuna. Din mediul scolar,
managerul scolii si cadrele didactice care se implica in procesul incluziunii elevilor cu
CES in clasele incluzive din invatamantul de masa, ar trebui sa fie antrenati in modifi-
carea atitudinilor din partea personalului scolii, a elevilor tipici si a parintilor acestora,
precum si a altor membri din comunitatea locala si societate, in general, fata de elevii
cu CES. Acest proces al incluziunii se bazeaza pe respectarea drepturilor persoanelor
cu dizabilitati, astfel incat orice individ are dreptul la educatie si trebuie sa i se acorde
sanse egale, acces si participare la propria dezvoltare, pe toate ariile, prin valorificarea
potentialului personal de care dispune fiecare elev in parte. De aici reiese un alt obiectiv,
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si anume, acela de a lucra 1n echipa personalul didactic, psiholog scolar, mediator scolar,
auxiliar, nedidactic, in vederea stabilirii si selectarii celor mai bune metode de interven-
tie In cazul copiilor care practicd bullying-ul in scoald, de asemenea, este obligatorie
construirea unui parteneriat stabil cu familiile elevilor, In vederea continuarii interven-
tiei si acasd, precum si a monitorizarii permanente. In institutia de invatimant, parintii
copiilor implicati in actiuni de bullying trebuie sa beneficieze de sedinte de consiliere
alaturi de copiii lor, in vederea restabilirii echilibrului interior [1, p.109]. Atitudinea
exprimd o modalitate de raportare fatd de anumite aspecte ale realittii si implica reactii
afective, comportamentale si cognitive. Cele trei dimensiuni ale atitudinii au valoare eu-
ristica, deoarece poate orienta demersul educativ de formare i schimbare a atitudinilor
si metode si tehnici ce vizeaza componentele afective, cognitive si comportamentale ale
atitudinii-tinta. In structura caracterului pot exista trei grupe fundamentale de atitudini
fatd de sine insusi (modestie, orgoliu, demnitate, inferioritate, culpabilitate), atitudinea
fata de ceilalti indivizi din societate (altruism, umanism, atitudini politice) si atitudinea
fatd de munca. Atitudinile pot fi atat pozitive, cat si negative, astfel agresorul si victima
adoptand diferite pozitii, cum ar fi: dominator, independent, empatic, responsabil, mani-
festand acceptare si realizare de sine, relatii de socializare, autocontrol, toleranta, mila.
Comportamentul copiilor care practica fenomenul de bullying poate fi schimbat prin sis-
temul de recompense si pedepse, intrucat comportamentele adecvate ce sunt urmate de
consecinte pozitive au tendinta de a fi repetate mai mult, iar numarul comportamentelor
indezirabile, ce au efecte negative, sunt in scidere. In mediul scolar din Romania, ma-
surile propuse necesare scaderii numarului de conduite deviante in scoala, trebuie sa fie
in concordanta cu factorii individuali (personali) si cei sociali (externi) In determinarea
acestor conduite. Factorii personali tin de capacitatea personala a fiecarui elev de a reac-
tiona, adica de resursele personale, de capacitatea de a se adapta, unii elevi se pot adapta
usor, dispunand de comunicare, acceptarea regulilor impuse, de toleranta la frustrare, in
timp ce altii se afla la polul opus, la aceasta categorie de elevi nivelul de adaptare este
mai redus, astfel, ei sunt mai rigizi, intoleranti, mai putini permisivi in raport cu ceilalti.
Factorii individuali pot fi grupati in doua categorii: factori constitutionali, dependenti de
latura ereditara si de structura neuropsihica a copilului si cei care tin de unele particu-
laritati care sunt inca in formare. Factorii externi se refera la determinarea conduitelor
de dezadaptare scolard si este motivata de faptul ca motivatia pentru elev joacd un rol
esential, atitudinea sa fatd de scoala sunt in stransa relatie cu realitatea psihopedagogica
din scoald, cu climatul afectiv din familie, cu gradul de dificultate al activitatii scolare
impuse de profesori sau parinti. Acestia pot fi: factori psihopedagogici de ordin familial
si de ordin scolar [2 p.62,63,65,108,109].

Un alt obiectiv important care reiese din cele expuse este nevoia de formare initiala
si continud a cadrelor didactice din sistemul de invatdmantul, din perspectiva fenome-
nului de bullying, In vederea prevenirii si/sau interventiei in situatiile reale Intalnite in
diferite scoli. In cadrul scolii, cadrele didactice pot utiliza diverse metode prin care pot
schimba atitudinile actorilor implicati in procesul incluziunii elevilor cu CES in clasele
din invatamantul de masa, prin doud etape: informarea personalului scolii, a parintilor

111



”

Conferinta stiintificd nationald cu participare internationald , Integrare prin cercetare si inovare
dedicata Zilei internationale a Stiintei pentru Pace si Dezvoltare, 10-11 noiembrie 2022

si elevilor tipici, a altor cadre didactice din scoald, cu privire la specificul si particula-
ritatile individuale ale acestei categorii de elevi, in special a cazurilor avute de catre
cadrul didactic la clasa. Astfel, persoanele informate ar putea constientiza problemele cu
care se confrunta acesti copii si faptul ca ar fi nevoie de ajutorul si suportul lor, pentru a
putea avea parte de o educatie corespunzatoare, in functie de tipul si gradul deficientei,
iar exercitarea acestui fenomen asupra lor nu are decat o influenta negativa grava, in
ceea ce priveste starea lor generala de sanatate. Cea de-a doua etapa este sensibilizarea
indivizilor cu privire la elevii cu CES, in vederea implicéarii lor in procesul incluziunii
acestora in clasele din Tnvatamantul de masa. Cadrele didactice trebuie sa aiba capa-
citatea de a gestiona si rezolva situatii-problema si luarea deciziilor adecvate, in anu-
mite contexte scolare, prin asumarea de responsabilitati, folosind metode didactice ca,
metode verbale: explicatia, conversatia, exemplificarea prin situatii concrete din clasa,
expunerea, in scris, la avizierul scolilor, prin intermediul afiselor, pliantelor, intocmirea
fisei psihopedagogice, a unui studiu de caz pentru fiecare elev cu CES. Se organizeaza
in cadrul scolii, cu parintii activitati, in mediul extragcolar, alaturi de ceilalti membri ai
comunitatii locale, implicarea si participarea la viata sociala si la evenimentele organi-
zate de catre reprezentantii autoritatilor locale, cu ocazia marcarii unor zile importante,
la nivel national [3, p.190].

in concluzie, o parte dintre indivizii societitii au inceput sa isi schimbe atitudinile
fata de elevii cu cerinte educationale speciale in bine, manifestand tolerantd, acceptare,
empatie, sunt dornice sa ofere ajutor acestor persoane, de ordin financiar, emotional, mai
ales la nivelul institutiilor de invatamant. La nivel social, multi dintre membrii comu-
nitafii exprima sentimente de respingere, ignorare fata de copiii cu cerinte educationale
speciale si din gesturile observate 1n cadrul unui interviu stradal, fata de acestia.

Referinte:

1. RUDICA, T. Psihologia frustratiei. lasi: Polirom, 2006. 109 p. ISBN 973-46-
0341-8.

2. COSMOVICI, A., IACOB, L. Psihologie scolara. lasi: Polirom, 2005. ISBN
973-683-048-9.

3. COCHINESCU, L. Probleme actuale ale psihologiei sociale. Pitesti: Paralela
45,2008. 190 p. ISBN 978-973-47-0337-1.

112



